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「
か
つ
り
ょ
く
」が
創
刊
か
ら
１
０
０
号
を

迎
え
ま
し
た
。よ
く
ぞ
こ
こ
ま
で
続
け
て
来

ら
れ
た
な
、と
い
う
思
い
が
あ
る
反
面
、「
か

つ
り
ょ
く
」は
ア
ニ
メ
イ
ト
の
そ
の
時
々
を
記

録
し
て
き
た
歴
史
書
で
も
あ
る
わ
け
で
す
。

　

こ
こ
に
改
め
て
、林
進
徳
先
生
と
の
出
会

い
、「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
誕
生
か
ら
１８
年
を
私

な
り
に
振
り
返
って
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　

林
先
生
と
の
出
会
い
は
１
９
９
５
年（
平

成
７
年
）知
人
の
紹
介
で
し
た
。「
す
ご
い
漢

方
の
先
生
が
い
る
ぞ
！
」と
知
人
か
ら
は
そ

ん
な
紹
介
だっ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

当
時
は
ア
ニ
メ
イ
ト
を
発
足
さ
せ
て
１０
年

目
で
、健
康
食
品
も
色
々
扱
って
い
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
基
本
は「
快
食
・
快
眠
・
快

便
、そ
し
て
適
度
の
運
動
」と
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、私
の
場
合
は
、若
い
と
き
か
ら

「
空
手
」を
や
って
い
ま
し
た
の
で
、特
に
適
度

の
運
動
に
大
変
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、空
手
の
持
つ「
静
と
動
」、「
運
動

力
」を
健
康
づ
く
り
の
基
本
に
位
置
づ
け
ら

れ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
、知
人
か
ら
の「
漢
方
の
先
生

…
…
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、漢
方
の
本
場

は
中
国
、空
手
は
中
国
の
少
林
寺
拳
法
・
太

極
拳
か
ら
の
流
れ
、と
考
え
る
と「
ひ
ょっ
と

す
る
と
こ
の
ご
縁
が
良
い
展
開
に
つ
な
が
る

か
も
」と
さ
さ
や
か
な
希
望
を
持
っ
た
の
を

憶
え
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
ア
ニ
メ

イ
ト
を
大
き
く
変
え
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に

な
ろ
う
と
は
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　　

　

翌
年（
１
９
９
６
年
）の
３
月
、健
康
博
覧

会
に
出
展
す
る
こ
と
に
な
り
、ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ

の
誕
生
で
し
た
。

　
ブ
ー
ス
に
は
、「
Ｂ
Ｇ
１
０
４
の
開
発
者
林

進
徳
先
生
の
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」と
表
示
し
た

看
板
と
、「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
現
品
を
た
っ

た
一つ
展
示
し
た
だ
け
で
し
た
。翌
月
の
４

月
に
は
新
宿
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル
で「
林
進

徳
先
生
講
演
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ

れ
が
、２
年
半
で
１
３
５
回
続
い
た
林
先
生

の
講
演
会
の
１
回
目
と
な
っ
た
の
で
す
。

　

林
先
生
の
脈
診
の
す
ご
さ
に
出
会
っ
た
の

で
す
。両
手
首
の
脈
に
そ
れ
ぞ
れ
３
本
の
指

を
当
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
指
の
強
弱
を
含
め
て

２７
種
類
を
判
断
す
る
と
い
う
の
が
脈
診
だ

と
い
う
こ
と
で
す
が
、林
先
生
の
速
さ
と
的

確
さ
に
は
誰
も
が
び
っ
く
り
で
し
た
。脈
診

は
舌
診
と
と
も
に
漢
方
の
診
断
法
だ
っ
た

こ
と
は
後
で
知
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
林
先
生
の
講
演
会

が
全
国
に
広
が
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。講

演
会
の
回
数
が
増
え
る
ご
と
に
参
加
者
が

増
え
、最
高
は
金
沢
市
の
１
３
２
名
で
、脈

診
が
終
了
す
る
ま
で
何
と
３
時
間
か
か
り

歴
史
書「
か
つ
り
ょ
く
」

林
先
生
と
の
出
会
い

「
か
つ
り
ょ
く
」

１
０
０
号
を
振
り
返
る

内服と食養のコラボレーションで健康生活を！
元気な人をさらに元気に
キレイな人をさらにキレイに

内容量：57.5ｇ
（250ｍｇ×230粒）
■定価　18,000円（税別）

「スーパーST」

遠赤外線セラミッククッキングヒーター
■定価　138,000円（税別）

「スーパー
ラジエントヒーター」

FG-700

LEGEND林方シリーズの商品紹介④

無肥料・無農薬で自生する天然植物を原料
に、林家に代々伝わる低分子加工法で吸収
されやすく加工された健康栄養補助食品。

■原料植物
・クワの葉　・シャクの新芽　・ニガナ　・ツメクサ
・ミカンの種　　・クサギ
●お召し上がり方　１日に６粒を目安に白湯など温かいもので
お召し上がりください。症状により適宜増やしてください。

【代表的な原料植物の紹介】

桑の葉は古くから薬効が認められている植物で、高血
圧の改善、中性脂肪、コレステロールを下げる働きがあ
るとされている。　

天然植物加工食品

■定価：12,０00円（税別）
■内容量：30g（180㎎×約170粒）

クワの葉

心系 品山
ぴん　　　ざ　ん

　「林方シリーズ」の各商品を連載で紹介していますが、今
回は4回目「品山」です。

　上の図はもうお馴染みになりました「五行説」です。
夏は心臓の季節です。心臓は「精神」の中枢であり、すべての
生命活動は心臓により統率されていると考えられています。
この心臓に病変が生じると、動悸、恐怖、不眠、健忘（物忘
れ）、胸苦しさ、意識の混迷、あるいは、よく悲しんだり、また笑
いが止まらないなどの精神状態の乱れとして現れてきます。
心臓は血液を循環させ脈の働きを司る主要な臓器で、心臓
の異常は顔色の変化になって現れます。
また、「心臓は舌に開孔す」と言われており、心臓に病変が
あると、舌は赤くなり、味覚の異常となって現れることがあ
ります。
　心臓に良い味は苦味（にがみ）で、色は赤。夏は意識して
赤い野菜（にんじん、赤カブ、かぼちゃ）や苦い味のもの（ニ
ガウリ、銀杏など）を摂りましょう。この大切な心臓を手助け
してくれるのが「林方シリーズ」の品山（ぴんざん）です。気
になることがある方は夏の時期だけでも補給することをお
勧めします。

リニューアル

品山
ぴん　　ざ　ん

株式会社アニメイトは、漢方自然療法をベースに、
あなたの元気をサポートいたします。

株式会社アニメイト
代表取締役

佐藤　珂津之

ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
親
し
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が
、福

岡
県
久
留
米
市
の
柿
添
先
生
で
あ
り
、新
潟
市
の

上
野
先
生
で
し
た
。両
先
生
の
ク
リ
ニッ
ク
に
も
林

先
生
が
訪
問
し
、講
演
会
、脈
診
を
行
い
ま
し
た
。

同
時
に
厚
生
年
金
病
院
の
平
澤
先
生
、そ
し
て
千

葉
の
田
井
先
生
に
も
親
し
く
お
付
き
合
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

林
先
生
の
講
演
会
が
終
了
す
る
と
、参
加
者
か

ら
次
々
と「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
注
文
が
あ
り
、売
り

上
げ
は一気
に
伸
び
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
愛
用
者
が
多
く
な
る
と
、

体
験
談
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
、こ
れ
ら
の
内
容
を

集
め
た「
更
年
期
か
ら
の
症
状
ズ
バ
リ
解
決
」が

「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」発
売
年
の
１
９
９
６
年
１０
月
に

上
梓
さ
れ
、ま
た「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
愛
用
者
が

全
国
に
広
が
り
ま
し
た
。１１
月
に
は
本
の
出
版
記

念
パ
ー
テ
ィ
が
２
０
０
名
の
参
加
者
を
お
迎
え
し

て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

翌
年（
１
９
９
７
年
）６
月
に
は
初
め
て
の
海
外

研
修
ツ
ア
ー「
台
湾
・
林
先
生
の
故
郷
を
訪
ね
る
」

を
開
催
し
、前
年
以
上
の
売
り
上
げ
を
計
上
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
ん
な
勢
い
に
溢
れ
た
年
の

１２
月
に「
か
つ
り
ょ
く
」第
１
号
が
創
刊
さ
れ
ま

し
た
。メ
イ
ン
の
記
事
は
、〝
林
先
生
の
こ
と
を
も
っ

と
知
り
た
い
〞と
い
う
内
容
で
、第
４
号
ま
で
連
載

さ
れ
、林
先
生
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

忘
れ
ら
れ
な
い
う
れ
し
い
思
い
出
も
あ
り
ま
し

た
。１
９
９
８
年（
平
成
１０
年
）７
月
に
開
催
し
た
、

「
林
進
徳
先
生
の
古
希
を
祝
う
会
」で
し
た
。多
く

の
ご
愛
用
者
に
囲
ま
れ
た
林
先
生
は
、「
外
国
の

人
が
こ
ん
な
に
お
祝
い
し
て
く
れ
る
な
ん
て
」と

言
って
本
当
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
姿
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

翌
年（
１
９
９
９
年
）７
月
に
は「
皇
林
」が
発
売

さ
れ
、１１
月
に
は「
慢
性
症
状
ズ
バ
リ
解
決
」が
上
梓

さ
れ
、「
林
方
」と
い
う
言
葉
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
悲
し
い
こ
と
は
急
に
お
と
ず
れ
ま
し

た
。１
９
９
９
年（
平
成
１１
年
）１２
月
に
林
進
徳
先

生
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。２
０
０
０
年（
平
成
１２

年
）３
月
に
林
先
生
に
ご
縁
が
あ
っ
た
多
く
の
皆

様
、林
先
生
の
奥
様
、息
子
さ
ん
た
ち
に
も
お
集

ま
り
い
た
だ
い
て「
偲
ぶ
会
」を
東
京
で
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。林
先
生
亡
き
あ
と
の
活
動

で
す
が
、最
初
の
う
ち
は
、林
先
生
か
ら
授
か
っ
た

漢
方
の
知
恵
を
中
心
に
各
地
で
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
が
、な
に
し
ろ
こ
れ
ま
で
講
演
会
の
中

心
だ
っ
た
林
先
生
が
居
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、お

客
様
の
集
ま
り
は
激
減
で
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

林
先
生
と
の
ご
縁
で
知
り
合
い
、ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
を

ご
愛
用
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
、お
取
扱
店
の
皆

様
の
後
押
し
を
い
た
だ
い
て
、林
先
生
の
お
蔭
で

知
っ
た
漢
方
を
も
う
少
し
深
く
勉
強
し
よ
う
と
い

う
機
運
が
高
ま
り
、漢
方
の
本
場
中
国
へ
の
海
外

研
修
ツ
ア
ー
が
２
０
０
１
年（
平
成
１３
年
）に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
中
国
本
土
へ
の
研
修
ツ
ア
ー
は

４
回
続
き
ま
し
た
。

　　

同
時
に
ア
ニ
メ
イ
ト
の
独
自
色
を
い
か
に
出
す

か
を
模
索
す
る
な
か
、２
０
０
１
年
に
呉
大（
旧

名
、呉
淑
文
）が
入
社
し
ま
し
た
。そ
し
て
始
ま
っ

た
の
が
、足
裏
健
康
法
で
す
。施
術
技
能
を
習
得

す
る
講
習
会
に
は
全
国
か
ら
か
な
り
の
方
が
参

加
さ
れ
、ま
た
、各
地
の
店
で
開
催
す
る
足
裏
健

康
法
は
大
変
な
評
判
を
い
た
だ
き
、こ
れ
を
き
っ

か
け
で
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
の
愛
用
者
に
な
っ
た
方
は
大

変
な
数
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。今
で
も
お
店
か
ら
依

頼
が
あ
る
と
時
間
の
許
す
限
り
呉
大
が
出
か
け

て
い
き
ま
す
。

　

足
裏
健
康
法
が
一
段
落
す
る
と
、次
に
展
開
を

始
め
た
の
が
２
０
０
４
年（
平
成
１７
年
）の「
運
動

健
康
法
」で
す
。こ
れ
も
呉
大
の
力
で
各
地
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
全
国
の
取
扱
店
様
で
開
催
し
、

大
変
な
評
判
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。同
時
に
会
社

の
近
く
の
施
設
で一
般
の
方
を
対
象
に
定
期
的
に

開
催
し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
が
、読
売
新
聞
に
取

り
上
げ
ら
れ
た
の
が
２
０
０
７
年（
平
成
１９
年
）１０

月
の
こ
と
で
し
た
。

　
一方
こ
の
体
操
は
、平
澤
先
生
の「
半
蔵
門
心
療

ク
リ
ニッ
ク
」で
は
２
０
０
９
年（
平
成
２１
年
）２
月

か
ら
今
日
ま
で
５
年
以
上
先
生
と
職
員
の
方
の
た

め
に
定
期
的
に
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、２
０
０
６
年
に
は
中
医
学
教
授
の
仝

選
甫
先
生
と
の
出
会
い
が
あ
り
、久
し
振
り
に

「
漢
方
セ
ミ
ナ
ー
」が
再
開
し
ま
し
た
。仝
先
生
の

若
く
は
つ
ら
つ
し
た
印
象
は
各
地
で
も
好
評
で
し

た
。私
た
ち
に〝
舌
診
〞を
教
え
て
く
れ
た
仝
先
生

は
、現
役
の
強
み
を
生
か
し
、本
場
中
国
の「
漢
方

療
法
の
旅
」を
計
画
し
て
、こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
世
界
を
体
験
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　　　
「
足
裏
健
康
法
」、「
運
動
健
康
法
」を
展
開
し

な
が
ら
、「
漢
方
自
然
療
法
研
究
室
」を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。漢
方
の
勉
強
を
重
ね
、漢
方
の
世
界

に
よ
り
深
く
掘
り
進
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
で

いっ
ぱ
い
で
し
た
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に「
漢
方
自
然
療
法
」の
確
立

が
で
き
、そ
れ
の
普
及
活
動
に
入
り
ま
し
た
。「
漢

方
自
然
療
法
」は

５
つ
で
、内
服
は

林
方
シ
リ
ー
ズ
、・

あ
ん
摩
は
足
裏

健
康
法
、・
運
動

は
運
動
健
康

法
、・
呼
吸
法
は

運
動
健
康
法
の

中
に
取
り
入
れ
て

い
る
腹
式
呼
吸
、

そ
し
て
食
養
の
組

かつりょく100号記念 ありがとうございます！

脈
診
の
す
ご
さ
に
触
れ
て

講
演
会
の
ひ
ろ
が
り

林進徳先生の事務所、孫文さんの「博愛の書」をバックに林先生
と佐藤社長（１９９６年６月）

み
合
わ
せ
で
す
。

　

今
ま
で
の
活
動
、特
に
林
進
徳
先
生
が
得
意
な

脈
診
、仝
選
甫
先
生
が
得
意
な
舌
診
な
ど
、こ
れ

を
何
と
か
パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ
ト
開
発
に
応
用
で
き
な

い
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
、具
体
的
に
は
パ

ソ
コ
ン
の
質
問
に
答
え
る
と
、五
臓
の
状
態
が
あ
る

程
度
わ
か
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
の
完
成
を
目
指
し

た
の
で
す
。ソ
フ
ト
開
発
業
者
と
の
打
ち
合
わ
せ

に
３
年
を
要
し
、趙
康
明
先
生
に
監
修
を
お
願
い

し
、完
成
す
る
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤
、長
い

年
月
を
費
や
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
ソ
フ
ト
は

「
陰
陽
五
行
セ
ル
フ
チ
ェッ
カ
ー
」と
い
う
名
前
で
完

成
し
ま
し
た
。ま
だ
未
体
験
の
方
は
ぜ
ひ
お
試
し

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　　　

又
、林
方
シ
リ
ー
ズ
も
製
品
化
と
し
て
、ス
ー

パ
ー
Ｓ
Ｔ
、皇
林
に
プ
ラ
ス
し
た
商
品
と
し
て
安
定

し
た
売
り
上
げ
を
上
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。先
に
お
話
し
た「
陰
陽
五
行
セ
ル
フ

チ
ェッ
カ
ー
」の
活
用
と
林
方
シ
リ
ー
ズ
の
お
客
様

へ
の
ご
提
案
が
一
致
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
、

「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
発
売
時
の
勢
い
が
再
現
さ
れ

る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ニ
メ
イ
ト
は
あ
と
２
年（
２
０
１
６
年
）で
創

業
３０
周
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、漢
方
で

言
う
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ソ
フ
ト
と
ハ
ー
ド
の
両
面

が
整
っ
た
、皆
様
に
ふ
さ
わ
し
い
養
生
法
を
ご一
緒

に
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、1
0
0
号
を
迎
え
た「
か
つ
り
ょ
く
」で

す
が
、こ
れ
か
ら
も
隔
月
発
行
を
継
続
し
て
い
く

予
定
で
す
。よ
り
良
い
紙
面
づ
く
り
の
た
め
に
皆

様
の
ご
意
見
、ご
要
望
を
お
気
軽
に
お
寄
せ
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

Anniversary

100th

Anniversary

Anniversary

※現地で行程の変更がある場合があります。
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自愛

自覚 自立経済の自立

心の自立

健康の自立

食育

運動 健食

　　
「
か
つ
り
ょ
く
」が
創
刊
か
ら
１
０
０
号
を

迎
え
ま
し
た
。よ
く
ぞ
こ
こ
ま
で
続
け
て
来

ら
れ
た
な
、と
い
う
思
い
が
あ
る
反
面
、「
か

つ
り
ょ
く
」は
ア
ニ
メ
イ
ト
の
そ
の
時
々
を
記

録
し
て
き
た
歴
史
書
で
も
あ
る
わ
け
で
す
。

　

こ
こ
に
改
め
て
、林
進
徳
先
生
と
の
出
会

い
、「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
誕
生
か
ら
１８
年
を
私

な
り
に
振
り
返
って
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　

林
先
生
と
の
出
会
い
は
１
９
９
５
年（
平

成
７
年
）知
人
の
紹
介
で
し
た
。「
す
ご
い
漢

方
の
先
生
が
い
る
ぞ
！
」と
知
人
か
ら
は
そ

ん
な
紹
介
だっ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

当
時
は
ア
ニ
メ
イ
ト
を
発
足
さ
せ
て
１０
年

目
で
、健
康
食
品
も
色
々
扱
って
い
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
基
本
は「
快
食
・
快
眠
・
快

便
、そ
し
て
適
度
の
運
動
」と
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、私
の
場
合
は
、若
い
と
き
か
ら

「
空
手
」を
や
って
い
ま
し
た
の
で
、特
に
適
度

の
運
動
に
大
変
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、空
手
の
持
つ「
静
と
動
」、「
運
動

力
」を
健
康
づ
く
り
の
基
本
に
位
置
づ
け
ら

れ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
、知
人
か
ら
の「
漢
方
の
先
生

…
…
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、漢
方
の
本
場

は
中
国
、空
手
は
中
国
の
少
林
寺
拳
法
・
太

極
拳
か
ら
の
流
れ
、と
考
え
る
と「
ひ
ょっ
と

す
る
と
こ
の
ご
縁
が
良
い
展
開
に
つ
な
が
る

か
も
」と
さ
さ
や
か
な
希
望
を
持
っ
た
の
を

憶
え
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
ア
ニ
メ

イ
ト
を
大
き
く
変
え
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に

な
ろ
う
と
は
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　　

　

翌
年（
１
９
９
６
年
）の
３
月
、健
康
博
覧

会
に
出
展
す
る
こ
と
に
な
り
、ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ

の
誕
生
で
し
た
。

　
ブ
ー
ス
に
は
、「
Ｂ
Ｇ
１
０
４
の
開
発
者
林

進
徳
先
生
の
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」と
表
示
し
た

看
板
と
、「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
現
品
を
た
っ

た
一つ
展
示
し
た
だ
け
で
し
た
。翌
月
の
４

月
に
は
新
宿
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル
で「
林
進

徳
先
生
講
演
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ

れ
が
、２
年
半
で
１
３
５
回
続
い
た
林
先
生

の
講
演
会
の
１
回
目
と
な
っ
た
の
で
す
。

　

林
先
生
の
脈
診
の
す
ご
さ
に
出
会
っ
た
の

で
す
。両
手
首
の
脈
に
そ
れ
ぞ
れ
３
本
の
指

を
当
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
指
の
強
弱
を
含
め
て

２７
種
類
を
判
断
す
る
と
い
う
の
が
脈
診
だ

と
い
う
こ
と
で
す
が
、林
先
生
の
速
さ
と
的

確
さ
に
は
誰
も
が
び
っ
く
り
で
し
た
。脈
診

は
舌
診
と
と
も
に
漢
方
の
診
断
法
だ
っ
た

こ
と
は
後
で
知
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
林
先
生
の
講
演
会

が
全
国
に
広
が
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。講

演
会
の
回
数
が
増
え
る
ご
と
に
参
加
者
が

増
え
、最
高
は
金
沢
市
の
１
３
２
名
で
、脈

診
が
終
了
す
る
ま
で
何
と
３
時
間
か
か
り

た
の
い

か
き 

ぞ
え

こ
う 

り
ん

と
ん 

り
ん 

ぽ
う

ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
親
し
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が
、福

岡
県
久
留
米
市
の
柿
添
先
生
で
あ
り
、新
潟
市
の

上
野
先
生
で
し
た
。両
先
生
の
ク
リ
ニッ
ク
に
も
林

先
生
が
訪
問
し
、講
演
会
、脈
診
を
行
い
ま
し
た
。

同
時
に
厚
生
年
金
病
院
の
平
澤
先
生
、そ
し
て
千

葉
の
田
井
先
生
に
も
親
し
く
お
付
き
合
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

林
先
生
の
講
演
会
が
終
了
す
る
と
、参
加
者
か

ら
次
々
と「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
注
文
が
あ
り
、売
り

上
げ
は一気
に
伸
び
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
愛
用
者
が
多
く
な
る
と
、

体
験
談
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
、こ
れ
ら
の
内
容
を

集
め
た「
更
年
期
か
ら
の
症
状
ズ
バ
リ
解
決
」が

「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」発
売
年
の
１
９
９
６
年
１０
月
に

上
梓
さ
れ
、ま
た「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
愛
用
者
が

全
国
に
広
が
り
ま
し
た
。１１
月
に
は
本
の
出
版
記

念
パ
ー
テ
ィ
が
２
０
０
名
の
参
加
者
を
お
迎
え
し

て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

翌
年（
１
９
９
７
年
）６
月
に
は
初
め
て
の
海
外

研
修
ツ
ア
ー「
台
湾
・
林
先
生
の
故
郷
を
訪
ね
る
」

を
開
催
し
、前
年
以
上
の
売
り
上
げ
を
計
上
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
ん
な
勢
い
に
溢
れ
た
年
の

１２
月
に「
か
つ
り
ょ
く
」第
１
号
が
創
刊
さ
れ
ま

し
た
。メ
イ
ン
の
記
事
は
、〝
林
先
生
の
こ
と
を
も
っ

と
知
り
た
い
〞と
い
う
内
容
で
、第
４
号
ま
で
連
載

さ
れ
、林
先
生
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

忘
れ
ら
れ
な
い
う
れ
し
い
思
い
出
も
あ
り
ま
し

た
。１
９
９
８
年（
平
成
１０
年
）７
月
に
開
催
し
た
、

「
林
進
徳
先
生
の
古
希
を
祝
う
会
」で
し
た
。多
く

の
ご
愛
用
者
に
囲
ま
れ
た
林
先
生
は
、「
外
国
の

人
が
こ
ん
な
に
お
祝
い
し
て
く
れ
る
な
ん
て
」と

言
って
本
当
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
姿
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

翌
年（
１
９
９
９
年
）７
月
に
は「
皇
林
」が
発
売

さ
れ
、１１
月
に
は「
慢
性
症
状
ズ
バ
リ
解
決
」が
上
梓

さ
れ
、「
林
方
」と
い
う
言
葉
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
悲
し
い
こ
と
は
急
に
お
と
ず
れ
ま
し

た
。１
９
９
９
年（
平
成
１１
年
）１２
月
に
林
進
徳
先

生
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。２
０
０
０
年（
平
成
１２

年
）３
月
に
林
先
生
に
ご
縁
が
あ
っ
た
多
く
の
皆

様
、林
先
生
の
奥
様
、息
子
さ
ん
た
ち
に
も
お
集

ま
り
い
た
だ
い
て「
偲
ぶ
会
」を
東
京
で
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。林
先
生
亡
き
あ
と
の
活
動

で
す
が
、最
初
の
う
ち
は
、林
先
生
か
ら
授
か
っ
た

漢
方
の
知
恵
を
中
心
に
各
地
で
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
が
、な
に
し
ろ
こ
れ
ま
で
講
演
会
の
中

心
だ
っ
た
林
先
生
が
居
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、お

客
様
の
集
ま
り
は
激
減
で
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

林
先
生
と
の
ご
縁
で
知
り
合
い
、ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
を

ご
愛
用
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
、お
取
扱
店
の
皆

様
の
後
押
し
を
い
た
だ
い
て
、林
先
生
の
お
蔭
で

知
っ
た
漢
方
を
も
う
少
し
深
く
勉
強
し
よ
う
と
い

う
機
運
が
高
ま
り
、漢
方
の
本
場
中
国
へ
の
海
外

研
修
ツ
ア
ー
が
２
０
０
１
年（
平
成
１３
年
）に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
中
国
本
土
へ
の
研
修
ツ
ア
ー
は

４
回
続
き
ま
し
た
。

　　

同
時
に
ア
ニ
メ
イ
ト
の
独
自
色
を
い
か
に
出
す

か
を
模
索
す
る
な
か
、２
０
０
１
年
に
呉
大（
旧

名
、呉
淑
文
）が
入
社
し
ま
し
た
。そ
し
て
始
ま
っ

た
の
が
、足
裏
健
康
法
で
す
。施
術
技
能
を
習
得

す
る
講
習
会
に
は
全
国
か
ら
か
な
り
の
方
が
参

加
さ
れ
、ま
た
、各
地
の
店
で
開
催
す
る
足
裏
健

康
法
は
大
変
な
評
判
を
い
た
だ
き
、こ
れ
を
き
っ

か
け
で
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
の
愛
用
者
に
な
っ
た
方
は
大

変
な
数
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。今
で
も
お
店
か
ら
依

頼
が
あ
る
と
時
間
の
許
す
限
り
呉
大
が
出
か
け

て
い
き
ま
す
。

　

足
裏
健
康
法
が
一
段
落
す
る
と
、次
に
展
開
を

始
め
た
の
が
２
０
０
４
年（
平
成
１７
年
）の「
運
動

健
康
法
」で
す
。こ
れ
も
呉
大
の
力
で
各
地
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
全
国
の
取
扱
店
様
で
開
催
し
、

大
変
な
評
判
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。同
時
に
会
社

の
近
く
の
施
設
で一
般
の
方
を
対
象
に
定
期
的
に

開
催
し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
が
、読
売
新
聞
に
取

り
上
げ
ら
れ
た
の
が
２
０
０
７
年（
平
成
１９
年
）１０

月
の
こ
と
で
し
た
。

　
一方
こ
の
体
操
は
、平
澤
先
生
の「
半
蔵
門
心
療

ク
リ
ニッ
ク
」で
は
２
０
０
９
年（
平
成
２１
年
）２
月

か
ら
今
日
ま
で
５
年
以
上
先
生
と
職
員
の
方
の
た

め
に
定
期
的
に
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、２
０
０
６
年
に
は
中
医
学
教
授
の
仝

選
甫
先
生
と
の
出
会
い
が
あ
り
、久
し
振
り
に

「
漢
方
セ
ミ
ナ
ー
」が
再
開
し
ま
し
た
。仝
先
生
の

若
く
は
つ
ら
つ
し
た
印
象
は
各
地
で
も
好
評
で
し

た
。私
た
ち
に〝
舌
診
〞を
教
え
て
く
れ
た
仝
先
生

は
、現
役
の
強
み
を
生
か
し
、本
場
中
国
の「
漢
方

療
法
の
旅
」を
計
画
し
て
、こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
世
界
を
体
験
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　　　
「
足
裏
健
康
法
」、「
運
動
健
康
法
」を
展
開
し

な
が
ら
、「
漢
方
自
然
療
法
研
究
室
」を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。漢
方
の
勉
強
を
重
ね
、漢
方
の
世
界

に
よ
り
深
く
掘
り
進
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
で

いっ
ぱ
い
で
し
た
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に「
漢
方
自
然
療
法
」の
確
立

が
で
き
、そ
れ
の
普
及
活
動
に
入
り
ま
し
た
。「
漢

方
自
然
療
法
」は

５
つ
で
、内
服
は

林
方
シ
リ
ー
ズ
、・

あ
ん
摩
は
足
裏

健
康
法
、・
運
動

は
運
動
健
康

法
、・
呼
吸
法
は

運
動
健
康
法
の

中
に
取
り
入
れ
て

い
る
腹
式
呼
吸
、

そ
し
て
食
養
の
組

と
ん

ぜ
つ 

し
ん

ち
ょ
う
こ
う 

め
い　

「
か
つ
り
ょ
く
」の
誕
生

新
し
い
出
会
い

広
が
る
活
動

30
周
年
、そ
し
て
未
来
へ

ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ

多
く
の
ご
縁
に
支
え
ら
れ
て

み
合
わ
せ
で
す
。

　

今
ま
で
の
活
動
、特
に
林
進
徳
先
生
が
得
意
な

脈
診
、仝
選
甫
先
生
が
得
意
な
舌
診
な
ど
、こ
れ

を
何
と
か
パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ
ト
開
発
に
応
用
で
き
な

い
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
、具
体
的
に
は
パ

ソ
コ
ン
の
質
問
に
答
え
る
と
、五
臓
の
状
態
が
あ
る

程
度
わ
か
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
の
完
成
を
目
指
し

た
の
で
す
。ソ
フ
ト
開
発
業
者
と
の
打
ち
合
わ
せ

に
３
年
を
要
し
、趙
康
明
先
生
に
監
修
を
お
願
い

し
、完
成
す
る
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤
、長
い

年
月
を
費
や
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
ソ
フ
ト
は

「
陰
陽
五
行
セ
ル
フ
チ
ェッ
カ
ー
」と
い
う
名
前
で
完

成
し
ま
し
た
。ま
だ
未
体
験
の
方
は
ぜ
ひ
お
試
し

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　　　

又
、林
方
シ
リ
ー
ズ
も
製
品
化
と
し
て
、ス
ー

パ
ー
Ｓ
Ｔ
、皇
林
に
プ
ラ
ス
し
た
商
品
と
し
て
安
定

し
た
売
り
上
げ
を
上
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。先
に
お
話
し
た「
陰
陽
五
行
セ
ル
フ

チ
ェッ
カ
ー
」の
活
用
と
林
方
シ
リ
ー
ズ
の
お
客
様

へ
の
ご
提
案
が
一
致
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
、

「
ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
」の
発
売
時
の
勢
い
が
再
現
さ
れ

る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ニ
メ
イ
ト
は
あ
と
２
年（
２
０
１
６
年
）で
創

業
３０
周
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、漢
方
で

言
う
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ソ
フ
ト
と
ハ
ー
ド
の
両
面

が
整
っ
た
、皆
様
に
ふ
さ
わ
し
い
養
生
法
を
ご一
緒

に
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、1
0
0
号
を
迎
え
た「
か
つ
り
ょ
く
」で

す
が
、こ
れ
か
ら
も
隔
月
発
行
を
継
続
し
て
い
く

予
定
で
す
。よ
り
良
い
紙
面
づ
く
り
の
た
め
に
皆

様
の
ご
意
見
、ご
要
望
を
お
気
軽
に
お
寄
せ
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

林家の自然農園の一角に一年前
に記念植樹した“びんろう樹”、も
う背丈と同じ位に（１９９８年６月）

広州市での早朝、太極拳をしている市民グループの仲間に
入れてもらって（２００６年１１月）

せ
ん   

ぷ

話題のリンパ
　私たちの体を健康でいつまでも若々しく保つ
ためには、リンパの流れを良い状態に保つことが
とても重要なことです。リンパの流れは筋肉と深
い関係があります。
　リンパ液は筋肉の動きによって流れますから、
筋肉を動かす運動が日々必要になります。
　運動が出来ない方や運動不足の方は、日頃から
リンパの流れを良くするために手を使って皮膚を
撫でたり、筋肉に心地よい刺激を与えたりするこ
とをお奨めします。
　そこで、リンパの流れの大切さを知っていただ
くために、アニメイトはこれから、リンパへのアプ
ローチを実践してまいります。

リンパ流してますか？

アニメイトの新しい取り組み

「鉱石・土・水・植物」の自然の材料を使っ

た、人の手による癒しの技術を学んでいただ

くセルフメディケーション・アドバイザー、上

級のセルフメディケーション・プロフェッサー

の資格取得講習会を本部及び地方で開催

してまいります。

※この資格は、（株）アニメイトが日本総合健康アカ
デミーと提携して正式に認定するものです。

アニメイトが提案する健康づくり

Anniversary

100th
家族の幸福は健康から

セルフメディケーションの普及を通して家族の幸福を実現する
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スーパーSTとアニメイトのあゆみ

1996年（平成8年）3月、健康博覧会
（東京）で発表。

スーパー ST発売直後は週刊誌、新聞など
マスコミ各紙に大きく取り上げられました。

林進徳著「更年期から
の症状ズバリ解決」を
出版。1996年（平成8
年）11月。

1996年12月
「かつりょく」創刊号発
刊。題字は漢字でした。

林進徳先生の出版記念パー
ティには200名を越すお客様
が参加され盛大に開催されま
した。1996年11月（新宿）。

林進徳先生の講演会はいつも盛況です。1998
年7月には通算100回を超え、最終的には135回
各地で開催でした。

1998年（平成10年）7月、林先生の「古希を祝う会」を開催
しました。林先生は「外国の人がこんなにおいわいしてくれ
るなんて」と言って大変お喜びでした。写真は参加者の“寄
せ書き”を林先生にお渡しする（株）アニメイトの佐藤社長
です。

1998年（平 成11年）
「皇林」誕生。

1999年（平成11年）12月に林進徳先生は永眠されま
した。2000年（平成12年）3月に「偲ぶ会」が東京で開
催されました。

1997年3月、金 沢 市
の北國新聞社主催の
林進徳先生の講演会
には300名を越す人が
参加しました。

1997年6月、第1回 海 外
研修ツアーを台湾で実施。
参加者45名、揃いのポロ
シャツで勢揃い。ライチ、マ
ンゴーが食べ放題でした。

林進徳著「慢性症
状ズバリ解決」を
出版。1999年（平
成11年）11月。

監修は 趙康明（ちょうこうめい）先生にお
願いたしました。

2012年（平成24年）

臓器（肝・心・脾・肺・腎）別と機能（気・血・水）別
の「漢方サプリメント」

2001年（平成13年）第5回海外研修
ツアーは、初めて漢方の本場中国へ
行きましたは、初めて漢方の本場中国
へ行きました。参加者は３８名。蘇州、
無錫南京上海の旅でした。南京中医
大学での大歓迎、無錫市民の家庭で
の夕食会など感激の研修ツアーした。

2002年11月 か ら
2003年4月にかけて3
回、台湾から医師を招
いて「漢方の知恵を学
ぶ勉強会」を開催しまし
た。写真は80名を超す
参加者が一斉に「練功
十八法」をやっている様
子です。

「かつりょく」50号
2004年10月発行。当時は20
ページの小冊子でした。

2005年（平成17年）4月、骨盤股
関節体操発表会。

2009年（平成21年）2月から、平
澤伸一先生の「半蔵門診療クリ
ニック」で毎月1～２回先生とス
タッフの方にアニメイトの呉大が
骨盤股関節体操を指導していま
す。5年以上続いています。

中医学教授 仝選甫 （とんせ
んぷ）先生の「漢方セミナー」
始まる

市民の太極拳グループに
入れてもらいました。

食事は体質に合わせた薬
膳料理です。

アニメイトの呉大朋美（旧・呉
淑文）が骨盤股関節体操で読
売新聞に掲載されました。２００
７年（平成１９年）１０月１日号。 

（株）アニメイトはあと2年
2016年（平成28年）9月で創
業から30周年を迎えます

これからの飛躍・発展に
ご期待ください。 耳に長い蝋燭（ろうそく）を

立てて火をつけます。

2007年3月

2006年（平成18年）12月から各地で開催された「漢方セミナー」
はわずか半年で43回になりました。

「足裏健康法」講習会

とんせん ぷ
仝選甫先生と行く漢方療法の旅

PCソフト「陰陽五行セルフチェッカー」開発！（2011年）

『林方シリーズ』発売！

ミネラルアップ
シリーズ

ジェル導入！

リンパマッサージ

2013年

Anniversary

100th
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宇都宮市
A・Yさま/30代

我が家では９才のメス犬（キャバリア）のクルミがスーパー
ＳＴで大助かりしました。
おととし、発精期の後、左右の乳房がすべて腫れたままで、
１～２ヵ月たっても治りませんでした。かかりつけの獣医師
に電話相談したところ、検査をすすめられ、乳腺炎がガンの
可能性も考えました。
しかし、すぐに連れて行けないのでとりあえず母と相談し、
家族が愛用しているスーパーＳＴを毎朝１粒だけ飲ませて
みました。１ヵ月ほどたって、ふと、クルミの乳房をさわって
みたところ、腫れが半分くらいになっていました。そこで、
夜も１粒飲ませることにし、さらに１ヵ月したら、乳房の腫れ
は完全に消えていました。一度も出産していませんでした
ので、“乳がん”の可能性が大だったと思いますが、いつの
間にか消えてしまい、検査も手術もせず、すっかり元気にな
り、本当にびっくりしました。ありがとうございます。
スーパーＳＴは人間ばかりか動物にも改善できますね。

2014年2月初めより、スーパー STを飲み始めまし
た、7粒ずつ朝夕に低体温35℃台だったのが、10日
くらい経った頃にはもう36℃台になりました。それ
と共に免疫力が上がり、カゼも引かなくなりました。
また、生理の時にはレバーのような塊で痛みもひど
かったのが、サラサラの血液になり寝込むことも無
くなりました。

白山市
Y・Nさま/20代

子供の頃から身体が弱く、親のお蔭で何度も、死の淵から戻
ることが出来ました。
成長してからも、仕事に遊びに全力疾走、素晴らしい仲間、
親友に惠まれております。
今日(こんにち)、医師にもかからず、風邪もひかずに過ごす
ことが出来るのは・・・林進徳先生に会えて、また直接先生に
脈診していただき、スーパーSTを飲み始めたお蔭です。
妄想ですが、できることなら、もう一度林進徳先生とお会い
して、現状の相談した・・・と思いますが・・・
まだまだ、やり残したこと、やりたいこと・・・が沢山あり、後
悔の残さない人生を歩みます。
毎日毎日、先祖に手を合わせ・・・“今日(きょう)も、一日あり
がとうございました。そして、今日あったこと(良いことも、
悪いことも)を報告し、どうぞ、良い結果に繋がりますよう
に”と・・・祈り続けています。 
合掌

創刊100号おめでとうございます
「継続は力なり」を感じます、先日「活力」のバックナン
バーを整理して懐かしく一枚一冊の積み重ねが今に
至っていると思います。アニメイトさんとご縁があって
１０数年、林進徳先生には5回ご講演を頂いて先生の偉
大さを肌で感じたものでした。
以来スーパー STや皇林、最近はスーパーラジエント
ヒーターのお世話にもなり、お客様からも喜んで頂い
ています。
漢方の理論などこれから益々必
要とされている考え方を多くの
方に知って頂き、実践してより健
康的な生活ができるようサポー
トしていきたいと思っています。
益々のご発展を祈念いたします。

秋田市
K・Tさま/60代

東京都
T・Mさま（仮名）/60代

宇都宮市
S・Mさま/50代

かつりょく100号の発行、おめでとうございます。
体験者からの声やアドバイスなどを参考にしながら、毎号楽しみにしてい
ます。
私がアニメイトさんの商品に出会ったのは約8年前、いつもお世話になって
いる自然食品店様で企画した呉大先生の足裏マッサージを受けた時です。
当時は両親の介護と仕事の両立でストレスがたまっており便秘にも悩んで
いました。スーパー STをすすめられ、朝晩3粒づつ服用したところ、翌日
からすっきりし、体の中の悪いものが排出されているように感じました。
2回目の足裏マッサージ時には皇林も勧められ服用したところ、体調がど
んどんよくなっていくのを実感しました。
お陰様で、両親を見送るまで在宅介護が出来たことを感謝しています。
また、変形関節症で膝と足首が悪く、1年前から少し歩いただけでも痛む
ようになり辛かったのですが、リンパジェルを使ってリンパマッサージをし
たところ痛みが軽くなり、日常生活が大変楽になり、むくみも取れてきた
みたいです。
呉大先生の適切なアドバイスにより、林方シリーズやリンパジェルなどを
取り入れ、快適に過ごしております。
今後も自分自身の健康に気を付けていきたいと思います。

那須塩原市
I・Mさま/50代

ご無沙汰致しております。息子の闘病中は大変お世話
になりました。昨年5月に抗ガン剤を３クールし、8月
8日に手術をしました。その後１ヵ月通院し放射
線治療を受けました。
　幸い経過もよく、１２月８日家族みん
なでホノルルマラソンを完走する
ことができました。
現在パン屋さんで元気に働い
ております。遅くなりましたが
お礼まで。

金沢市
W・Mさま/30代

いつもお世話になりありがとうございます。
スーパーＳＴを飲み続けて14年が経ちました。飲み始めたばかりの頃は、突然くる
便意とお腹が内側からしぼられるような独特の感じに戸惑いました。今思えば、
それだけ体の中にいらないものがたくさんたまっている状態だったのでしょうね。
悩みだった便秘、吹出物が改善されていきました。つらかった生理痛も今ではすこ
し痛むくらいで、ほとんど気にならなくなりました。
栄養を補給していく健康食品はたくさん出回っていますが、同時にいらないものを
出してくれる、スーパーＳＴのような商品はなかなかと思います。
数ある健康食品の中でスーパーＳＴにめぐりあえたことに感謝です。

スーパー STを飲み始めて7年になります。飲み始
めた頃はちょうど更年期で肩こりや上半身のこわ
ばりが日常的でしたが、飲んで2日目くらいから軽
くなるのがわかりました。「まさかこんなに早
く・・・」と。試しに飲み止めてみたところ、前の状態
に戻ってしまい、再び飲んだところ、やっぱり肩や
背中が軽くなりました。以来、ずっと毎朝・夕5粒づ
つ飲んでおります。おかげ様で更年期もスッキリ、
クリア。人生の後半も健やかに過ごせております。
商品の品質もすばらしいと思います。そして呉大
先生のアドバイスがそこに加わり、車の両輪の如
く、最良の結果へとつながっているのでしょう。
今後とも、お客様へのよりよいアプローチ、よろし
くお願いいたします。

Anniversary

100th

宇都宮市
A・Nさま/50代 

お詫び
今回掲載されていない方は
順次ご紹介していきます。

他にもたくさんのお便りを

いただきました！！
他にもたくさんのお便りを

いただきました！！

お客さまからメッセ ージが届いています


