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自分の体は自分でケア。「セルフメディケーション」のすすめ

【蘇せい】【蘇せい】そ せ いそ せ い

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2021年6月20日
消印有効

こ
こ
ろ 

と

か
ら
だ 

の

健
康
を
考
え
る
。

忘
れ
よ
う
不
安

・生
活
に
漢
方
を
取
り
入
れ
よ
う
！

・今
月
の
達
人

 「
西
村
大
悟
さ
ま
」

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
し
ょ
う
が
ご
は
ん
」

・お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ

・ス
タ
ッ
フ
の
日
常
か
ら

・商
品
紹
介 

ス
ー
パ
ー
S
T

砂漠の白いちじく
プレゼント！

450g

60㎝
200V ビルトインタイプ
チャイルドロック機能なし

ビルトインタイプ
【FG-600TR】

75㎝
200V ビルトインタイプ
チャイルドロック機能付

ビルトインタイプ
【FG-7500NW】

卓上100Vタイプ
【FG-800】

●過熱時に蒸気が部屋にこもりにくい。
●油煙による壁や換気扇の汚れが少ない。お部屋の空気も汚さない。
●フラットなので掃除も簡単。

スーパーラジエントヒータービルトインタイプ

スーパー
ラジエント
ヒーター
卓上タイプ

本紙の内容についてのお問合せは発行元又は下記取扱店までお願い致します。
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【蘇せい】

そ
せ
い

vol.178　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

欧
州
で
は
標
準
と
な
っ
て
き
て
い
る
遠
赤
外
線
パ
ネ
ル
ヒ
ー

タ
ー
。火
を
使
わ
な
い
安
全
性
や
、消
費
電
力
の
節
約
な
ど
、

多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、な
に
よ
り
炭
火
で
焼
い
た

よ
う
な
美
味
し
い
食
事
が
出
来
上
が
る
こ
と
が
特
長
で
す
。

特
に
白
米
の
絶
妙
な
炊
き
具
合
は
、日
本
人
の
心
を
ぐ
っ
と

つ
か
ん
で
離
し
ま
せ
ん
。

心

食養

運動

内服 ス
ー
パ
ー
ラ
ジ
エ
ン
ト
ヒ
ー
タ
ー

遠
赤
外
線
ヒ
ー
タ
ー
の
ご
紹
介

蘇せいシリーズ今月の

蘇ひ仙

・便秘や下痢を繰り返す
・気力が出にくい
・食後に眠気がでやすい

・ロ唇が青白く艶がなくなる
・舌に黄色や白いネバネバ
の苔がつく

★こんな方におすすめです！



プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考案
者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・食
養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年に
NPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

　

五
行
説
に
は
、五
臓（
内
臓
）の
働
き
を
元
気
に

す
る
穀
物
、五
穀
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
・
夏
に
あ
た
る
五
臓
は
、心（
心

臓
）で
す
。心
は「
血
脈（
血
液
と
血
管
の
健
康
）」と

「
精
神
的
の
働
き
」を
司
る
役
割
を
担
い
ま
す
。そ
の

心
に
あ
た
る
五
穀
は「
黍
」で
す
。

　

黍
は
、食
物
繊
維
・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム・
鉄
を
豊
富
に

含
み
、抗
酸
化
作
用
の
ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル
を
含
む
た
め

老
化
防
止
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。糖
分
の
代
謝

も
促
す
の
で
、血
糖
値
を
気
に
さ
れ
て
い
る
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
、人
の
感
情
、思
考
、意
識
、判
断

な
ど
の
精
神
的
な
働
き
は
、心
が
司
っ
て
い
る
と
考

え
ま
す
。黍
を
毎
日
の
食
卓
に
取
り
入
れ
る
こ
と

は
、体
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、心
の
健
康
を

取
り
戻
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。心
の
元
気
は
、仕

事
・
人
間
関
係
に
も
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
る
の

で
す
。

五
穀
「
黍
」
と
心
の
働
き

　

ア ニ メイト の 顧 問 より

ローズカフェ

予約制の相談会を行なっています。
お困り事がありましたら
なんでもご相談ください。

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6F

 TEL：0120-073-880
（平日10:00～16:00）

無料「ローズカフェ」

完全予約制

き
び

き
び

し
ん

アニメイトのご提案する「漢方自然療法」は、「食養」「内服」「運動」「心」
の4つの要素を柱としています。健康を維持するため、様々なアプローチ
がありますので、ご自身にあった方法をためしてみてはいかがでしょうか。

Self Medication
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【蘇せい】

そ
せ
い

ま
と
め
る
と
…

・不
安
に
は
何
か
理
由
が
あ
る

・理
由
が
な
け
れ
ば
医
者
に
聞
こ
う

・不
安
は
忘
れ
る
も
の

そ
う
聞
か
れ
て
す
ぐ
答
え
ら
れ
る

人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。そ
う
、不

安
に
思
っ
た
瞬
間（
期
間
）は
必
ず

あ
っ
た
は
ず
、そ
れ
も
何
度
も
。で
も

ハッ
キ
リ
覚
え
て
い
な
い
の
で
す
。私
た

ち
は
不
安
を
し
っ
か
り
記
憶
す
る
よ

う
に
は
脳
が
で
き
て
い
な
い
、と
も
言

え
る
で
し
ょ
う
。そ
れ
は
心
を
健
康
に

保
つ
上
で
は
良
い
こ
と
で
、で
き
れ
ば

も
う
経
験
し
な
い
ま
ま
一
生
を
終
え

た
い
で
す
ね
。

　
　
「
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
」「
ど

き
ど
き
し
て
息
苦
し
い
」と
いっ
た
症

状
は
、「
不
安
」や「
緊
張
」と
い
わ
れ

る
も
の
で
、誰
で
も
感
じ
る
感
情
の一

種
で
す
。何
か
心
配
事
や
気
が
か
り

な
こ
と
が
あ
る
時
に
こ
の
よ
う
な
症

状
を
感
じ
る
こ
と
は
正
常
な
反
応

で
、病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。原
因
と

な
る
心
配
事
な
ど
が
な
く
な
れ
ば
、

症
状
も
自
然
に
消
え
て
し
ま
い
ま

す
。問
題
は
、そ
の
よ
う
な
理
由
が
な

い
の
に「
落
ち
着
か
な
い
」症
状
が
起

こ
る
場
合
で
す
。

心
配
や
不
安
が
過
度
に
な
り
す
ぎ

て
、日
常
生
活
に
影
響
が
出
て
い
た

ら
、そ
れ
は「
不
安
障
害
」か
も
し
れ

ま
せ
ん
。不
安
障
害
は
、精
神
的
な

不
安
か
ら
、こ
こ
ろ
と
体
に
様
々
な
不

快
な
変
化
が
起
き
る
も
の
で
す
。代

表
的
な
も
の
に
、次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

1 

パ
ニ
ッ
ク
障
害

2 

社
会
不
安
障
害（
社
会
恐
怖
）

3 
強
迫
性
障
害

4 
全
般
性
不
安
障
害

学
校
の
こ
と
や
家
族
・
友
達
の
こ

と
、生
活
上
の
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
気

に
な
り
、極
度
に
不
安
や
心
配
に
な

る
状
態
が
半
年
以
上
続
く
状
態
。

い
わ
れ
の
な
い
不
安
で
食
欲
が
な

く
な
っ
た
時
、あ
る
顧
客
と
の
電
話
１

つ
終
わ
っ
た
瞬
間
、急
に
楽
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
電
話
が
大
き

な
ス
ト
レ
ス
だ
っ
た
こ
と
に
、自
分
で

も
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。

自
分
が
病
気
な
の
か
を
疑
う
よ
り

も
、ま
ず
自
分
自
身
の
心
に
問
い
か

け
、何
を
不
安
に
思
っ
て
い
る
の
か
、

じ
っ
く
り
聴
い
て
み
る
時
間
を
作
る

方
が
大
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

忘
れ
よ
う
不
安

「
人
生
最
大
の
不
安
は

 

な
ん
で
し
た
か
？
」

不
安
に
は
な
に
か
し
ら
の

理
由
が
あ
る

理
由
の
な
い
不
安

自
分
で
も
気
づ
か
な
い
理
由

心

食養

運動

内服 心



きょう

編
集
者
：
前
月
号（
5
月
号
）は

か
な
り
強
烈
な
お
話
で
し
た
。

今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、大
切
な
お
客
様
と

の
間
で
印
象
的
な
思
い
出
は
ご

ざ
い
ま
す
か
。

西
村
様
：は
い
。『
砂
浜
ク
ッ
シ
ョ

ン・プ
レ
ミ
ア
ム
シ
リ
ー
ズ
』の
販

売
会
で
の
出
来
事
で
す
。か
な
り

ご
高
齢
で
、随
分
と
腰
の
曲
が
っ

た
ご
婦
人
が
お
越
し
に
な
り
ま

し
て
、「
こ
の
腰
、治
る
の
？
」と

お
っ
し
ゃっ
て
砂
浜
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

上
に
立
た
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、

ほ
ぼ
同
じ
体
型
の
ご
友
人
が
お

越
し
に
な
り
、お
二
人
が
並
ぶ
格

好
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、面

白
い
出
来
事
が
起
き
た
の
で
す
。

砂
浜
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
上
に
立
た
れ

た
ご
婦
人
が
、後
か
ら
来
た
ご
友

人
に
こ
ん
な
一
言
を
か
け
ま
し

た
。「
あ
ん
た
、そ
ん
な
に
小
さ

か
っ
た
か
い
な
？
」。

編
集
者
：
何
が
起
こ
っ
た
の
で
す

か
？

西
村
様
：こ
れ
は
砂
浜
ク
ッ
シ
ョン

で
足
裏
が
刺
激
さ
れ
、ポ
ジ
シ
ョ

ン
が
良
く
な
る
こ
と
で
、膝
が
伸

び
、股
関
節
が
緩
み
、ど
ん
ど
ん

腰
が
伸
び
て
い
る
と
い
う
事
で

す
。

　
いつ
も
同
じ
背
格
好
の
お
二
人

の
身
長
差
は
10
c
m
ほ
ど
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。「
私
も
乗
る
！
」と

後
か
ら
お
越
し
に
な
っ
た
ご
友
人

が
同
じ
体
験
を
さ
れ
た
の
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

結
果
、数
分
で
お
二
人
の
腰
は

伸
び
、背
が
高
く
な
っ
て
慢
性
的

な
腰
痛
も
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

　

痛
み
が
あ
る
生
活
は
辛
い
も

の
で
す
。し
か
し
、こ
の
時
に
感

じ
た
の
は
、女
性
は
い
つ
で
も
姿

勢
良
く
美
し
く
あ
り
た
い
と

願
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
！
そ
し

て
負
け
た
く
な
い
ラ
イ
バ
ル
は
大

切
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

編
集
者
：
西
村
様
の
こ
れ
か
ら
の

展
望
は
い
か
が
で
す
か
。

西
村
様
：
私
が
発
達
障
が
い
を

持
つ
子
ど
も
達
の
施
設
を
運
営

し
て
い
る
こ
と
は
前
号
で
も
言
い

ま
し
た
。こ
の
子
ど
も
達
に
総
じ

て
言
え
る
こ
と
は
、体
幹
が
弱
く

姿
勢
が
悪
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
体
幹
を
強
く
し
、姿
勢
を

よ
く
す
る
た
め
に
は
？

編
集
者
：
何
か
方
法
は
あ
る
の
で

す
か
。

西
村
様
：こ
の
こ
と
を
語
り
出
す

と
時
間
は
い
く
ら
あ
って
も
足
り

ま
せ
ん
。

　

有
難
い
こ
と
に
、弊
社
の
ビ
ル

に
あ
と
1
フ
ロ
ア
、子
ど
も
達
の

施
設
に
利
用
す
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ

る
の
で
す
。こ
こ
を
利
用
し
、

様
々
な
角
度
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

し
、子
ど
も
達
の
姿
勢
に
向
き

合
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

編
集
者
：
具
体
的
な
構
想
が
あ

る
よ
う
で
す
ね
。

西
村
様
：ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
新
商

品
の『
マ
ル
チ
マッ
ト
』を
使
用
し
、

そ
こ
に
平
均
台
や
跳
び
箱
を
組

み
入
れ
ま
す
。不
思
議
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

な
ん
か
取
り
入
れ
よ
う
か
と
。

編
集
者
：プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
す

か
？

西
村
様
：こ
れ
は
子
ど
も
達
に
上

を
向
か
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

頸
椎
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
矯
正
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

編
集
者
：
す
ご
い
発
想
を
お
持

ち
で
す
ね
。

西
村
様
：
解
剖
学
上
か
ら
身
体

の
仕
組
み
を
考
え
て
い
く
と
、子

ど
も
達
と
高
齢
者
は
全
く
違
う

と
思
い
き
や
、筋
力
の
弱
さ
に
よ

る
姿
勢
の
乱
れ
に
は
共
通
項
が

あ
る
の
で
す
。お
預
か
り
す
る
子

ど
も
達
の
改
善
が
も
っ
と
も
大

き
な
要
素
で
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
子
ど
も
達
の
変
化
、成
長

を
整
体
師
の
観
点
か
ら
観
察

し
、製
品
開
発
に
も
い
か
せ
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

編
集
者
：
西
村
様
の
お
取
り
組

み
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。2
ヶ

月
に
わ
た
り
ま
し
て
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

アニメイトの商品は
漢方自然療法をもとにラインナップされています。

食
養

運
動

内
服心

漢方自然療法の4つのアプローチ

今
月
の

 

達
人

若い時に大怪我をして、奇跡の復活をした
と思ったら、40歳を過ぎてから始まった、後
遺症との戦い。水に浮く【奇跡の砂】を使用
した “砂浜クッション” で痛みという後遺症
に打ち勝った西村様のこれからの展望は？

（5月号から続く）

大阪府天王寺区

西村  大悟 様 （52歳）
 にし むら　　 だい  ご

アスリートが砂浜でトレーニン
グするのは、バランス感覚を養
い、 さらに足裏を鍛えることで
『踏ん張れる身体』＝『転倒しな
い身体』を作るためです。実はこ
の転倒による骨折などが介護に
なる原因の40％以上。是非砂
浜歩きで健康な体づくりを！

砂浜クッションに使用されている

水に浮く奇跡の砂
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【蘇せい】

そ
せ
い 生

活
に
漢
方
を
取
り
入
れ
よ
う
！

　

陰
•
陽
と
い
う
二
文
字
に
接

し
て
、私
た
ち
日
本
人
は
何
と

な
く
漠
然
と
そ
の
雰
囲
気
は
理

解
で
き
ま
す
。昼
が
陽
で
夜
が

陰
、明
が
陽
で
暗
が
陰
、男
が
陽

で
女
が
陰
な
ど
、こ
れ
ら
は
対
に

な
っ
た「
自
然
界
な
ら
び
に
人
間

界
の
事
物
を
、そ
の
時
々
に
応

じ
て
、す
べ
て
こ
の
陰
陽
に
割
り

当
て
た
も
の
」と
い
え
ま
す
。

　

男
性
は
女
性
に
対
し
て
陽
で

す
が
、子
供
と
し
て
親
に
対
す

る
と
、親
が
陽
で
子
供
は
男
子

で
も
陰
と
な
り
ま
す
。同
じ
人

で
も
、大
い
に
活
動
す
る
場
合

は
陽
で
あ
り
、静
か
に
読
書
す

る
時
に
は
陰
と
な
り
ま
す
。つ

ま
り
陰
陽
は
無
限
の
変
化
と
い

え
ま
す
。

　

陰
陽
論
は
漢
方
と
は
切
っ
て

も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま

す
。人
体
は
陰
と
陽
の
二
つ
の
気

の
混
ざ
り
合
い
に
よ
って
出
来
上

が
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら

構
成
さ
れ
た
人
体
そ
の
も
の
は

陰
で
も
な
く
陽
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。人
体
の
生
活
現
象
も
陰
と

陽
の
二
つ
の
気
の
平
衡
バ
ラ
ン
ス

に
よ
って
始
め
て
完
全
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。完
全
な
生
活
現
象

に
は
陰
気
も
な
く
陽
気
も
あ
り

ま
せ
ん
。つ
ま
り
陰
陽
の
調
和

を
と
る
こ
と
が
基
本
原
則
で
、

「
熱
す
る
も
の
に
は
寒
を
、寒
す

る
も
の
に
は
熱
を
」と
い
う
方
針

で
臨
む
の
が
漢
方
の
基
本
と
い

え
ま
す
。

内
服

心

食養

運動

内服

陽
陰

陰
と
陽

陰
陽
理
論
の
運
用

変
化
す
る
陰
陽

　

漢
方
の
考
え
方
の
中
心
に
な
る「
陰
陽
五
行
説
」は
、「
陰

陽
論
」と「
五
行
説
」が
合
わ
さ
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。ま
ず
は
陰
陽
の
お
話
か
ら
。



材料（2人前）

つくりかた

①米は洗って、30分浸してザルに上げておく。
②しょうがは皮をむき、千切りにしておく。
③出汁は3カップの水に昆布を一晩浸したもの。
④大葉は細かい千切りにしておく。
⑤鍋に米と出汁、塩を入れ、（出汁の量は米から1.5cm
位。出汁の量はお好みで調整して下さい。）②のしょ
うがを入れ火力強で炊く。沸騰したら火力を弱にし、
タイマーを8分にセットする。
⑥フライパンにオリーブオイルを入れ暖まったら、ちりめ
んじゃこを炒め、カリカリになったら白だしを加えて混
ぜ合わせる。（火力を切り、余熱で炒める）

⑦炊き上がった⑤に⑥をすばやく混ぜ合わせ、器に盛
り大葉をのせる。（胡麻などをかけると良いでしょう。）

　しょうがの効能、効果は体を温め
冷え性改善効果も期待できると言わ
れますが、しょうがの1日の摂取量は
どれくらいでしょう？目安として1日10g
（スライスなら6枚位）おろしたものな
ら小さじ1杯ほどの量です。しょうがは
酸化されやすいので、切り立てやお
ろし立てをお使いください。

しょうがごはん

薬
膳
ア
ド
バ
イ
サ
ー

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

呉
大 

と
も
み 今

月
の

レ
シ
ピ

・米................................... 1カップ
・しょうが................................25g
・昆布.....................................15g
・白だし............................大さじ1
・ちりめんじゃこ.....................25g
・大葉..................................2.5 枚
・水（出汁用）.............. 1.5カップ
・塩..............................小さじ1/2
・オリーブオイル .............大さじ1
※1カップは約180cc

顔
や
舌
は
身
体
の
状
態
が
あ
ら

わ
れ
や
す
い
場
所
。自
分
の
顔
を
注

意
深
く
見
る
事
で
、内
臓
の
不
調

を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ

れ
を「
望
診
法
」と
い
い
ま
す
。

舌
【その2】

舌
は
病
気
の
進
行
具
合
、原
因
な
ど

様
々
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

肝
胆

肝
胆脾胃

肺
心

舌根

舌尖

腎

ほうれん草の卵焼き お茶しょうがご飯

里芋とイカの煮物

野菜の浅漬け

あさりの味噌汁

●舌苔が厚く白い。
　舌周辺が赤い（紅）。
　・・・身体の表面が冷え、逆に身体の

中には熱がこもっているような湿
熱症疾患や、風邪をこじらせて
咳と痰が酷くなった時、自律神
経のバランスの崩れによる不眠
症、不安神経症など
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【蘇せい】

そ
せ
い 食

養
呉大さん家の献立

美
人
の
カ
ル
テ

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

RHヒーターFG-800
大きさ：幅295mm
　　　 ×奥行き410mm
　　　 ×高さ75mm
重さ：約3.3kg

心

食養

運動

内服

も
ち
き
び 

雑
穀
米
カ
レ
ン
ダ
ー

　
も
ち
き
び
は
食
物
繊
維
・ミ
ネ

ラ
ル・ビ
タ
ミ
ン
B
群
・タ
ン
パ
ク
質

な
ど
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

●
ダ
イ
エッ
ト
効
果

低
カ
ロ
リ
ー
で
ビ
タ
ミ
ン
B
群
を
豊

富
に
含
む
た
め
、脂
質
や
糖
質
を
上

手
に
燃
焼
し
て
く
れ
ま
す
。

●
疲
労
回
復

ビ
タ
ミ
ン
B
群
を
豊
富
に
含
み
、カ

リ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に
は
筋
肉
の

疲
れ
を
癒
や
す
効
果
が
あ
る
た
め
、

こ
れ
ら
の
相
乗
効
果
で
疲
れ
に
く
い

元
気
な
体
を
作
って
く
れ
ま
す
。

●
美
肌
効
果

豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
分
と
、抗
酸
化
作

用
の
強
い
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
ダ
ブ
ル

効
果
で
、肌
を
健
康
な

状
態
に
保
つ
効
果
が

抜
群
で
す
。

効
果・効
能

★エアコンの設定温度や方向を調整し、
冷やし過ぎに注意しましょう。



コ
ラ
ム

ス
タ
ッ
フ
の
日
常
か
ら

「
新
し
い
日
常
と
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
」

▲そせいの4月号の今月の達人はZoomで取材。初めての経験とは思えな
いほど、お互いに話が弾み、良い記事を作りあげることができました。

▲営業ミーティング、商談会、商品説明もス
ムーズに出来るようになっています。

最
近
テ
レ
ワ
ー
ク
と
共
に
流
行
っ
て
い
る

Z
o
o
m（
ズ
ー
ム
）と
い
う
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

こ
れ
は
、映
像
と
音
声
で
離
れ
た
と
こ
ろ
で
も
会

話
の
で
き
る
い
わ
ゆ
る「
テ
レ
ビ
電
話
」の
名
称
で

す
。遠
く
離
れ
た
お
客
様
と
も
、リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
、非
接
触
に
て
会
話
す
る
こ
と
が
で
き
る
利
点

を
活
か
し
、ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
っ

て
セ
ミ
ナ
ー
や
商
談
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Zoom
取材

用意するものは
パソコンかスマホのみ
Zoomは複数人で同時に集うことが
多いため、Zoom会議と呼ばれたりし
ます。これは、ミーティングを主催する
側が招待状（メール）を送り、それに呼
応した人が参加できるシステムです。

Zoom
商談会

今更聞けない！Zoomの使い方

招待のEメールを受け取った人は、そのメール
の本文に書いてあるURLをクリックするだけ
で、ブラウザが開き、自動的にミーティングに参
加します。当然、そのメールには開催の日時も
記載されているので、その時間にアクセスしな
いと誰もいないのでミーティングできません。そ
れは実際にお会いする時と同じですね。

具体的な方法
1.PCを起動
2.検索エンジンからZoomのページ
に移動
3.初めての方はアカウント作成（サイ
ンアップを選ぶ）
4.メールアドレスとパスワードを入れ
てログインする
これで準備はOKです。自分から会議
を主催することも、招待されて会議に
参加することもできます。

ミーティングを開く
からみんなに招待
状を送るよ！

招
待
メ
ー
ル

招
待
メ
ー
ル

主催者

参加者
参加者

参加者

メールのURLをクリックすると参加開始！

※PCにカメラとマイクが付いていること、インターネットに接続できること、Eメールの送受信がで
きることも確認してください。イヤホンがあるとより音声が聞き取りやすくなります。

招
待
メ
ー
ル
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

「
我
以
外
皆
師
な
り
」「
人
は
我
を
映
す
鏡
」

― （
株
）ア
ニ
メ
イ
ト 

佐
藤
社
長
の
闘
病
記
① 

―

　
　

　

10
代
か
ら
空
手
で
体
を
鍛
え
、頑
健

な
肉
体
と
体
力
が
自
慢
で
し
た
。し
か

し
、42
〜
３
歳
頃
か
ら
10
年
程
仕
事
に

か
ま
け
て
い
た
自
分
に
気
づ
き
、体
を
動

か
し
始
め
た
15
〜
６
年
前
、足
に
痺
れ

が
走
り
、知
り
合
い
の
ク
リ
ニッ
ク
で
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も
ら
う
事
に
。結
果

は
、腰
椎
の
４
〜
５
番
に
ヘ
ル
ニ
ア
が
見

ら
れ
る
と
の
こ
と
。不
安
に
な
り
ま
し
た

が
、「
で
も
軽
い
か
ら
、運
動
と
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
れ
ば
治
る
よ
！
」と
続
い
た
医
師

の
言
葉
に
そ
の
時
は
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
ま
ず
体
を
動
か
し
、筋
肉

に
負
担
を
か
け
な
が
ら
自
分
が
納
得
を
す

る
ま
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
や
り
続
け
ま
し
た
。

で
も
、中
々
思
う
よ
う
な
結
果
が
出
ず
、

た
ま
に〝
間
欠
性
跛
行
〞が
出
る
状
態
が

続
き
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、自
力
で
の
改
善
は
無
理
だ

と
思
い
、病
院
で
は
な
く
色
々
な
整
骨
院
・

整
体
院
・
鍼
灸
院
に
通
い
、か
な
り
の
年
月

と
費
用
を
か
け
、今
ま
で
以
上
に
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
を
強
化
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、あ
る
日
を
境
に
、１
０
０
m

歩
く
と
足
に
強
い
痺
れ
が
走
り
、２
〜
３

分
立
ち
止
ま
っ
て
は
休
み
、痛
み
が
軽
く

な
っ
て
又
歩
く
と
い
う〝
間
欠
性
跛
行
〞が

頻
繁
に
な
り
、外
出
も
ま
ま
な
ら
な
く
な

り
ま
し
た
。止
む
を
得
ず
、会
社
近
く
の

整
形
外
科
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
、そ
し
て

「
脊
柱
管
狭
窄
症
」と
診
断
さ
れ
た
の
が

２
０
１
９
年
６
月
10
日
の
こ
と
で
す
。

　

痛
み
が
ひ
ど
く
、こ
れ
を
解
消
す
る
に

は
手
術
し
か
な
い
と
覚
悟
し
て
い
ま
し
た

か
ら
、先
生
に「
手
術
し
て
く
だ
さ
い
」と

言
い
ま
し
た
ら
、「
い
や
い
や
、薬
と
リ
ハ
ビ

リ
で
様
子
を
み
て
、痛
み
や
歩
行
困
難
が

改
善
で
き
な
け
れ
ば
、最
終
的
に
判
断
し

よ
う
」と
言
わ
れ
、週
３
〜
４
回
リ
ハ
ビ
リ
に

通
院
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、痛
み
は
続
き
、会
社
で
は
杖
を

使
わ
な
い
と
歩
行
が
困
難
に
な
り
ま
し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
に
も
杖
を
突
い
て
歩

き
ま
す
が
、初
め
て
の
こ
と
で
す
か
ら
、ど
ん

な
目
で
見
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
、他
人

の
目
を
凄
く
意
識
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
、

杖
を
使
っ
た
人
と
す
れ
違
っ
て
も
何
も
感
じ

な
か
っ
た
の
で
す
が
、自
分
が
そ
う
な
っ
た
途

端
、不
必
要
に
他
人
の
目
を
気
に
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。自
分
の
ハ
ン
デ
ィ
を
他
人

に
見
ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
意
識
が
芽
生
え

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
ま
で
意
識
し
な
か
っ
た
こ
と
が
日
常

生
活
で
も
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
で
は
両
手
で
ベ
ル
ト
を
掴
む
よ
う

に
な
り
、足
が
痛
く
な
る
と
す
ぐ
に
ど
こ
で

も
い
い
か
ら
座
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ

は
街
を
歩
い
て
い
て
、バ
ス
停
に
置
か
れ
た
ベ

ン
チ
や
、歩
道
に
あ
る
街
路
樹
の
植
え
込
み

の
囲
み
石
な
ど
で
、痛
く
て
立
っ
て
い
ら
れ
な

い
の
で
す
か
ら
止
む
を
得
な
い
の
で
す
。

　

そ
う
し
て
社
会
的
弱
者
に
な
っ
て
初
め

て
、世
の
中
は
結
構
生
活
し
に
く
い
環
境
な

ん
だ
な
と
健
常
者
の
ま
ま
で
は
見
過
ご
し
て

い
た〝
気
付
き
〞を
得
ま
し
た
。

（
次
号
に
続
き
ま
す
）

か
ん  

け
つ  

せ
い　

は　

こ
う

せ
き 

ち
ゅ
う 

か
ん
き
ょ
う 

さ
く 

し
ょ
う 

【
脊
柱
管
狭
窄
症
の
診
断
】

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う



上記の四角に当てはまる4文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で印象に
残っている記事をご記入の上、株式会社アニメ
イトまでハガキでご送付
ください。
※お手数ですが切手を
　お貼りください。

2021年6月20日
消印有効

FAXは2021年6月20日に届いたもの

※ファックスでも　
　受け付けています。
　（03-3636-2992）

　　　1 360 0 7 1

東京都江東区
亀戸1-32-8
イワハナビル6階
株式会社アニメイト
クロスワード6月号係

切手

クロスワードの
正解者から抽選で10名さまに

ス
ー
パ
ー
S
T

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

砂漠の白いちじく
プレゼント！

450g

備蓄にも最適 ！ 砂漠の白いちじく
ビタミンやミネラルが凝縮されたドラ
イフルーツは、非常食として優秀です。
白いちじくに多く含まれるカリウム

は、摂り過ぎた塩分の排出を促し、カル
シウムは、不安からくるストレスを緩和
してくれます。
豊富な食物繊維が、便秘も解消し

てくれますよ。

体の毒素を瀉すことから。
だ　　

中
国
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
天
然
植
物
由
来
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト「
ス
ー
パ
ー
S
T
」。

血
行
を
よ
く
し
、内
臓
の
働
き
を
正
常
に
近
づ

け
て
く
れ
ま
す
。疲
れ
や
す
い
方
に
、お
勧
め
し

ま
す
。

き
ょ

名    称 植物発酵食品
原材料名 植物発酵エキス粉末（ジシバリ、ノミノフスマ、 

センタングサ、月下美人、ミカンの種）
内容量 57.5g（250mg×230粒）
保存方法　直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

１日に6～8粒を目安に白湯と一緒にお飲みください。
食生活は主食・主菜・副菜を基本に、食事のバランスを。

スーパー ST

発売から26年目！

中国で3000年以上の歴史を継承する「林家」は、第32代の
林 偉氏が秦の始皇帝の侍医を務めたという漢方医の家系
で、林 進徳氏は日本の統治下にあった台湾で日本の教育を
受け、父・林 茂蓮氏から118代目を継承後、世界で初めて「漢
方薬の制がん剤」を開発し、日本に紹介しました。

林 進徳
りん　   しん   とく

中医学医師

開発者

漢方由来の植物健康食品

「
ス
ー
パ
ー
S
T
」は
排
泄
・
排
毒
の
促
進
、活

性
酸
素
の
除
去
な
ど
の『
体
内
浄
化
』に
よ
り
、

血
流
改
善
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
の
で
、基
本

的
な
健
康
づ
く
り
に
は
十
分
な
栄
養
食
と
言
え

ま
す
。

漢
方
に
は「
虚
は
補
い
、実
は
瀉
す
」と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。「
虚
」は
不
足
、「
実
」は
余
分
の

意
味
で
、「
補
い
」は
補
給
、「
瀉
す
」は
出
す
と
い

う
意
味
で
す
。開
発
者
の
林
進
徳
先
生
の
考
え

方
で
は
、「
ス
ー
パ
ー
S
T
」は「
瀉
」の
役
割
を
持

た
せ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
強
く
感
じ
る
方
、お
通
じ
に
お
悩

み
の
方
、疲
れ
や
す
い
方
、手
足
の
冷
え
で
お
悩

み
の
方
、年
齢
に
よ
る
諸
症
状
に
お
悩
み
の
方
に

お
す
す
め
で
す
。飲
ん
で
か
ら
変
化
が
現
れ
る
ま

で
の
時
間
が
短
い
こ
と
も
特
長
の
ひ
と
つ
。ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

瀉
し
ゃ

じ
つ
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【蘇せい】

そ
せ
い

今月のクロスワード

そろそろ気をつけましょう
答えは
… A B C D

心

食養

運動

内服

心

食養

運動

内服

10

【タテの鍵】
1.予告なしに物事を行うこと。
2.能の声楽（言葉・台詞）にあたる部分。
3.江東区から品川区を結ぶ線の名前。
4.酷く立腹した状態。
5.○○○に腕押し

【ヨコの鍵】
1.義務・責任を引き取ること。
2.商品のこと。
6.適度であること。
7.呼吸する空気のこと。
8.一定の地域の状態を縮尺して平面に描いたもの。
9.家の中にある地面のままの場所。

1

7

46

52
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D 3
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