
●4000Hzという高い周波数で、低周波治
療器に特有のチクチクとした刺激感を抑
えました。
●痛みやコリは種々の周波数が関わり、そ
のメカニズムは複雑です。スクランブル
ウェーブのスイープ変調波電流はチャン
ネル数が50～1000Hzと多く、様々な痛
みやコリの周波数に幅広く対応すること
が可能です。

使用例

※P1を利用して両膝同時に治療することもできます

脊髄通電だけ行う場合は
P１のみで構いません。 ★関節を両側から挟む

膝が痛い場合
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自分の体は自分でケア。「セルフメディケーション」のすすめ自分の体は自分でケア。「セルフメディケーション」のすすめ

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2021年8月20日
消印有効

こ
こ
ろ 

と

か
ら
だ 

の

健
康
を
考
え
る
。

【蘇せい】【蘇せい】そ せ いそ せ い

エ
ア
コ
ン
の
憂
鬱

・生
活
に
漢
方
を
取
り
入
れ
よ
う
！

・今
月
の
達
人

 「
大
隈
壽
子
さ
ま
」

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
い
ん
げ
ん
の
ト
マ
ト
煮
」

・新
し
い
日
常
と
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル

・ス
タ
ッ
フ
の
日
常
か
ら

・商
品
紹
介 

 

砂
漠
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

砂漠の蜜柿
プレゼント！

90g

本紙の内容についてのお問合せは発行元又は下記取扱店までお願い致します。
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【蘇せい】

そ
せ
い

vol.180　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
ウ
ェ
ー
ブ
S
は
Ｆ
Ｄ
Ａ（
ア
メ
リ
カ
食
品
医

薬
品
局
）認
可
の
医
療
機
器
で
す
。

従
来
の
治
療
器
と
は
違
い
、痛
み
の
あ
る
患
部
を
治
療

す
る
の
で
は
な
く「
セ
ン
ト
ラ
ル・ロ
ケ
ー
シ
ョン
」と
呼
ぶ

通
電
方
法
で
、人
間
が
痛
み
を
感
じ
る
場
所
・
脊
髄
神

経
に
電
気
を
流
す
こ
と
が
特
徴
で
す
。

心

食養

運動

内服 痛
み
を
感
じ
て
い
る
脳
に
直
接
働
き
か
け
る
！

蘇せいシリーズ今月の

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
ウ
ェ
ー
ブ
S

★こんな方におすすめです！

蘇はい仙

・息切れする
・鼻づまりや鼻水が出やすい
・皮膚の乾燥やかゆみが起
こりやすい

・ロの乾燥や空せき、又
は痰が出る
・体力が無く疲れやすい

運
動

軽度認知症
などにも

手や頭の
震えに

睡眠障害で
お困りの方に



プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考案
者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・食
養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年に
NPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
時
代
を
反
映
し
て
、個
人
だ
け

で
な
く
、家
庭
や
学
校
、職
場
に
も
病
理
現
象
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。ス
ト
レ
ス
は
切
り
離
せ
ま
せ
ん
が
、そ

れ
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
人
の
耐
え
ら
れ
る
限
度
を
超
え
て
し
ま
う

と
、疲
れ
る
、な
ん
と
な
く
体
調
が
悪
い
、血
圧
が
上

が
る
、肩
こ
り
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
警
告
期
を

経
て
、本
当
の
病
気
に
移
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
ス
ト
レ
ス
軽
減
の
方
法
と
し
て
、手
の
指

を
揉
む
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。親
指
は
肺
、人
差
し

指
は
大
腸
、中
指
は
心
包
、薬
指
は
三
焦
、小
指
は

心
臓
と
小
腸
と
関
連
し
て
い
ま
す
。ま
た
指
の
刺
激

は
、脳
の
緊
張
を
取
り
除
い
て
も
く
れ
ま
す
。

　

手
の
指
の
付
け
根
の
関
節
を
回
し
緩
め
る
、指

全
体
と
指
の
爪
の
き
わ
を
よ
く
揉
む
、手
軽
に
で
き

る
手
の
指
揉
み
で
、心
と
体
の

元
気
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

手
の
指
を
揉
ん
で

心
と
体
の
元
気
を
取
り
戻
す

　

ア ニ メイト の 顧 問 より

ローズカフェ

予約制の相談会を行なっています。
お困り事がありましたら
なんでもご相談ください。

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6F

 TEL：0120-073-880
（平日10:00～16:00）

無料「ローズカフェ」

完全予約制

アニメイトのご提案する「漢方自然療法」は、「食養」「内服」「運動」「心」
の4つの要素を柱としています。健康を維持するため、様々なアプローチ
がありますので、ご自身にあった方法をためしてみてはいかがでしょうか。

Self Medication

0203
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服 心

ま
と
め
る
と
…

・室
温
を
測
ろ
う

・空
気
の
流
れ
は
大
事

・思
い
や
り
が
大
事

寒
い
季
節
よ
り
も
空
調
の
温
度
設
定
に
敏

感
に
な
る
こ
の
季
節
。オ
フ
ィ
ス
で
も
、ご
家
庭

で
も
、他
人
と
空
間
を
共
有
す
る
中
で
、こ
の

問
題
は
な
か
な
か
解
決
を
見
ま
せ
ん
よ
ね
？

毎
年
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

一
般
に
男
性
が
空
調
の
設
定
を
下
げ
、女
性

が
困
る
、と
い
う
構
図
が
多
い
よ
う
で
す
が
、

あ
る
調
査
で
は
、な
ん
と
男
性
の
45
%
が
冷

房
を
苦
手
と
す
る
人
だ
そ
う
で
す
。男
性
の

場
合
は
、 「
エ
ア
コ
ン
の
温
度
は
低
く
て
も
問

題
な
い
」 

と
周
囲
か
ら
思
わ
れ
て
し
ま
う
こ

と
で
我
慢
し
て
し
ま
う
と
い
う
の
で
す
。

日
本
の
法
律
で
は
、「
事
業
者
は
、〜
中
略

〜
室
の
気
温
が
17
度
以
上
28
度
以
下
〜
中
略

〜
に
な
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

（
労
働
安
全
衛
生
法
の
事
務
所
衛
生
基
準
規

則
5
条
3
項
）と
あ
り
、「
室
温
28
度
」と
い
う

の
は
上
限
値
で
す
。逆
に
、こ
れ
以
上
は
熱
中

症
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
の
で
、杓
子

定
規
に
28
度
と
覚
え
て
い
る
の
は
逆
に
危
険

で
す
。さ
ら
に
、こ
れ
は
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度

の
値
で
は
な
く
、実
際
の
室
温
で
す
か
ら
、厳

密
に
は
エ
ア
コ
ン
と
は
別
に
温
度
計
を
見
た
方

が
い
い
で
す
ね
。

温
度
は
空
気
の
流
れ
に
よ
っ
て
も
上
下

2
℃
程
度
は
す
ぐ
に
変
化
し
ま
す
。な
の
で
、

卓
上
扇
風
機
な
ど
は
思
い
の
外
有
効
な
手
段

で
す
。ま
た
、昨
今
の
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
も
、空

気
の
循
環
を
さ
せ
る
の
は
と
て
も
有
効
で
す
。

エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い
る
の
に
外
の
空
気
と
循
環

さ
せ
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
、と
思
う
気
持

ち
も
も
っ
と
も
で
す
が
、そ
れ
に
よ
っ
て
中
の

人
の
不
快
指
数
を
下
げ
ら
れ
る
な
ら
、あ
な

が
ち
無
駄
と
は
い
え
ま
せ
ん
。反
対
に
設
定
温

度
に
寒
さ
を
感
じ
て
し
ま
う
場
合
は
、「
首
・

腹
・
足
首
」の
三
点
を
暖
か
く
で
き
る
準
備
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
も
職
場
で
も
、風
圧
の
強
い
方
の
言

い
な
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
ボ
タ
ン
を
押

す
あ
な
た
、な
に
も
他
の
人
は
あ
な
た
自
身

を
嫌
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。快
適
に一

緒
に
い
た
い
と
願
っ
て
い
る
の
で
す
。少
し
の
我

慢
で
他
人
と
の
和
を
大
事
に
す
る
こ
と
は
立

派
で
す
。ま
た
、不
快
に
思
っ
て
も
、周
囲
に
文

句
を
言
う
の
で
は
な
く
、温
度
計
を
見
な
が

ら
、仲
間
と
意
見
を
交
換
し
な
が
ら
決
め
て
い

け
る
人
間
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

エ
ア
コ
ン
の
憂
鬱

具
体
的
な
対
策

男
は
暑
が
り
、

女
は
寒
が
り
と
い
う
伝
説

国
が
定
め
る
温
度
は

最
後
は
思
い
や
り

ゆ
う
　
う
つ



きょう

編
集
者
：
先
月（
7
月
）号
で
は
、

『
九
州
リ
ン
パ
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
』開

設
ま
で
の
長
い
道
の
り
を
お
伺
い

致
し
ま
し
た
が
、今
月
号
で
は
、

開
設
後
の
思
い
出
と
将
来
への
夢

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、思
い
出
と
し
て
残
る

「
お
話
」は
ご
ざ
い
ま
す
か
。

大
隈
様
：
63
歳
で「
ブ
テ
ィッ
ク
あ

ん
じ
ゅ
」か
ら
業
態
変
更
し
て
、

「
九
州
リ
ン
パ
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
＆
専

門
サ
ロ
ン
あ
ん
じ
ゅ
」を
オ
ー
プ
ン

し
て
か
ら
の
あ
る
日
、地
元
の
私

立
高
校
の
校
長
先
生
か
ら
の
ご

依
頼
が
あ
り
ま
し
て
、生
徒
さ

ん
向
け
の「
リ
ン
パ
講
習
会
」を

6
か
月
間
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
時
担
当
さ
れ
た
教
師
の

方
が
、「
首
、肩
、ひ
ざ
の
痛
み
や
足

の
む
く
み
が
と
れ
な
い
」と
い
う
事

で
し
た
の
で
、サ
ロン
に
通
って
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ジ
ェ
ル
も
気
に
入
っ
て
購
入
い

た
だ
き
ま
し
た
。（
教
師
の
方
は

そ
の
当
時
55
歳
で
し
た
）

　

そ
し
て
１
回
目
の
施
術
か
ら
痛

み
が
劇
的
に
改
善
し
た
の
で
す
。

編
集
者
：
教
師
の
方
は
お
喜
び
に

な
り
ま
し
た
で
し
ょ
う
。

大
隈
様
：
喜
ば
れ
ま
し
た
。定
年

ま
で
働
け
る
か
と
悩
ん
で
い
ら
っ

し
ゃっ
た
の
で
す
が
、無
事
定
年

を
迎
え
ら
れ
て
、現
在
65
歳
で

す
が
、ま
だ
現
役
中
で
す
。

　
「
定
年
ま
で
無
事
に
仕
事
が

続
け
ら
れ
た
の
は
、こ
の
サ
ロ
ン
の

お
陰
で
す
」と
感
謝
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

編
集
者
：
そ
れ
は
嬉
し
い
体
験
で

す
ね
。

大
隈
様
：は
い
、リ
ン
パ
ケ
ア
の
技

術
が
お
客
様
の
健
康
促
進
に
役

に
立
ち
、人
生
の
支
え
に
な
っ
た

と
い
う
事
が
私
の
励
み
に
な
り

ま
し
た
。

編
集
者
：
と
こ
ろ
で
、先
生
の
前

向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
姿
勢

に
は
、い
つ
も
感
心
し
て
い
る
の
で

す
が
、秘
訣
を
教
え
て
い
た
だ
け

ま
す
か
。

大
隈
様
：
仕
事
に
関
し
て
、常
に

心
掛
け
て
い
る
事
は
、人
と
同
じ

考
え
方
や
同
じ
方
向
に
無
条
件

に
行
か
な
い
事
、を
意
識
し
て
い

ま
す
。こ
れ
は
親
の
教
え
で
す

が
、頑
な
に
守
って
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、自
分
の
個
性
と
状

況
を
判
断
し
て「
ブ
ル
ー
オ
ー

シ
ャ
ン
」（
※
）を
目
指
し
て
い
く

事
が
私
の
モッ
ト
ー
で
す
。

　

困
難
な
事
が
起
き
た
時
に

は
、落
ち
込
む
の
で
は
な
く
、ど

う
い
う
方
法
で
、ど
う
い
う
角
度

か
ら
、ど
う
い
う
風
に
ハ
ー
ド
ル

を
越
え
て
行
く
か
と
い
う
事
を

考
え
ま
す
。

　

方
向
性
を
確
認
す
る
た
め

に
、早
め
に
行
動
し
、結
果
が
見

え
な
け
れ
ば
、又
、方
向
性
な
ど

を
再
考
し
、即
実
行
し
て
い
く

う
ち
に
納
得
の
い
く
結
果
が
出

て
き
ま
す
。

　

そ
の
時
の
達
成
感
と
喜
び
を

想
像
す
る
こ
と
が
前
向
き
な
姿

勢
に
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

編
集
者
：
今
後
の
夢
、目
標
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

大
隈
様
：
今
後
は「
リ
ン
パ
ケ
ア
」

の
大
切
さ
を
一人
で
も
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
、他
の
サ
ロ
ン
や

ス
ク
ー
ル
に
な
い
物
を
目
指
し
、

　
・理
学
療
法
＋
リ
ン
パ

　・ヨ
ガ
、ス
ト
レ
ッ
チ
＋
リ
ン
パ

　・健
康
講
座
＋
血
液
検
査

    

＋
リ
ン
パ

な
ど
の
講
習
会
や
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

又
、卒
業
生
の
技
術
向
上
や
、

接
客
、サ
ロ
ン
内
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

な
ど
、現
実
的
な
学
び
の
場
と
し

て
も
サ
ロ
ン
を
活
用
し
て
い
き
た

い
と
思
って
い
ま
す
。

　

そ
し
て
最
後
に
、自
分
の
健

康
は
自
分
で
守
る
！（
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョン
）を
テ
ー
マ
に
健

康
管
理
の
幅
広
い
情
報
を
提
供

し
、お
客
様
満
足
度
に
繋
げ
た
い

と
思
って
い
ま
す
。

編
集
者
：
長
時
間
に
わ
た
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（

完
）

前号では、大隈様の『セラピストへの目覚め
とセラピスト養成資格の取得』までをご紹介
させていただきましたが、8月号では「九州
リンパケアスクール」創立後の思い出と将
来の夢をお伺いします。【7月号から続く】

今
月
の

 

達
人

アニメイトの商品は
漢方自然療法をもとにラインナップされています。

食
養

運
動

内
服心

漢方自然療法の4つのアプローチ

おお くま　　 ひさ　こ
福岡県南区　

大隈  壽子 様 （74歳）

※「
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
」と
は
、競
争
相
手
が
い
な
い
未
開
拓
市
場
の
こ
と
で
す
。競
争
相
手
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、今
ま
で
誰
も
考
え
つ
か

な
か
っ
た
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
こ
そ
が
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
で
あ
り
、自
由
な
発
想
や
ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。反
対
語
は
過
当
競
争
を
意
味
す
る「
レ
ッ
ド
オ
ー
シ
ャ
ン
」で
す
。

いつまでも元気で輝ける未来のために！

健康 と 美 と 癒 の

リンパケア専用サロン・あんじゅ

0405
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【蘇せい】

そ
せ
い 内

服
心

食養

運動

内服

五
行
説
五
行
説
は
、人
間
生
活
と
何
ら
か
の
関
連
が
あ
る
現
象
と
物
質
を
、木
・
火
・
土
・
金
・
水
の
五
つ
の

要
素
に
分
類
し
て
、そ
の
相
互
関
係
を
説
明
し
、解
釈
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

木
…
生
成

火
…
発
展

土
…
成
熟

金
…
衰
退

水
…
消
滅

と
い
う
意
味
合
い
で
捉
え
ま
す
。こ

の
生
成
か
ら
消
滅
ま
で
の
方
程
式

を
、「
生
滅
の
法
則
」と
い
い
ま
す
。

消
滅
は
消
え
て
な
く
な
る
の
で
は

な
く〝
空
〞に
戻
っ
て
次
の
生
成
の

芽
と
な
る
わ
け
で
す
。花
が
散
っ

て
、翌
年
ま
た
花
を
咲
か
す
の
と

同
じ
こ
と
で
す
。こ
れ
を
輪
廻
と
い

い
ま
す
。

　
こ
の
法
則
で
病
気
を
み
る
と
、

発
展
の
時
が
病
気
進
行
の
時
期
に

な
り
、こ
の
時
期
は
ど
ん
な
治
療
を

し
て
も
な
か
な
か
効
果
は
上
が
り

ま
せ
ん
。名
医
と
い
わ
れ
る
人
は
、 

熟
成
か
ら
衰
退（
病
気
の
勢
い
が

衰
え
る
頃
）に
か
け
て
適
切
な
処

置
を
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

自
然
現
象
と
臓
腑
を
一
体
化
し

て
考
え
て
い
く
の
が
五
行
説
と
い

え
ま
す
。医
学
の
分
野
で
も
、長
期

に
わ
た
っ
て
蓄
積
さ
れ
た
医
学
体

験
を
五
つ
の
要
素
に
分
類
す
る
こ

と
に
よ
り
、病
理
の
理
解
を
含
め
て

き
ま
し
た
。

　

具
体
例
を
あ
げ
れ
ば
、「
肝
臓

が
良
く
な
れ
ば
心
臓
が
よ
く
な

る
」、そ
う
す
れ
ば「
脾
臓
↓
肺
臓

↓
腎
臓
そ
し
て
肝
臓
へ
と
順
々
に

皆
良
く
な
っ
て
い
く
」（
相
生
関

係
）。逆
に
、「
肝
臓
を
害
す
れ
ば

脾
臓
↓
腎
臓
↓
心
臓
↓
肺
臓
そ

し
て
肝
臓
へ
と
皆
悪
く
な
っ
て
い

く
」（
相
剋
関
係
）。

　

ま
た
、日
常
の
食
べ
物
で
は
、色

で
い
え
ば
青
物
は
肝
臓
に
よ
く
、赤

物
は
心
臓
、黄
物
は
脾
臓
に
、白
物

は
肺
臓
に
、黒
物
は
腎
臓
に
良
い
。一

方
で
は
、腎
臓
を
悪
く
す
れ
ば
顔

色
は
黒
く
濁
り
、 

肺
臓
を
悪
く
す

れ
ば
白
っ
ち
ゃ
け
、脾
臓
が
悪
け
れ

ば
黄
色
っ
ぽ
く
な
り
、肝
臓
が
悪
く

な
る
と
青
ざ
め
る
と
い
う
関
連
で

説
明
し
て
い
る
の
で
す
。

順
番
に
注
目

そ
れ
ぞ
れ
に

臓
腑
が
対
応

せ
い
め
つ

発展消滅

成熱衰退

生成

心臓

脾臓

そう せい

相生
そう せい

相生

そう せい

相生

そう こく

相剋

そう せい

相生

そう せい

相生

肝臓

肺臓

腎臓

も
くかどこ

ん
す
い



　トマトにはリコピンが多く含まれ
ています。リコピンには活性酸素
やコレステロールを減少し、メラニ
ン・シミ・シワを抑制する抗酸化力
があるので、この季節にはぴった
りの栄養素ですね！

材料（2人前）

つくりかた

①ベーコンを1cm幅、玉ねぎは5~6mmの薄切りに切る。
②スキヤキ鍋を火力は強にセットし、サラダ油を熱し、ベーコ
ンを炒める。脂が充分にでたら、さやいんげんを入れてさ
らに炒める。
③油がまわったら玉ねぎを加えて軽く炒め合わせ、トマトの
水煮をつぶしながら加える。
④缶汁、すりおろしたにんにく、白ワイン、ローリエ、砕いた固
形スープ、砂糖、塩、こしょうを加え、一度ザッと混ぜた後
蓋をして、さやいんげんがくたくたになるまで火力は弱火
～中火で15分位煮る。

いんげんのトマト煮

・さやいんげん.............150g
・ベーコン.........................1 枚
・玉ねぎ .......................1/4個
・サラダ油.............大さじ1/2
・トマトの水煮缶詰....... 100g
・にんにく.......................... 半粒
・白ワイン...............大さじ1.5
・ローリエ .................... 1/2枚
・固形スープ.................1/2個
・塩コショウ....................各少々

薬
膳
ア
ド
バ
イ
サ
ー

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

呉
大 

と
も
み 今

月
の

レ
シ
ピ

とうもろこしの
ひげ冷茶

とうもろこしバターご飯

焼き夏野菜

ローストビーフ

いんげんのトマト煮

なすとミョウガの味噌汁

0607

vol.180
8月号

【蘇せい】

そ
せ
い 食

養
呉大さん家の献立

心

食養

運動

内服

と
う
も
ろ
こ
し 

雑
穀
米
カ
レ
ン
ダ
ー

　
と
う
も
ろ
こ
し
は
食
物
繊
維
や

ビ
タ
ミ
ン
類
、そ
し
て
ミ
ネ
ラ
ル
に

分
類
さ
れ
る
カ
リ
ウ
ム
、亜
鉛
、鉄

な
ど
の
栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
で

い
ま
す
。ま
た
、プ
チ
プ
チ
と
し
た

食
感
が
た
ま
ら
な
い
で
す
ね
。

●
ビ
タ
ミ
ン
B
1

糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
、疲
れ
に
く

い
体
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
B
2

皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
な
状
態
に
維
持

し
ま
す
。不
足
す
る
と
口
内
炎
な
ど
の

症
状
が
出
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
E

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、体
の
免
疫
機
能

を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

●
カ
リ
ウ
ム

体
内
の
塩
分
を
排
出
し
て
、む
く
み
を

解
消
し
ま
す
。

●
鉄

血
液
中
の
酸
素
を
運
ぶ

役
割
が
あ
り
ま
す
。不

足
す
る
と
貧
血
や
疲
労

の
症
状
が
出
ま
す
。

効
果・効
能

シ
ミ
対
策
に
は
、肝
臓
が
最
も
働
く

時
間
帯（
午
前
1
時
〜
3
時
）の
前
、深

夜
0
時
ま
で
に
寝
る
こ
と
が
鉄
則
。そ
し

て
、血
行
促
進
と
肝
腎
を
強
化
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

〝
シ
ミ
〞の
原
因
は

紫
外
線・老
化・血
行
障
害
で
す
。

シミ
【トラブル編】

●鼻
　・・・紫外線を受けやすく、
 そばかすができやすい場所。

●頬
・・・・・紫外線を受けやすく、

50才以降できやすい
場所。肉類や甘いも
のの食べ過ぎででる
可能性。

●ひたい
・・・・・紫外線を受けやすく、

50才以降できやすい
場所。肝臓が弱り、腎
機能も低下していると
できやすい。

●こめかみ
　・・・肝・腎不調の
　　影響を受けやすい、
　　とくに頬骨まわりは
　　婦人科系に注意。

美
人
の
カ
ル
テ

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

RHヒーター　
ビルトインタイプ 
FG-600TR
大きさ：幅596mm
　　　 ×奥行き546mm
　　　 ×高さ237mm
重さ：約16kg



ス
タ
ッ
フ
の
日
常
か
ら

「
新
し
い
日
常
と
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
」▲実際に料理をしているZoom画面のスク

リーンショット。美味しそうな湯気までバッ
チリ映っていました！

最
近
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
、Z
o
o
m
で
会
話
を
す
る
こ
と

が
増
え
て
き
ま
し
た
。仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、

Z
o
o
m
は
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、メ
ー
カ
ー
の
山
本
さ
ん
よ
り
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け

ま
し
た
。実
演
の
会
場
に
足
を
運
ば
ず
と
も
、ご
自
宅
で
リ
ア

ル
な
情
報
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
。

Z
o
o
m
で
の
料
理
セ
ミ
ナ
ー
は
も
う
何
度
か
行
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、当
日
は
ス
ム
ー
ズ
な
進
行
が
で
き
、よ
り
楽
し
い

料
理
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、今
回
呉
大
は
自
宅
か
ら
料
理

会
に
参
加
し
、 

P
C
さ
え
あ
れ
ば
ど
こ

か
ら
で
も
参
加
が
で
き
る
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、ア
ニ
メ
イ
ト
で

も
積
極
的
に
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

Z
o
o
m
料
理
会
で
皆
様
と
お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

自
分
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ご

家
族
の
健
康
も
自
分
の
課
題
と
し
て
考

え
る
べ
き
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。ず
っ

と
健
康
で
い
る
為
に
、今
の
生
活
習
慣
を

見
直
し
た
い
方
へ
実
り
あ
る
時
間
を
お

届
け
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。　

Zoom
料理会

コ
ラ
ム

メー
カー・山本さんメー
カー・山本さん

ラジエントヒーターで
美味しい料理を
作りましょう！

0809

vol.180
8月号

【蘇せい】

そ
せ
い

「
我
以
外
皆
師
な
り
」「
人
は
我
を
映
す
鏡
」

― （
株
）ア
ニ
メ
イ
ト 

佐
藤
社
長
の
闘
病
記
③ 

―

運
動

　
　

　

私
が
、「
Ｎ
Ｏ
！
手
術
」を
決
断
し
た

の
は
２
０
２
０
年
６
月
で
し
た
。〝
脊
柱

管
狭
窄
症
〞と
診
断
さ
れ
て
か
ら
ち
ょ

う
ど
1
年
経
っ
て
い
ま
し
た
。　

　

私
は
、弊
社
が
推
奨
す
る『
漢
方
自

然
療
法
』で
、〝
脊
柱
管
狭
窄
症
〞の
改

善
に
挑
戦
し
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。

　

会
社
に
は
、最
新
の
治
療
器
が
あ
り
、

サ
ロ
ン「
G
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｉ
」で
は
ジ
ェル
ク
リ
ー

ム
の「
リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ー
」技
術
も
あ
り
ま
す

の
で
、改
善
へ
の
夢
が
実
現
す
る
の
で
は
な

い
か
と
、期
待
が
膨
れ
上
が
り
ま
し
た
。頼

り
に
さ
れ
る
呉
大
も「
社
長
、私
の
腕
に
任

せ
て
下
さ
い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
秋
か
ら
冬
の
寒
さ
対
策
で

し
た
。前
年
の
冬
は
両
足
、特
に
左
足
の

く
る
ぶ
し
を
中
心
と
し
た
足
首
の
強
烈

な〝
冷
え
〞に
よ
る
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
ま
し

た
か
ら
、こ
れ
さ
え
解
決
で
き
れ
ば
と
期

待
し
ま
し
た
。

　

会
社
へ
は
毎
日
出
て
い
ま
す
。自
宅
で
い

く
つ
か
の
治
療
器
を
使
い
、サ
ロ
ン「
G
Ｏ

Ｄ
Ａ
Ｉ
」で
は
週
2
回「
リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ー
」

を
呉
大
が
施
術
し
ま
す
。施
術
が
終
わ
る

と
、体
中
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
足
が
軽
く
、体

型
が
整
っ
て
い
く
感
じ
で
す
。目
か
ら
ウ
ロ

コ
で
す
。

　

弊
社
が
展
開
し
て
い
る「
漢
方
自
然
療

法
」の
機
器
や
技
術
の
凄
さ
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
施
術
に
は
本
橋
東
子
先
生
の
ご

縁
が一
段
と
効
果
を
上
げ
て
く
れ
た
と
思

い
ま
す
。熱
い
タ
オ
ル
を
何
枚
も
使
い
、体

全
体
を
徹
底
し
て
温
め
ま
す
。そ
し
て
使

用
す
る
ジ
ェ
ル
ク
リ
ー
ム
の
量
が
桁
違
い
に

多
い
の
で
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、２
０
２
０
年
の
秋
も
冬

も
、前
年
よ
り
ず
っ
と
良
い
体
調
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
て
、日
差
し
の
ぬ
く
も
り
が
本

当
に
気
持
ち
よ
く
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
、２
０
２
１
年
6
月
で
す
。「
脊

柱
管
狭
窄
症
」と
診
断
さ
れ
て
か
ら
丸
2
年

経
ち
ま
し
た
。腰
か
ら
来
る
足
の
痛
み
を
感

じ
て
か
ら
は
16
〜
7
年
に
な
り
ま
す
。

　
一
時
使
っ
た
杖
は
、今
は
ま
っ
た
く
必
要
な

く
な
り
ま
し
た
。会
社
内
、周
辺
を
歩
く
の

は
正
常
に
な
り
ま
し
た
。寒
い
朝
な
ど
に
は

足
に
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、一
時
期
の〝
間
欠
性
跛
行
〞の
症
状
か
ら

み
た
ら
雲
泥
の
差
で
す
。

　

3
回
に
わ
た
り
ま
し
て
、私
自
身
の
体
験

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、人
は

誰
で
も
苦
難
に
直
面
す
る
と
、あ
の
時
、あ

あ
し
た
ら
良
か
っ
た
、こ
う
し
た
ら
良
か
っ
た

と
、後
悔
の
念
に
駆
ら
れ
た
り
、又
身
近
に

あ
る
物
よ
り
遠
く
の
物
の
方
が
輝
い
て
見
え

る
こ
と
が
あ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
体
験
を
心
に
と
め
、残
さ
れ
た
人

生
の
教
訓
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
終
）

【
改
善
へ
の
道
】

心

食養

運動

内服

か
ん  

け
つ  

せい　
は　
こ
う

せ
き 

ち
ゅ
う 

き
ょ
う 

さ
く 

し
ょ
う 

 

か
ん



カルシウム

プルーン（乾燥）の

1.8倍

鉄分

ブルーベリーの

4倍

食物繊維

ごぼうの

1.2倍
マグネシウム

キウイフルーツの

4.6倍

カリウム

りんご（皮むき）の

4.5倍

りん

バナナの

2.1倍

砂
漠
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
シ
リ
ー
ズ

上記の四角に当てはまる4文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で印象に
残っている記事をご記入の上、株式会社アニメ
イトまでハガキでご送付
ください。
※お手数ですが切手を
　お貼りください。

2021年8月20日
消印有効

FAXは2021年8月20日に届いたもの

※ファックスでも　
　受け付けています。
　（03-3636-2992）

　　　1 360 0 7 1

東京都江東区
亀戸1-32-8
イワハナビル6階
株式会社アニメイト
クロスワード8月号係

切手

クロスワードの
正解者から抽選で10名さまに

　

近
年
、日
本
人
は
深
刻
な
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
原
因

と
し
て
、食
生
活
の
変
化
や
、化
学
肥
料
や
農
薬
の
使
用
に
よ
り
土
壌
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、野
菜
本
来
の
栄
養
や
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
砂
漠
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
」シ
リ
ー
ズ
の
原
産
地
は
イ
ラ
ン
。灼
熱
の
太
陽
の
下
で
、

有
機
栽
培
に
よ
り
作
ら
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
果
実
を
、ギ
ュッ
と
濃
縮
し
た
栄

養
価
の
高
い
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
で
す
。

　

毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り・

美
の
定
番
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
ご
紹
介

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

ミネラルたっぷりの果実で、美しく健やかに
砂漠の蜜柿
プレゼント！

名    称 天然保存食品
原材料名 柿（ドライ製法）
主成分  ビタミンA、ビタミンC、βカロチン、パク

チン、カリウム、タンニン、ポリフェノー
ル、マンガン

内容量 90g

ドライフルーツ「砂漠の蜜柿」
蜜柿に含まれるカロチン（ビタミンA）

には目のピント調整機能や眼炎を防ぐ
効果があります。

10°N

20°

30°

40°

Bonne's projection
30°E 40° 50° 60° 70°

1000500

Km

0

イラン

食物繊維

ごぼうの

約2倍

食物繊維

バナナの

約3倍

300mg/100g
1日の必要量の
約半分

カルシウム

カットされているから
食べやすい！
かみやすい！

砂漠の白いちじく
450g 

砂漠のデーツ
450g

砂漠のトマト
90g

フィトケミカル
の宝庫！

濃厚な酸味と
甘み

砂漠のリンゴ
150g

生より
50倍もの
ビタミンC
ほんのり
甘酸っぱい

凝縮された
ビタミンA
甘いのに

ビタミンCも豊富

その1
　

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
水
分
が
蒸
発
さ
れ
た
分
、栄

養
成
分
が
ギ
ュッ
と
凝
縮
さ
れ
て
い
る
の
で
効
率
よ

く
栄
養
素
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

太
陽

の
光
を
浴
び
て
乾
燥
す
る
こ
と
で
栄
養
価
が
ア
ッ

プ
す
る
果
物
も
あ
り
ま
す
。 

栄
養
価
が
高
い

その3

長
期
保
存
が
可
能

その2
　

食
物
繊
維
が
多
く
、よ
く
噛
む
こ
と
で
、少
な
い

量
で
も
満
腹
感
に
つ
な
が
り
や
す
い
た
め
、間
食
に

オ
ス
ス
メ
で
す
！ 

ほ
ん
の
り
と
し
た
自
然
な
甘
み
は

ダ
イ
エッ
ト
の
心
強
い
味
方
に
も
。

食
べ
た
時
に
充
実
感
が
あ
る

砂
漠
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の

3
つ
の
特
徴

90g

　

生
の
状
態
よ
り
長
く
保
存
が
で
き
、軽
い
の
で

持
ち
運
び
に
も
便
利
で
す
。ま
た
、皮
ご
と
凝
縮
さ

れ
て
い
る
の
で
食
べ
や
す
く
、効
率
的
に
多
く
の
栄

養
素
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
の
も
嬉
し
い
点
で
す
。

ドライフルーツ 「砂漠のいちじく」

ドライフルーツ
「砂漠のデーツ」

11
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

心

食養

運動

内服

10

今月のクロスワード

大きな花火といえば
答えは
… A B C D

【タテの鍵】
1.特撮で有名な○○○○マン。
2.砂糖をまぶした棒状の駄菓子。
3.チーズなどに生える菌の名前。
4.脅して金品を巻き上げること。
5.○○も積もれば山となる。

【ヨコの鍵】
1.遠回りすること。
4.間に合わせであること。
6.七宝の一つで、つやのある美しい青い宝石。
7.勝負前の縁起担ぎに食べる揚げ物。
8.リトアニアとエストニアの間に位置する国。
9.1年で1番、昼の時間が長い日。

1

46

3

52

C

D

A

7

9

8

B


