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【蘇せい】【蘇せい】そ せ いそ せ い

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2021年11月20日
消印有効

こ
こ
ろ 

と

か
ら
だ 

の

健
康
を
考
え
る
。

肌
寒
い
季
節

・生
活
に
漢
方
を
取
り
入
れ
よ
う
！

・お
客
様
の
体
験
談

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
シ
ン
プ
ル
か
き
揚
げ
」

・お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ

・今
月
の
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

・商
品
紹
介 

 

ス
ー
パ
ー
S
T
G

ア
ニ
メ
イ
ト
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
飲
み
始
め
て
か
ら
体
感
す

る
ま
で
が
早
い
こ
と
で
知
ら
れ
ま
す
。生
ま
れ
変
わ
っ
た

「
ス
ー
パ
ー
S
T
G
」は
、漢
方
の
知
恵
に
学
び
、体
の
め
ぐ

り
と
老
化
か
ら
戻
す
力（
還
元
力
）を
高
め
る
5
つ
の
漢

方
成
分
を
新
配
合
し
ま
し
た
。

蘇じん仙
プレゼント！

本紙の内容についてのお問合せは発行元又は下記取扱店までお願い致します。
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【蘇せい】

そ
せ
い

vol.183　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

心

食養

運動

内服 内
服名    称 植物発酵エキス加工食品

原材料名 植物発酵エキス（ジシバリ、ミカンの種、ノミノフスマの
葉、センダングサの根・茎、月下美人の根・花、パイ
ナップル果汁）（国内製造）、麦芽糖、桃の花末、日本
山人参末、ハトムギエキス末、高麗人参エキス末、霊
芝エキス末、デキストリン/セルロース、ステアリン酸
Ca、酸化ケイ素

内容量 57.5g（250mg×230粒）
保存方法 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

～ずっと健康でいるために
今の生活を見直しませんか～

白桃花 日本山人参 高麗人参ハトムギ 霊芝

新たに5つのこだわり成分を加えた全11種配合

●漢方の基本は、身体の中をきれいにすることです。この考えを軸に、古来、受け継がれた理論・陰陽五行説に基づ
いた植物発酵エキスを凝縮しました。
●漢方の理論に基づいて、受け継がれた微生物の働きである発酵に着目しています。

パイナップル

　新しくなったスーパー STG
の試供品をご用意しています。
21粒（約3日分）をパッケー
ジにしました。この機会に
是非お試しください。詳しく
は販売店もしく
は（株）アニメイ
トまで。

お試しいただけます！
ご購入前に

10月販売開始！！10月販売開始！！

希望小売価格 ￥19,440（税込）

満を辞して
ついに

登場！！

Gスーパー ST
１日に6～8粒を目安に白湯と一緒にお飲みください。
食生活は主食・主菜・副菜を基本に、食事のバランスを。

詳細は動画でチェック！

天然由来の植物をベースにした健康サプリメント

あなたの

P5『お客様のお声』に掲載する体験談を募
集いたします。採用された方には体験談の
関連商品をプレゼント！ 同封のハガキに必
要事項をご記入の上、お気軽にお送りくだ
さい。クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載の際は事前にご連絡をいたします。

体験談募集中です！

例えば「スーパーSTG」の
体験談が採用された場合…

スーパーSTG
プレゼント！

体験談の
商品名

体験談

クロスワード
パズルの
答え

気に入った
ページ 



「
肌
寒
い
季
節
」

心
を
健
康
に
！

「
肌
寒
い
」と「
寒
い
」の
違
い
っ
て
な
ん
で

し
ょ
う
？
読
ん
で
字
の
如
く
、肌
に
触
れ
る
空

気
が
寒
い
の
が「
肌
寒
い
」、肌
に
触
れ
る
か
ど

う
か
は
全
く
関
係
な
く
気
温
が
低
い
時
に

「
寒
い
」と
い
い
ま
す
。暑
い
夏
を
過
ご
し
、い
つ

も
の
感
覚
で
外
に
出
た
時
、露
出
し
た
肌
に

当
た
る
風
が
い
つ
も
よ
り
冷
え
て
い
る
の
を
感

じ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
ね
。こ
の
時
期
、夏
の
終

わ
り
を
感
じ
る
と
と
も
に
、知
ら
な
い
間
に
時

間
が
経
っ
て
い
た
こ
と
に
対
す
る
物
悲
し
さ
を

感
じ
ま
す
。「
淋
し
さ
」で
す
。

淋
し
い
の
は
、足
り
な
い
も
の
が
あ
る
か
ら
、

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。仕
事
や
恋

人
、お
金
な
ど
、人
生
を
豊
に
す
る
モ
ノ
が
全

部
そ
ろ
っ
て
い
て
も
淋
し
さ
を
感
じ
る
の
で

す
。で
す
か
ら
、ど
ん
な
に
満
ち
足
り
た
状
況

で
も
、「
淋
し
い
」と
思
う
の
は
わ
が
ま
ま
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。人
は
淋
し
さ
を
感
じ
る
生
物

な
の
で
す
。

淋
し
い
と
い
う
感
情
は
、ち
ょっ
と
気
を
紛

ら
わ
す
適
度
で
は
簡
単
に
解
消
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

で
は
、一体
、ど
う
し
た
ら
淋
し
さ
を
埋
め
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

無
理
な
く
淋
し
さ
を
埋
め
る
方
法
を
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

方
法
論
と
し
て
は
、

・
気
の
置
け
な
い
友
人
、知
人
と
話
を
す
る

・
趣
味
に
没
頭
す
る

・
自
分
磨
き
に
精
を
出
す

・ペッ
ト
を
飼
う

な
ど
が
一
般
的
で
す
が
、こ
こ
で
は
気
持
ち

の
転
換
を
中
心
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
周
囲
と
比
較
す
る
こ
と
を
や
め
る

…「
み
ん
な
ク
リ
ス
マ
ス
は
恋
人
と
一
緒
に
い

る
の
に
、私
は
今
年
も
一
人
ぼ
っ
ち
だ
よ
。」と
い

う
典
型
的
な
思
考
。ま
ず
は
周
囲
の
人
と
自

分
の
こ
と
を
切
り
離
し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

「
自
分
は
自
分
、他
人
は
他
人
、違
っ
て
当
た

り
前
」と
い
う
こ
と
で
す
。

②
自
分
自
身
を
た
く
さ
ん
褒
め
て
あ
げ
る

…
自
分
に
足
り
て
い
な
い
こ
と
ば
か
り
気
に

し
て
し
ま
う
と
、自
分
は
不
完
全
な
人
間
で

あ
る
と
淋
し
い
気
持
ち
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

「
年
収
が
低
い
」

「
恋
人
が
い
な
い
」

「
友
達
が
い
な
い
」

「
何
も
成
功
し
な
い
」な
ど
と
、マ
イ
ナ
ス
要

素
は
自
分
を
貶
め
る
だ
け
で
す
。

「
良
い
職
場
が
あ
る
」

「
健
康
で
生
き
て
い
る
」

「
音
楽
が
好
き
」な
ど
、今
の
自
分
を
褒
め

て
、プ
ラ
ス
な
要
素
を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ

う
。自
分
に
足
り
な
い
こ
と
よ
り
、自
分
が
既

に
持
っ
て
い
る
こ
と
に
目
を
向
け
る
こ
と
で
淋

し
さ
を
埋
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
淋
し
さ
を
感
じ
る
理
由
を
紙
に
書
き
出

し
て
み
る

…
こ
れ
は
意
外
に
有
効
で
、思
い
つ
く
ま
ま

に
、淋
し
い
と
感
じ
る
理
由
や
原
因
を
紙
に

書
き
連
ね
て
い
く
と
、自
分
の
素
直
な
感
情

を
可
視
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
お
や
？
私
が
淋
し
いっ
て
思
う
のっ
て
、い
つ

も
恋
愛
関
係
だ
…
…
こ
れ
っ
て
恋
愛
に
依
存

し
て
る
って
こ
と
？
」

な
ど
と
、淋
し
さ
の
中
に
共
通
点
を
見
つ
け

や
す
く
な
る
の
で
、自
分
な
り
の
対
策
を
立
て

や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
と
め
る
と
…

・人
は
誰
も
が
淋
し
さ
を
感
じ
る

・自
分
と
向
き
合
う
よ
い
機
会

肌
寒
い
こ
の
季
節
、淋
し
さ
を
感
じ
た
ら
、

自
分
自
身
と
向
き
合
う
良
い
機
会
で
す
。ぜ

ひ
う
ま
く
淋
し
さ
と
向
き
合
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考案
者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・食
養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年に
NPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

　
東
洋
医
学
で
は
、腎
の
機
能
と
し
て「
精
」を
貯

蔵
す
る
と
な
り
ま
す
。生
ま
れ
た
時
に
両
親
か
ら
受

け
継
い
だ
氣
は
、腎
に
宿
り
、成
長
や
発
育
を
司
り

ま
す
。

　
ま
た
腎
の
働
き
は
、骨
・
髪
・
耳
・ホ
ル
モ
ン
に
も
関

係
し
て
き
ま
す
。

　
腎
の
働
き
が
弱
る
と
、水
分
代
謝
が
上
手
く
い
か

な
く
な
る
、耳
の
ト
ラ
ブ
ル
、足
腰
が
弱
る
、抜
け
毛

や
白
髪
が
増
え
る
、足
の
浮
腫
な
ど
、老
化
現
象
と

言
わ
れ
る
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
腎
の
働
き
を
元
気
に
す
る
に
は
、睡
眠
を
十
分
に

と
る
、体
を
冷
や
さ
な
い（
内
臓
や
足
も
と
）、腎
を

補
う
食
べ
物（
黒
豆
・
黒
ゴ
マ・
大
豆
・ひ
じ
き・
海

藻
・シ
ジ
ミ・ク
ル
ミ・
味
噌
な
ど
）を
取
る
こ
と
で

す
。足
の
小
指
が
腎
に
関
係
し
ま
す
の
で
、睡
眠
前

に
揉
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
腎
を
養
う
こ
と
は
、い
つ
ま
で
も
若
く
は
つ
ら
つ

元
気
な
毎
日
を
お
く
る
秘
訣
な
の
で
す
。

腎
を
養
う

　

ア ニ メイト の 顧 問 より

ローズカフェ

予約制の相談会を行なっています。
お困り事がありましたら
なんでもご相談ください。

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6F

 TEL：0120-073-880
（平日10:00～16:00）

無料「ローズカフェ」

完全予約制

アニメイトのご提案する「漢方自然療法」は、「食養」「内服」「運動」「心」
の4つの要素を柱としています。健康を維持するため、様々なアプローチ
がありますので、ご自身にあった方法をためしてみてはいかがでしょうか。

Self Medication

0203
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服 心満
ち
足
り
て
い
て
も
淋
し
い
も
の

淋
し
さ
を
埋
め
る
た
め
に
は
？



きょう

アニメイトの商品は
漢方自然療法をもとにラインナップされています。

食
養

運
動

内
服心

漢方自然療法の4つのアプローチ

●「気」が目に見える形になったもの。
●全身に栄養を与えて、臓器や器官の働きを高める。
●体内を微調整して生命状態を改善。

●循環器（心臓・血管系）や内分泌系（ホルモ
ンなどの分泌系）の機能の総称。
●血液で栄養素を循環させたり、ホルモンで生
体を微調整する。

西洋医学的な機能 漢方的な機能

　
　「
血
」は
、全
身
を
循
環
し
て

臓
腑
を
は
じ
め
、皮
毛
、骨
肉
な

ど
人
体
を
構
成
す
る
あ
ら
ゆ
る

も
の
に
栄
養
を
与
え
て
、そ
れ
ら

の
機
能
活
動
を
盛
ん
に
し
て
い

ま
す
。西
洋
医
学
で
言
う
と
こ

ろ
の「
血
液
」と
同
じ
と
も
言
え

ま
す
が
、血
液
が
作
ら
れ
る
過

程
や
、心
臓
な
ど
の
臓
器
を
含

め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。血
行

が
順
調
な
ら
ば
、五
臓
六
腑
は

よ
く
機
能
し
、肌
肉
、筋
肉
、関

節
は
丈
夫
に
な
り
、運
動
も
盛

ん
に
な
り
ま
す
。ま
た
、視
力
も

増
し
、両
手
両
足
に
力
が
み
な

ぎ
り
、皮
膚
が
潤
って
色
艶
が
生

き
生
き
と
し
て
き
ま
す
。

　
こ
の
目
に
見
え
な
い
概
念
の

機
能
を
漢
方
と
西
洋
医
学
の
立

場
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
表
現
す
る
と

以
下
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

水

血血

気

「気」は目に見えないが
動きがあり

「血」と「水」を動かす
働きを持つ

喜
び
の
声
続
々
！

あ
な
た
の
体
験
談
も
募
集
中
で
す
♪

お
客
様
の

体
験
談

先日行われたセミナーをレポート！
販売店様から嬉しい体験談が届きました♪

足
ツ
ボ
体験談 : 松本様より

ZOOM講習会体験談 : 伊
藤
様

よ
り

　
実
に
１
年
半
以
上

セ
ミ
ナ
ー
が
無
か
っ
た
の

で
す
が
、久
し
ぶ
り
に
呉
大
先

生
の
お
顔
を
拝
見
で
き
て
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
そ
う
で
す
。毎
回
足
つ
ぼ
に

参
加
さ
れ
、こ
れ
ま
で
は
痛
み
を

感
じ
る
ツ
ボ
が
多
く
あ
り
ま

し
た
が
、今
回
は
ほ
と

ん
ど
痛
み
を
感
じ
る
場

所
が
無
か
っ
た
と
の
こ
と
。普

段
か
ら
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
る
松
本

さ
ん
の
頑
張
り
が
、そ
の
よ
う
な
結
果

に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。足
つ
ぼ

は「
自
分
の
今
の
状
態
」を
知
る
こ
と

の
で
き
る
良
い
機
会
な
の
で
、こ

れ
か
ら
も
ぜ
ひ
受
け
た

い
そ
う
で
す
。

　
初
め
て
当
店
の
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
さ
れ
た
伊
藤
さ
ん
。

ま
ず
、Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
て
の
セ
ミ
ナ
ー
に

ビ
ッ
ク
リ
！
内
容
も
良
く
分
か
ら
ず
に
参
加
さ
れ

た
の
で
す
が
、そ
せ
い
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
寒
河
江

先
生
の
６
つ
の
カ
ー
ド
か
ら
１
つ
選
ん
だ
だ
け
で
、今
の

自
分
の
状
態
が
ピ
ッ
タ
リ
当
て
は
ま
り
、２
度
目
の
ビ
ッ
ク

リ
！
今
で
も
来
店
の
際「
ど
う
し
て
？
な
ぜ
？
分
か
る
ん
だ

ろ
う
？
」と
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
不
思
議
が
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
で
も
い
た
だ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
日
々
実
践
し
て
お

り
、ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ
も
飲
み
続
け
て
い
る
お
か
げ

か
、今
ま
で
平
均
よ
り
低
か
っ
た
骨
密
度

が
１
１
３
％
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

寒河江先生のzoom講習会寒河江先生のzoom講習会寒河江先生のzoom講習会寒河江先生のzoom講習会

【販売店情報】

（有）健康の館
代表取締役：五十嵐 哲夫様

〒９４１-００６２ 新潟県糸魚川市中央２-３-２０

ＴＥＬ：０２５-５５２-８７９１
ＦＡＸ：０２５-５５３-０９６５

http://www.kenko-yakata.com
アニメイト・呉大の足ツボ講習会アニメイト・呉大の足ツボ講習会アニメイト・呉大の足ツボ講習会アニメイト・呉大の足ツボ講習会

き　
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く
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【蘇せい】

そ
せ
い 内

服
心

食養

運動

内服

気
・
血
・
水

五
行
説
の
各
要
素
と
は
別
に
、人
体
に
つい
て
漢
方
的
な
考
察
を
進
め
る
に
あ
た

り
、こ
の
３
つ
の
概
念
が
存
在
し
ま
す
。そ
れ
ら
は
概
念
で
も
あ
り
、実
際
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。今
回
は「
血
」に
つい
て
で
す
。

け
つ

き
　
　
　 
け
つ
　
　
　
す
い



　今回も油の温度がポイント。
160℃は低温で、衣が底まで沈んで
浮かび上がるくらい、170℃は中温
にあたり、衣が中程度まで沈み、
すぐ浮かび上がります。
godai's point!godai's point!

材料（2人前）

つくりかた

①さつま芋は良く洗い、皮付きのまま千切りに
する。
②人参は皮をむき、千切りにする。 玉ねぎは
半分に切り、5mm位のスライスにしておく。
③三つ葉の茎は3cm位の長さに、 葉は縦
半分に切っておく。
④ボールに①②③を入れ、薄力粉大さじ2
を絡める。
⑤④を天ぷら粉につけ、揚げる。

①もやしは洗って水気を切る。
②①に大さじ2の薄力粉を絡める。
③②を天ぷら粉につけ、揚げる。

シンプルかき揚げ

・さつま芋.............1/2丁
・玉ねぎ ................1/3個
・人参....................1/3個
・三つ葉................1/4束
（天ぷら粉の目安）
・塩.................小さじ1/4
・薄力粉..................60cc
・水..........................40cc
・別に薄力粉.......大さじ2
・サラダオイル.....240cc

薬
膳
ア
ド
バ
イ
サ
ー

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

呉
大 

と
も
み 今

月
の

レ
シ
ピ

シンプルかき揚げ ごぼう茶

こんにゃく米入りごはん

きんぴらごぼう人参

ブロッコリー
味海苔和え

なめこ豆腐のみそ汁

・もやし（ひげなし）
　..............1/3袋

（天ぷら粉の目安）
・塩....小さじ1/4
・薄力粉.....60cc
・水.............40cc

シ
ン
プ
ル
か
き
揚
げ

も
や
し
の

天
ぷ
ら

シンプルかき揚げ もやしの天ぷら
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【蘇せい】

そ
せ
い 食

養
呉大さん家の献立

心

食養

運動

内服

こ
ん
に
ゃ
く
米

雑
穀
米
カ
レ
ン
ダ
ー

　
こ
ん
に
ゃ
く
米
は
、低
カ
ロ
リ
ー
で

豊
富
な
食
物
繊
維
、カ
ル
シ
ウ
ム
、セ

ラ
ミ
ド
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、特
徴
は
ふっ
く
ら
モ
チ
モ
チ
で
白

米
の
よ
う
な
美
味
し
さ
！
し
か
も
糖

質
を
しっ
か
り
カッ
ト
で
き
ま
す
。

●
効
率
的
に
ダ
イ
エッ
ト
で
き
る

低
カ
ロ
リ
ー
か
つ
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

脂
肪
の
吸
収
を
ガ
ー
ド
す
る
働
き

が
あ
り
、腸
に
溜
ま
っ
た
老
廃
物
の

排
泄
を
促
し
て
く
れ
ま
す
。

●
腸
内
環
境
を
整
え
る

豊
富
な
食
物
繊
維
、カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、そ

れ
ら
が
腸
内
細
菌
の
エ
サ
と
な
る
こ

と
で
善
玉
菌
の
増
殖
を
助
け
ま
す
。

●
お
肌
が
ぷ
る
ぷ
る
に

肌
の
保
湿
や
美
白
効

果
が
あ
る
セ
ラ
ミ
ド
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。た
っ
ぷ
り
の
美
容

成
分
で
、美
白
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

効
果・効
能

美
人
の
カ
ル
テ

改
善
に
は
毎
日
の
生
活
に
軽
い

運
動
を
取
り
入
れ
て
、筋
肉
に
よ

く
血
液
が
め
ぐ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。た
と
え
ば
、１
日

10
分
程
度
の
足
踏
み
を
す
る
だ
け

で
も
、循
環
が
よ
く
な
り
ま
す
。

内
臓
不
調
か
ら
く
る
む
く
み
は
、

腎
臓・心
臓・胃
腸（
消
化
器
系
）

な
ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

●枝毛・切れ毛が多い
　・・・腎臓・からだの冷え、
　　 排尿障害、
　　 疲れやすいタイプ

●顔全体がむくむ
　・・・心臓
　　 →手足のむくみを
          ともなう
　・・・胃腸
　　  →食欲不振、
           下痢などをともなう
　・・・冷え性
　　  →手足が冷える、
　　　  足がむくみやすい
　

むくみ
【トラブル編】

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

RHヒーターFG-800
大きさ：幅295mm
　　　 ×奥行き410mm
　　　 ×高さ75mm
重さ：約3.3kg



今月の商品ラインナップ

運
動

運
動

心

創立35周年を迎えた（株）アニメイトは、取扱商品が非常に多くなりました。
その中から、皆様にお役に立つ商品を順次ご紹介させていただきます。

心

食養

運動

内服

おへそをのぞき
こむようにして
背中を丸める。

コ
ラ
ム

内
服

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

遠赤外線×マイナスイオンの
Wパワーで足元をポカポカに！

足湯ソックス
名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
原材料名 ： 植物発酵エキス（ジシバリ、ミ

カンの種、ノミノフスマの葉、
センダングサの根・茎、月下
美人の根・花、パイナップル
果汁）（国内製造）、麦芽糖、
桃の花末、日本山人参末、ハ
トムギエキス末、高麗人参エ
キス末、霊芝エキス末、デキ
ストリン/セルロース、ステア
リン酸Ca、酸化ケイ素

内  容  量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法 ： 直射日光や高温多湿を避け、

保管してください。

詳細は次のページにて！

名       称 ： 電位治療器
定格電圧 ： AC100V
消費電力 ： 35W
定格周波数 ： 50Hzまたは60Hz
出力電流 ： 全身/1,500～14,000V
  局所/1,000～2,000V
  おやすみ/1,400V固定
本体寸法 ： 240×301×617mm、17.5kg

身体の周囲に安定した自然電界を作り、
人体をそっと包み込む電位治療器

電位治療器 RM-14000

名       称 ： プラチナフォトン　マルチベアトップス
用　　途 ： ポリエステル（プラチナフォトン繊維）97％、ポリウレタン3％
サ  イ  ズ ： フリー
カ  ラ  ー ： 黒、白、ピンク、ベージュ、紫、赤、黄色、水色、黄緑

名       称 ： プラチナフォトン　マルチベアトップス
用　　途 ： ポリエステル（プラチナフォトン繊維）97％、ポリウレタン3％
サ  イ  ズ ： フリー
カ  ラ  ー ： 黒、白、ピンク、ベージュ、紫、赤、黄色、水色、黄緑

「抗血栓」特許取得の
プラチナフォトン繊維使用

プラチナフォトンマルチベア
トップ

腰痛は背中を
丸めてリセット！

10秒キープ、３セット

両手をひざ上に置き、
背中を丸める。
ひざを軽く曲げ、両手をひざより
少し上に置き、背中を丸める。

太ももを持ち、
背中を丸める。
両手で太ももの裏側を
持ち、背中を丸めて腰
を伸ばして10秒キープ。

脊柱起立筋は、脊椎を背部から縦に支え
ている筋肉。立ち姿勢や運動をするとき
の体幹の要になるため、日頃からケアし、
痛みをためないことが大切。

Point!
さらに腰を
引き上げる。

腰を後ろに引きあげること
で背中から腰の筋肉が伸
び、腰のリンパが流れる。

脊柱起立筋
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【蘇せい】

そ
せ
い 運

動
①浅いリンパは美容につながり
②深いリンパは健康につながる

【POINT】
リンパの働き

「
お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ
〜
腰
〜
」

　
「
腰
」に
は
、内
臓
周
辺
の
リ
ン
パ
液
が
集
ま
る
リ
ン
パ
節
が
あ
り
ま
す
。腰
を
伸
ば
し
て
リ
ン
パ
を
流
す
と
、腰
の
痛
み
や
重
さ
が

改
善
。内
臓
の
血
液
の
流
れ
も
よ
く
な
り
、子
宮
や
卵
巣
の
機
能
を
高
め
る
な
ど
、婦
人
系
の
働
き
に
も
作
用
し
ま
す
。浅
い
リ
ン

パ
と
深
い
リ
ン
パ
で
キ
レ
イ
と
元
気
を
引
き
出
し
ま
し
ょ
う
。



上記の四角に当てはまる4文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。

2021年11月20日
消印有効

FAXは2021年11月20日に届いたもの

※ファックスでも　
　受け付けています。
　（03-3636-2992）

クロスワードの
正解者から抽選で10名さまに

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

蘇じん仙
プレゼント！

お試しいただけます！
新しくなったスーパーSTGの試供品［21粒（約3日分）］をご用意致

しました。「そんな少しで効果を感じられるの？」と心配には及びません。
スーパーSTGは3日間飲み続けることで、その違いを充分に感じてい
ただけるはずですので、この機会に是非お求めください。健康や老化
が気になりはじめた時が、対策を始めるタイミング。あなたの健康で幸
せな日々のスタートを、ぜひお試しコースで踏み出しましょう！詳しくは販

売店もしくは（株）アニメイトまでお問い合わせください。

ご購入前に ※数量限定

希望小売価格 ￥19,440（税込）

ずっと健康でいるために、   今の生活習慣を見直したい方へ 

天
然
由
来
の
野
草
を

ベ
ー
ス
に
し
た
健
康
サ
プ
リ
メ
ン
ト

新
た
な
こ
だ
わ
り
の

5
つ
の
成
分

その1

「
桃
」は
花
と
果
実（
種
子
）が
漢
方
薬
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。血
の
め
ぐ
り
を
よ

く
し
て
、 

腸
を
う
る
お
す
働
き
が
あ
り
ま

す
。 

特
に
大
腸
に
直
接
働
き
か
け
て
宿
便

（
滞
留
便
）を
促
す
事
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

白
桃
花

は
く
と
う  

か

　

九
州
の
山
中
に
自
生
す
る
セ
リ
科
の
植

物
。「
神
の
草
」と
呼
ば
れ
、血
の
め
ぐ
り
を

よ
く
し
ま
す
。有
効
成
分
は
ク
マ
リ
ン
化
合

物
。 

ク
マ
リ
ン
は
血
液
循
環
を
良
く
す
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。

その3

日
本
山
人
参

　

中
国
の
東
北
地
方
、 

朝
鮮
半
島
、 

極
東
シ

ベ
リ
ア
原
産
の
ウ
コ
ギ
科
の
人
参
の「
根
」。漢

方
薬
の
中
心
的
な
役
割
を
し
て
い
て
、 

多
く

の
漢
方
処
方
に
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。有
効

成
分
の
サ
ポ
ニ
ン
は
様
々
な
薬
理
作
用
が
あ

り
ま
す
。滋
養
強
壮
、疲
労
回
復
な
ど
。

その4

高
麗
人
参

その2
　

漢
方
で
は
慧
政
仁
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら「
肌
荒
れ
」や「
イ
ボ
」に
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。全
身
の
水
分
の
め
ぐ
り
を
よ
く

し
、 

水
毒
体
質
の
改
善
を
は
か
り
、 

清
熱
排

膿
の
働
き
が
あ
る
生
薬
で
す
。

ハ
ト
麦

ヨ
ク 

イ  

ニ
ン

　

サ
ル
ノ
コ
シ
カ
ケ
科
の
マ
ン
ネ
ン
タ
ケ
と
い

う
キ
ノ
コ
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
。「
不
老
長
寿

の
仙
草
」と
呼
ば
れ
珍
重
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

β
グ
ル
カ
ン
は
免
疫
を
高
め
る
作
用
が
あ

り
、血
圧
を
下
げ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。免
疫

力
を
強
め
、体
の
衰
弱
や
記
憶
力
低
下
に
。

その5

霊
芝

ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ名    称

原材料名

内容量
保存方法

植物発酵エキス加工食品
植物発酵エキス（ジシバリ、ミカンの種、ノミ
ノフスマの葉、センダングサの根・茎、月下
美人の根・花、パイナップル果汁）（国内製
造）、麦芽糖、桃の花末、日本山人参末、ハ
トムギエキス末、高麗人参エキス末、霊芝エ
キス末、デキストリン/セルロース、ステアリ
ン酸Ca、酸化ケイ素
57.5g（250mg×230粒）
直射日光や高温多湿を避け、保管してくだ
さい。

古
来
、受
け
継
が
れ
た
微
生
物
の

働
き
で
あ
る
発
酵
に
着
目
。発
酵
の

力
と
最
先
端
の
技
術
に
よ
り
生
ま
れ

た「
ス
ー
パ
ー
S
T
G
」。時
代
と
と
も

に
変
化
す
る
私
た
ち
の
身
体
に
必
要

な
活
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

漢
方
の
理
論
に

基
づ
い
た

植
物
発
酵
エ
キ
ス

健
康
の
基
本
は
、
身
体
の
中
を
キ
レ

イ
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
考
え
を

軸
に
、
漢
方
の
理
論
・
陰
陽
五
行
説

に
基
づ
い
て
生
ま
れ
た
植
物
発
酵
エ
キ

ス
を
凝
縮
し
ま
し
た
。

古
来
、

受
け
継
が
れ
た

発
酵
に
よ
る
恵
み

生
ま
れ
変
わ
っ
た「
ス
ー
パ
ー 

S
T
G
」は
、漢
方
の
知
恵
に
学

び
、体
の
め
ぐ
り
と
老
化
か
ら
戻
す
力（
還
元
力
）を
高
め
る
た

め
に
、新
た
に
5
つ
の
漢
方
成
分
を
配
合
し
ま
し
た
。

満を辞してついに

登場！！

パイナップル

最新鋭の設備と経験を積んだ熟練のスタッフの手により作られています。

白桃花白桃花

日本山人参日本山人参

高麗人参高麗人参

ハトムギハトムギ

霊芝霊芝

に  

ほ
ん
や
ま 

に
ん
じ
ん

こ
う
ら
い 

に
ん
じ
ん

れ
い  

し

G
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

心

食養

運動

内服

10

答えは
… A B C D

【タテの鍵】
1.食料品を保管する冷たい場所。
2.イラっとした時につい出てしまうかも？
3.力が弱いこと。
4.平べったくて鍋にすると美味しい魚。
5.新聞雑誌等の紙面でかこみをした部分。
6.帰る時。

【ヨコの鍵】
1.P６にのっているものは？
7.イタリアを発祥とする料理のこと。
8.ふきそうじで使うきれ。
9.人が住むための建物。
10.固定電話機が届かない時に使う受話器は？
11.人や物の移動のために設けてある場所。

今月のクロスワード
1

7 4

52

10 A

B

D

お互いに感謝の気持ちで
答えは
…

C

3

6９

8

11

詳細は動画で
チェック！

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2023年 9月30
日まで

7213
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前


