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【蘇せい】【蘇せい】

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2022年9月20日
消印有効

こ
こ
ろ 

と

か
ら
だ 

の

健
康
を
考
え
る
。 ・漢

方
自
然
療
法
を
学
ぶ

・36
周
年
の
ご
挨
拶

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
ボ
ル
シ
チ
」

・お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ

・S
A
T
O
’s 

亀
戸
さ
ん
ぽ

・商
品
紹
介

 プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®

 ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

 

呼
吸
を
制
し
て

健
康
勝
ち
組
に

ハンディマグ500ml
プレゼント！

そ せ いそ せ い
自分の体は自分でケア。

名       称 ： プラチナフォトン® ブランケット
原材料名： ポリエステル(プラチナフォトン繊維) 

50%、綿50%
サ イ ズ ： 140×200cm

プラチナフォトン®ブランケット

「抗血栓性」特許取得のプラチナフォトン繊維使用
光医学から誕生した「理想」を超えた究極の寝具

POINT！
①『抗血栓性』特許取得の繊維を使用
②光医学から誕生した究極の寝具
③洗ってもダレない両面パイル織仕立て

心

人間の筋肉の約70％を占める下肢筋肉へ
立体的に働きかける高機能運動機器

パルストレーナー

名       称 ： パルストレーナー
サ イ ズ ： 200×86×35mm
重       量 ： 約350g（ACアダプター含まず）

POINT！
①効率的に下肢全体の筋肉運動を実現
②一般的なEMSより多くの筋肉を刺激
③美しいカラダづくりのための3つの
モード

遠赤外線×マイナスイオンのWパワーで
足元をポカポカに！

足湯ソックス

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
内 容 量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法 ： 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

POINT！
①微量ミネラルサポート
②疲労感&睡眠ケア
③免疫サポート

POINT！
①発熱＋吸湿＋放湿で温かさをキープ
②特許生地ナノミックスで免疫サポート
③マイナスイオンでホルミシス効果も

・健康が気になる方に
・健康を維持したい方に

内
服 こんな方に

おすすめ ！
心

名       称 ： 足湯ソックス
素       材 ： アクリル40％、機能性繊維eks 25％、綿17％、
  ナイロン・ポリエステル8％、ポリウレタン2％（ナノミックス使用）
サ イ ズ ： フリー　カ ラ ー ： オフホワイト

運
動

持ち運びに便利な持ち手付き！

色は選べません

全てのお問い合わせは下記取扱店・（株）アニメイトまでお願い致します。
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【蘇せい】

そ
せ
い

vol.193　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

あなたの

『そせい』に掲載する体験談を募集いたし
ます。採用された方には体験談の関連商
品をプレゼント！ 同封のハガキに必要事
項をご記入の上、お気軽にお送りくださ
い。クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載の際は事前にご連絡をいたします。

体験談募集中です！

例えば「スーパーSTG」の
体験談が採用された場合…

スーパーSTG
プレゼント！

体験談の
商品名

体験談

クロスワード
パズルの
答え

気に入った
ページ 

今月の商品ラインナップ
（株）アニメイトの取扱商品の中から

皆様のお役に立つアイテムをご紹介します。

詳細は中面のページにて！

アニメイトがおくるセルフメディケーションをベースに
あなたの元気をサポートいたします

アニメイトがおくるセルフメディケーションをベースに
あなたの元気をサポートいたします



プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考案
者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・食
養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年に
NPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

実
り
の
秋
に
配
当
さ
れ
る
臓
腑
は
、肺
と
大
腸
に
な
り

ま
す
。肺
と
大
腸
の
健
康
に
は
潤
い
が
大
切
で
す
。

皮
膚
の
乾
燥
は
、肺
の
働
き
の
低
下
の
表
れ
で
も
あ
り

ま
す
。肌
が
潤
い
し
っ
と
り
し
て
い
る
と
、見
た
目
も
若
々
し

く
美
し
く
な
る
だ
け
で
な
く
、皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
働

き
、外
邪
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

肺
と
裏
表
の
関
係
に
あ
る
大
腸
は
、小
腸
で
吸
収
さ
れ

た
後
の
消
化
物
か
ら
再
び
水
分
を
吸
収
し
、不
要
な
も
の

を
体
外
に
排
出
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

東
洋
医
学
で
い
え
ば
、便
秘
の
原
因
と
し
て
腸
の
乾
燥
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。食
物
繊
維
や
水
分
を
十
分
に
と
り
、ス
ト
レ

ス
を
抱
え
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。大
腸
は
五
行
の

金
に
あ
た
り
、便
秘
は
金
運
の
停
滞
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

金
運
ア
ッ
プ
の
秘
訣
は
、肺（
肌
の
潤
い
）と
大
腸（
排
泄
）

の
働
き
に
関
係
す
る
の
で
す
。

肺
と
大
腸
の
元
氣
が
実
り
の
秋
へ

ア ニ メイト の 顧 問 より

大
事
な
呼
吸

残
暑
真
っ
只
中
、秋
の
到
来
が
待
ち
遠
し
い

今
日
こ
の
頃
で
す
。そ
ん
な
時
節
、よ
く
眠
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。 

よ
い
睡
眠
を
取
る
に
は
、適

度
な
運
動
が
大
切
で
す
が
、同
じ
く
ら
い
大
事

な「
呼
吸
」に
つい
て
は
忘
れ
が
ち
で
す
。自
律
神

経
が
乱
れ
て
し
ま
う
と
、や
す
ら
か
な
睡
眠
に

入
れ
ま
せ
ん
が
、よ
い
睡
眠
に
入
る
プ
ロ
セ
ス
は
、

呼
吸
が
大
き
く
関
わって
き
ま
す
。

呼
吸
と
自
律
神
経

驚
い
た
り
悲
し
ん
だ
り
す
る
と
呼
吸
が
乱
れ

る
と
い
う
の
は
、み
な
さ
ん
に
も
経
験
が
あ
る
で

し
ょ
う
。呼
吸
の
乱
れ
が
ス
ト
レ
ス
と
し
て
自
律

神
経
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
医
学

的
に
も
明
ら
か
に
な
って
い
ま
す
。よ
く
大
舞
台

を
前
に
緊
張
し
た
り
、あ
わ
て
て
パニッ
ク
に
な
っ

た
り
し
た
際
に「
ま
ず
は
深
呼
吸
し
て
！ 

」と

周
り
の
人
か
ら
促
さ
れ
る
シ
ー
ン
を
見
か
け
ま

す
が
、あ
れ
は
単
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
儀

式
で
は
な
く
、物
理
的
に
効
果
の
あ
る
方
法
な

の
で
す
。で
す
か
ら
ま
ず
は
呼
吸
を
整
え
る
方

法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
腹
式
」で
は
な
く「
丹
田
」

呼
吸
法
と
い
う
と
、何
は
と
も
あ
れ「
は
い
、

腹
式
呼
吸
で
し
ょ
」と
い
う
く
ら
い
、腹
式
呼
吸

の
メ
リ
ッ
ト
は
周
知
さ
れ
つつ
あ
り
ま
す
。合
唱

団
で
声
を
出
す
の
も
ま
ず
は「
腹
式
呼
吸
」と
い

わ
れ
ま
す
ね
。し
か
し
、お
腹
と
い
う
の
は
範
囲

が
広
く
、ど
の
部
分
に
意
識
を
持
って
い
く
の
か

は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。 こ
こ
で
は
少
し
精
度
を

高
め
て
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
丹
田（
た
ん
で

ん
）」と
呼
ば
れ
る
場
所
に
空
気
を
溜
め
る
よ
う

に
し
ま
す
。「
丹
田
」と
は
、お
へ
そ
の
下
の
5㎝
く

ら
い
の
部
分
の
こ
と
で
す
。こ
こ
を
意
識（
イ
メ
ー

ジ
）し
、呼
吸
を
行
い
ま
す
。

鼻
で
吸
っ
て
口
で
吐
く

吸
う
時
は
、丹
田
か
ら
吸
う
よ
う
に
大
き
く

吸
い
込
み
ま
す
。気
持
ち
を
整
え
、ゆ
っ
く
り
、

体
の
隅
々
ま
で
空
気
が
行
き
渡
る
の
を
意
識
し

な
が
ら
吸
い
込
ん
で
く
だ
さ
い
。こ
の
と
き
、下

腹
は
少
し
膨
れ
ま
す
。た
だ
、胸
式
呼
吸
と
違

う
か
ら
と
いって
、胸
が
凹
む
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。胸
を
凹
ま
す
こ
と
よ
り
も
、下
腹
部
で

あ
る
丹
田
に
呼
気
が
十
分
に
行
き
渡
る
イ

メ
ー
ジ
を
持
って
く
だ
さ
い
。

吸
う
よ
り
吐
く
こ
と
を
意
識

吐
く
と
き
に
は
意
識
を
丹
田
と
吐
く
息
に

集
中
さ
せ
ま
す
。あ
た
か
も
丹
田
に
肺
が
あ
る

か
の
よ
う
に
、空
気
が
十
分
に
入
っ
た
こ
と
や
、

空
気
が
出
て
い
く
状
態
を
意
識
し
ま
す
。し
た

が
っ
て
、深
呼
吸
と
い
う
の
は
ゆ
っ
く
り
に
な
り

ま
す
ね
。決
し
て
力
ま
ず
に
、自
然
に
吐
き
出

す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。10
回
ほ
ど
行
う
の
が

よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

や
っ
て
み
る
べ
し

新
鮮
な
空
気
を
鼻
か
ら
吸
い
、丹
田
に
集
め

る
丹
田
呼
吸
法
、ぜ
ひ
や
って
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。な
ん
の
準
備
運
動
も
な
く
誰
で
も

で
き
る
の
で
、ト
ラ
イ
し
て
み
る
価
値
は
あ
り
ま

す
。「
た
か
が
深
呼
吸
」と
あ
な
ど
る
な
か
れ
。驚

く
ほ
ど
自
分
の
状
態
を一新
で
き
る
の
で
、お
勧

め
で
す
。

心
を
健
康
に
！

呼
吸
を
制
し
て
健
康
勝
ち
組
に

・ス
ト
レ
ス
や
不
眠
は
呼
吸
で
改
善

・腹
式
か
ら
丹
田
へ
精
度
を
上
げ
る

・ゆ
っ
く
り
吐
く
こ
と
を
意
識
し
て
10
回

アニメイトのご提案する「漢方自然療法」は、「食養」「内服」「運動」「心」

の4つの要素を柱としています。健康を維持するため、様々なアプローチ

がありますので、ご自身に合った方法をためしてみてはいかがでしょうか。

Self Medication

0203
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服 心
ローズカフェ

予約制の相談会を行っています。
お困り事がありましたら
なんでもご相談ください。

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6F

 TEL：0120-073-880
（平日10:00～16:00）

無料「ローズカフェ」

完全予約制

ご相談、
増えています！



きょう

アニメイトの
歴史動画ができました

株式会社アニメイト　佐藤 珂津之

令
和
４
年
９
月
、ア
ニ
メ
イ
ト
は
創
業
36
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。36
年
目
は
、こ
れ
ま
で
四
半
世
紀
に
わ
た
り
販
売
し
て
ま
い

り
ま
し
た「
ス
ー
パ
ー
S
T
」を
リ
ニュ
ー
ア
ル
し「
ス
ー
パ
ー

S
T
G
」を
発
売
し
て
大
変
ご
好
評
い
た
だ
き
、そ
の
他
取
扱

商
品
の
拡
充
、会
社
の
基
盤
固
め
に
奮
闘
い
た
し
ま
し
た
。

「
そ
せ
い
」に
掲
載
さ
れ
て
い
る
弊
社
の
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
は
、漢
方
自
然
療
法
の
4
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ「
食
養
・
内

服
・
運
動
・
心
」に
裏
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
漢
方
自
然

療
法
の
考
え
方
も
、改
め
て
見
直
す
べ
き
時
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
、「
環
境
」は
健
康
を
考
え
る
に
あ
た
っ

て
ま
す
ま
す
重
要
な
要
素
と
な
る
で
し
ょ
う
。考
え
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
ら
、ま
た
発
信
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
後
も
、「
そ
せ
い
」な
ど
を
通
じ
た
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
に
よ
り
、一層
風
通
し
の
よ
い
会
社
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

ア
ニ
メ
イ
ト
の
思
い
を
、「
そ
せ
い
」で
感
じ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

３
年
ほ
ど
前
に
脊
柱
管
狭
窄
症
を
患
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、私
は
自
身
の
生
活
習
慣
を
と
こ
と
ん
見
直
し
て

日
々
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
確
立
し
ま

し
た
。

そ
れ
は
自
分
の
原
点
への
回
帰
で
も
あ
り
ま
す
。ま
た
私

は
こ
の
時
間
を
経
て
弊
社
が
こ
れ
ま
で
打
ち
立
て
て
き
た

計
画
の
曖
昧
さ
に
気
付
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
経
験

が
、ア
ニ
メ
イ
ト
の
企
業
理
念
・
経
営
理
念
を
今一度
研
ぎ
澄

ま
す
作
業
に
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。そ
し
て
、こ
の
１
年
は
そ

の「
ま
と
め
」と
い
え
る
期
間
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、弊
社
は
提
唱
す
る「
漢
方
自
然
療
法
」の

更
な
る
進
化
の
た
め
の
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
、基
盤
と
な
る

情
報
誌「
そ
せ
い
」の
見
直
し
を
図
り
、企
業
と
し
て
の
新

た
な
取
り
組
み
が
築
か
れ
、さ
ら
に
発
展
す
る
見
通
し
が

立
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

ア
ニ
メ
イ
ト
は
、共
感
・
共
鳴
し
た
メ
ン
バ
ー
に
よ
って「
共

有
」す
る
フェー
ズ
に
入
り
ま
し
た
。

人
生
1
0
0
年
時
代
を
迎
え
た
今
、お
客
様
と
社
内
ス

タ
ッフ
と
と
も
に
情
報
を「
共
有
」し
な
が
ら
健
康
に
日
々
を

過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
心
か
ら
願
って
お
り
ま
す
。

自
身
の
原
点
回
帰
を

き
っ
か
け
に

共
鳴
・
共
感
か
ら「
共
有
」へ

「
そ
せ
い
」で
は
じ
ま
り
、

「
そ
せ
い
」で
お
わ
る

ぜひ、ご覧ください

創業36周年によせて 36
周
年
の

ご
挨
拶

　

世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）が
定
義
す
る

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
日
頃
か
ら
健

康
や
医
療
に
関
す
る
情
報
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
、自
身
の
健
康
管
理
に
役
立
て
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、軽
度
の
疾
病
な
ど
の
手
当

て
処
置
は
自
ら
の
判
断
で
行
う
」と
い
う
こ

と
で
、こ
の
考
え
は
世
界
的
な

潮
流
と
な
って
い
ま
す
。

　

さ
て
、日
本
は
い
つ
の
間
に
か

少
子
化
と
高
齢
化
と
い
う
道
を

邁
進
す
る
よ
う
に
な
り
、終
戦

直
後
の
混
乱
、食
糧
難
、そ
し

て
子
だ
く
さ
ん
の
時
代
か
ら
70

年
余
に
し
て
こ
こ
ま
で
変
わ
る

の
か
と
い
う
変
貌
を
と
げ
て
い

ま
す
。

　

昔
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
比
べ
る
と
今
の
高
齢

者
は
見
た
目
に
も
若
く
、は
つ
ら
つ
と
し
て
い

ま
す
が
、一
方
で
は
介
護
保
険
の
利
用
者
が

増
大
し
て
い
る
事
実
が
あ
り
ま
す
。長
寿
国

と
言
わ
れ
て
久
し
い
で
す
が
、天
寿
を
全
う

す
る
ま
で
健
康
で
い
て
こ
そ
長
寿
の
素
晴
ら

し
さ
を
体
験
で
き
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、年
齢
を
感
じ
る

身
体
の
変
化
は
ま
ず
歯
、そ
し

て
目
、足
、腰
と
い
う
の
が
一
般

的
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
の

変
化
を
少
し
で
も
感
じ
た
ら
老

化
の
黄
信
号
と
考
え
て
健
康
管

理
に
い
っ
そ
う
の
注
意
を
向
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
の
基
本
は
、「
適
度
の
運

動
、そ
し
て
快
便
・
快
食
・
快

眠
」で
す
が
、毎
日
の
食
生
活
が

そ
の
土
台
と
な
り
ま
す
。食
べ

る
も
の
に
困
ら
な
い
飽
食
の
時

代
だ
か
ら
こ
そ〝
食
〞に
関
心
を

払
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。

　

漢
方
自
然
療
法
の
一つ
で
あ

る〝
食
養
〞と
い
う
の
は
、季
節

や
体
質
に
合
っ
た〝
食
〞こ
そ
が

薬
に
勝
る
と
い
う
考
え
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、素
材
の
味
・
色

を
生
か
し
、さ
ら
に一
物
全
体
食

が
手
軽
に
で
き
る
調
理
法
が
理

想
と
な
り
ま
す
。

毎
日
の
食
生
活
に
食
養
の
知
識
を
生
か
す

食
味

季節

体質

色
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

食
養

運
動

内
服心

漢方自然療法の4つのアプローチ

アニメイトの商品は
漢方自然療法をもとにラインナップされています。

漢
方
自
然
療
法
を
学
ぶ

食
養



有効成分

特徴・効能

作用・効果 選別ポイント
カブに似た形をしています。いびつで
なく根が１０cmくらいの丸形で、キズ
がなく変色していないツヤのあるも
の。テーブルビートは根の部分も食用
にされます。

高血圧予防、動脈硬化予防、心筋梗塞
予防、骨粗鬆症予防、鎮静作用、抗酸
化作用、むくみ改善、免疫力増強、血管
の健康維持、疲労回復、利尿作用、ガン
予防

カリウム、カルシウム、マグネシウ
ム、ナトリウム、リン、鉄、食物繊
維、葉酸、ビタミンA・C、ベタシア
ニン（ポリフェノール）

・ ビーツはヒユ科アカザ亜目フダンソウ属の根菜です。４０００年
前に地中海沿岸で栽培が始まったと言われます。古代ローマ
時代には根と葉が食用にされ、薬草として使われていました。
・ 現在の赤いビーツは16世紀にドイツで栽培が始まったと言わ
れています。日本には江戸時代に伝わりましたが当時は普及
せず、明治初期に再度日本に伝えられました。和名では火焔
菜（カエンサイ）と呼ばれています。

・ テーブルビート（根を食す）、リーフビート（葉を食す）、
シュガービート（日本ではテンサイといわれるサトウダイコ
ン）などの種類があります。
・ ミネラル分が豊富に含まれているので「奇跡の野菜」
「食べる輸血」とも言われます。

godaiʼs cooking point!

食べる輸血！？ 奇跡の野菜！？ スーパーフード「ビーツ」。
注目成分はNO（一酸化窒素）です。ビーツを摂取することにより体内で産生され
る「NO（一酸化窒素）」の働きについて発見した研究者たちは、ノーベル生理学・
医学賞を受賞したそうです。

ボルシチ

材料（2人前）
・ベーコン............100g
・ビーツ................150g
・キャベツ ...............50g
・玉ねぎ ..................50g
・ニンジン...............30g
・サラダ油..... 大さじ1/2
・有塩バター...........10g
・パセリ（トッピング）.....................................適量
・サワークリーム（トッピング）................大さじ1

薬
膳
ア
ド
バ
イ
サ
ー

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

呉
大 

と
も
み

① ビーツの皮は剥いておき、いちょう切りにする。（いちょう切りは、
輪切りにしてからその断面を十字に切る）

② キャベツは乱切りにする。
③ 玉ねぎ、ニンジンは一口サイズに切る。
④ 火力４に熱したフライパンにサラダ油をひいて、ベーコンを入れ
て表面にこんがり焼き色がつくまで炒めて、取り出す。

⑤ ④と同じフライパンを火力２に熱し、有塩バターを入れて、野菜
を入れてしんなりするまで炒める。

⑥ ④、⑤とAを入れて火力４で１０分ほど、全体の味が馴染むまで
煮込む。

⑦ ⑥を皿に盛りつけて、サワークリームとパセリをのせたら完成。
※サワークリームの代わり：
　ヨーグルト50gにマヨネーズ小さじ1を加えて混ぜる

・水...................... 400ml
・カットトマト缶..... 100g
・コンソメ固形...........１個
・塩............................適量
・砂糖........................適量
・黒コショウ ..............適量

A

今
月
の

レ
シ
ピ
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【蘇せい】

そ
せ
い 食

養
心

食養

運動

内服

ビ
ー
ツ

●
9
月
の
野
菜

色
鮮
や
か
な
奇
跡
の
野
菜

つくりかた 遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

スーパーラジエント
ヒーターFG-800
大きさ：幅295mm
　　　 ×奥行き410mm
　　　 ×高さ75mm
重さ：約3.3kg

P O I N T

ビーツは食べる輸血と言われ、
疲労回復に効果を発揮する



コ
ラ
ム

SATO's 亀戸さんぽ カメイドクロック

亀戸の

肉の田じま カメイドクロック店　　TEL 03-5858-6914

　

近
頃
、全
国
的
に
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
が
増
加
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
が
、

こ
こ
亀
戸
に
も
１
３
０
以
上
の
店
舗
数
を

誇
る
商
業
施
設「
カ
メ
イ
ド
ク
ロ
ッ
ク
」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

以
前
、J
R
亀
戸
駅
の
東
口
か
ら
ほ
ど

近
い
と
こ
ろ
に「
サ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
亀
戸
」と

い
う
商
業
施
設
が
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の

跡
地
が
再
開
発
さ
れ
て
新
し
い
マ
ン
シ
ョン

と
と
も
に
お
目
見
え
し
た
の
が「
カ
メ
イ
ド

ク
ロッ
ク
」、通
称「
カ
メ
ク
ロ
」で
す
。

　

館
内
を
歩
く
と
、賑
わ
い
と
と
も
に
感

じ
る
の
は
開
放
感
。建
物
の
大
き
さ
だ
け

で
は
得
ら
れ
な
い
、店
舗
や
通
路
の
計
算
さ

れ
た
ゆ
と
り
で
す
。軒
を
連
ね
る
飲
食
店

や
ア
パ
レ
ル
シ
ョッ
プ
は
馴
染
み
の
ブ
ラ
ン
ド

も
多
い
の
で
す
が
、店
構
え
が
い
ち
だ
ん
と

〝
進
化
〞し
て
い

る
よ
う
で
す
。大

型
フ
ー
ド
コ
ー
ト

や
屋
外
に
設
け

ら
れ
た
広
々
と

し
た
キ
ッ
ズ
パ
ー

ク
も
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
層
の
人
気

を
集
め
る
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、特
筆
す
べ
き
は「
カ
メ
ク
ロ
」が

地
域
の
情
報
発
信
や
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
場
と

し
て
の
大
き
な
役
割
を
担
って
い
る
こ
と
で

す
。館
内
に
は
、地
元
の
魅
力
を
発
信
す
る

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル「
カ
メ
テ

レ
」の
制
作
拠
点
と
な
る
ス
タ
ジ
オ
が
あ
り

ま
す
。ま
た「
カ
メ
ラ
ボ
」は
、イ
ベン
ト
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
使
用
で
き
る
コ
ミュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
。地
域
企
業
や
団
体
、住
民

の
交
流
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も「
カ
メ
ク
ロ
横
丁
」「
カ
メ
ク
ロ

e
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ジ
オ
」な
ど
を
開
設
。ま

さ
に
下
町
風
情
と
ニュ
ー
カ
ル
チ
ャ
ー
が
融

合
し
た
亀
戸
の
新
し
い
顔「
カ
メ
ク
ロ
」は
、

こ
の
町
に
ま
た
新
た
な
人
の
流
れ
を
生
ん

で
く
れ
そ
う
で
す
。

06 ①浅いリンパは美容に、深いリンパは健康につながる
②リンパジェルを使ってリンパを流すのが効果的！

【POINT】
リンパの働き

商
業
施
設
の
枠
を
超
え
た

亀
戸
の
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

東京都江東区亀戸6－31－6 カメイドクロック1階
営業時間 ［平日］11:00～ 22:00　［土・日・祝］11:00～ 22:30

昭和25年創業、江東区扇橋の食肉卸にはじまった「肉の田じまグループ」
の３店舗目としてオープン。提供するのは、肉選び職人が定義する「感動
肉」です。人気メニューの「黒毛和牛炙りサーロイン」は、サッと炙ってご飯
と一緒にいただくと最高。

カメイドクロックで
は、さまざまな表情
を持つスポットが
訪れる人を出迎え
てくれます

お店紹介

0809
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【蘇せい】

そ
せ
い 運

動
心

食養

運動

内服

アニ
メイトのジェルは金

箔
入
り！

コスメティックサロン GODAI
東京都江東区大島3-4-7 山口ビル2F （アニメイトより徒歩2～3分）

ワンコイン（５００円）で受けられるエステや化粧
品のご紹介は、共に大変ご好評いただいていま
す。是非お気軽にお越しください。皆様のご来
店を心よりお待ちしております。お問い合わせ
は以下番号まで♪

CFCグループ

tel. 03（5875）2365

抜
け
毛
や
白
髪
な
ど
、髪
の
ト
ラ
ブ
ル
の
改
善
に
は
、地
肌
の
血
行
を
促
す
だ
け
で
な
く
、リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す
る
こ

と
が
大
切
。リ
ン
パ
が
集
ま
る
耳
の
周
り
か
ら
頭
頂
部
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、健
や
か
な
髪
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

頭のリンパを流す

耳の周りに
指を置く。
指を立てて、両手で耳を包み込
むように置く。

頭頂部に向かって
マッサージ。
指の腹を使い、気持ちいいくら
いの圧で、頭頂部まで円を描く
ようにマッサージしていく。

耳の周りに
気持ちいいくらいの
圧をかける

Point!

小さな円を
描きながら、
地肌を刺激。

頭部には、浅いリンパが張り巡
らされているので、指を動かしな
がら圧をかけることでリンパの
流れを促進。

この動きが
浅いリンパに
効く !

「
お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ
〜
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
編
⑥
〜
」



今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

より美しく健康になるため質のよい睡眠習慣を! !

光
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
美
と
健
康
を
も
た
ら
す

プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

世
界
28
カ
国
で
特
許
を
取
得
し
た

細
胞
と
共
鳴
す
る
健
康
素
材

プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®は
、長
年
に
わ
た
る
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
研
究
か
ら
生
ま
れ
た
健

康
素
材
で
す
。人
体
の
細
胞
と
共
鳴
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る

中
、血
液
が
固
ま
る
の
を
防
ぐ「
抗
血
栓
性
」や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
流
出
を
防
ぐ「
除
電
性
」

な
ど
が
世
界
28
カ
国
で
特
許
を
取
得
し
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
効
果
は
専
門
機
関
に
よ

る
各
種
試
験
で
立
証
さ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェア
な
ど
の
製
品
に
も
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®
を
練
り
こ
ん
だ
繊
維
を
特
許
製
法
で
織
り
上
げ
た
寝
具

が「
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
」で
す
。プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®に
包
ま
れ
た
眠

り
で
、毎
日
を
よ
り
美
し
く
健
康
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

2022年9月20日
消印有効

FAXは2022年9月20日までに届いたもの

ハンディマグ500ml
プレゼント！

持ち運びに便利な持ち手付き！

色は選べません

多
様
な

効
能
・
効
果

その1その2その3 超
極
細
繊
維
を
、特
許
製
法「
両
面
パ

イ
ル
織
り
」で
丹
念
に
織
り
上
げ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
、毛
玉
の
な
い
シ
ル
ク
タ
ッ
チ

を
超
え
る
肌
触
り
が
半
永
久
的
に
持
続

し
ま
す
。

プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

　
　
つ
の
特
徴

光
分
子
・
遠
赤
外
線
に
よ
る
血
行
促

進
効
果
、光
触
媒
に
よ
る
消
臭
・
抗
菌
効

果
、ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
改
善
効
果
、乳

酸
値
減
少
効
果
、疲
労
回
復
効
果
、細
胞

の
活
性
化
に
よ
る
美
肌
効
果
な
ど
、多
く

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

変
わ
ら
な
い

肌
触
り

高
い
安
全
性

光
触
媒
に
よ
っ
て
繊
維
自
体
が
抗
菌
、

防
カ
ビ
、防
ダ
ニ
効
果
を
持
ち
、羽
毛
や

綿
な
ど
の
動
植
物
繊
維
を
使
用
し
て
い

な
い
こ
と
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
の
要
因
と
な

る
ダ
ニ
が
つ
き
に
く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

心

食養

運動

内服

10

上記の四角に当てはまる4文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※FAXでも　
　受け付けています。
　（03-3636-2992）

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2023年9月30日
まで

7213
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

【タテの鍵】
1.秋が見頃の「秋桜」と呼ばれている花。
6.丑の日にいただく美味しい魚。
7.部屋を英語で。
8.かぼちゃやきゅうりは○○科の野菜。
9.海の底。

【ヨコの鍵】
1.秋に葉っぱが変色する現象。
2.化学や生物などを学ぶ教科の一つ。
3.公園や海に行くと触りたくなる。
4.ねじって切り離すこと。
5.昔の日本に存在していた刀を持っている人。

今月のクロスワード
1 6

5

AB

C

D

8

2

4

3 9

5

7

通貨がポンドの国
答えは
… A B C D

お客様の体験談

オールシーズン
タイプ 抗菌・消臭

細胞の
活性化

血流の改善 マイナスイオン
効果

以前から膝と腰に痛みがあり、医師からは「手術した方がいい」と
言われていました。階段の上り下りがつらく、冷えると膝が激しく痛ん
だり、夜寝ているときに足がつったりする状態でしたが、体の中に金
属を入れるのがどうしてもイヤでした。
それが娘からこの商品をプレゼントされて早速使ってみると、２～

３日もしないうちに膝の痛みが和らいだのです。これからもずっと使
い続けていきます。

前立腺を患っていることから夜間の排尿が多く、１晩３～４回、多
い時は１時間ごとにトイレに起きていました。そのため熟睡できず、日
中も常に寝不足状態でした。
そこで、この商品を使い始めてから気がついたら夜間に起きるの
が１回くらいになっていました。おかげで、本当にさわやかな朝を迎
えられるようになりました。

膝の痛みが和らぎました！

さわやかな朝を迎えられるように

（千葉県Ｔ・Ｓ様）

（山口県Ｎ・Ｙ様）

名称：プラチナフォトン®ブランケット
原材料名：ポリエステル(プラチナフォ

トン繊維) 50%、綿50%
サイズ：140×200cm 


