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クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2022年12月20日
消印有効

こ
こ
ろ 

と

か
ら
だ 

の

健
康
を
考
え
る
。 ・漢

方
自
然
療
法
を
学
ぶ

・お
客
様
の
体
験
談

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
山
芋
入
り
ほ
う
れ
ん
草
ス
ー
プ
」

・お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ

・S
A
T
O
’s 

亀
戸
さ
ん
ぽ

・商
品
紹
介

  

ス
ー
パ
ー
S
T
G

 

野
菜
の
力

卓上加湿器
プレゼント！

アニメイトがおくるセルフメディケーションをベースに
あなたの元気をサポートいたします

アニメイトがおくるセルフメディケーションをベースに
あなたの元気をサポートいたします

自分の体は自分でケア。

名       称 ： 植物性発酵食品
内 容 量 ： 240g（8g×30包）
保存方法  ： 常温で保管してください。

蘇せい酵素

天然の穀物・野菜・果物・豆類・野草などを原料に、
シンデレラ乳酸菌®を加えた質の高い健康補助食品

POINT！
①８０種類の植物から抽出した酵素
②シンデレラ乳酸菌＋ブラジル酵素
③腸内フローラを整える

もっと美味しく ！ もっとヘルシーに ！ もっと安全に ！ もっと快適に ！ もっと経済的に ！

火を使わない遠赤外線セラミッククッキングヒーター

スーパーラジエントヒーター【FG-800】

名       称 ： クッキングヒーター
形       名 ： FG-800
消費電力 ： 1350W
本体寸法 ： 295×410×75mm、約3.3kg

POINT！
①食材の味を引き立たせる遠赤外線調理
②火を使用しない安全快適なクッキングヒーター
③熱効率がよく余熱調理もできて経済的

食
養

POINT！
①発熱＋吸湿＋放湿で温かさをキープ
②特許生地ナノミックスで免疫サポート
③マイナスイオンでホルミシス効果も

名       称 ： 足湯ソックス
素       材 ： アクリル40％、機能性繊維eks 25％、綿17％、ナイロン・ポリエステル8％、

ポリウレタン2％（ナノミックス使用）
サ イ ズ ： フリー（着用サイズ24-26)　カ ラ ー ： オフホワイト

遠赤外線×マイナスイオンの
Wパワーで足元をポカポカに！

足湯ソックス心 内
服

vol.196
12月号12月号

【蘇せい】

そ
せ
い

vol.196　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

あなたの

『そせい』に掲載する体験談を募集いたし
ます。採用された方には体験談の関連商
品をプレゼント！ 同封のハガキに必要事項
をご記入の上、お気軽にお送りください。
クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載の際は事前にご連絡をいたします。

体験談募集中です！

例えば「スーパーSTG」の
体験談が採用された場合…

スーパーSTG
プレゼント！

体験談の
商品名

体験談

クロスワード
パズルの
答え

気に入った
ページ 

今月の商品ラインナップ
（株）アニメイトの取扱商品の中から

皆様のお役に立つアイテムをご紹介します。

詳細は中面のページにて！

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
内 容 量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法  ： 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

POINT！
①微量ミネラルサポート
②疲労感&睡眠ケア
③免疫サポート

・健康が気になる方に
・健康を維持したい方に

内
服 こんな方に

おすすめ ！

全てのお問い合わせは下記取扱店・（株）アニメイトまでお願い致します。

ア
ニ
メ
イ
ト
主
力
商
品



プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考案
者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・食
養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年に
NPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

　
東
洋
医
学
で
は
、「
氣
・
血
・
水
」の
3
つ
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
循
環
し
て
い
る
状
態
が
、健
康
な
状
態
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。そ
の一つ
の
水
は
、体
内
に
あ
る
透
明
な
液

体
、つ
ま
り
尿
や
リ
ン
パ
液
、鼻
水
な
ど
の
水
分
の
こ
と

で
、免
疫
力
に
大
き
な
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　
体
内
の
水
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
は
腎
、ま
た
、腎

と
裏
表
の
関
係
に
あ
る
膀
胱
で
す
。膀
胱
は
、尿
を
貯

め
る
こ
と
と
排
出
す
る
こ
と
が
役
割
と
な
り
、腎
の
氣

が
不
足
す
る
と
、膀
胱
に
も
影
響
を
与
え
、頻
尿
な
ど

の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
腎
の
働
き
の
低
下
は
、恐
れ
の
感
情
と
し
て
現
れ
、ま

た
、恐
れ
す
ぎ
は
腎
の
働
き
を
損
ね
ま
す
。

　
誰
も
が
加
齢
と
と
も
に
、健
康
に
対
す
る
恐
れ
や
不

安
を
抱
え
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、恐
れ
や
不
安
を
取
り
除

く
手
段
を
手
に
入
れ
、日
々
実
践
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
唱
す
る
健
康
観
は
、「
氣
・
血
・
水
」

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
、

健
康
へ
の
好
循
環
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

健
康
へ
の
好
循
環
を
手
に
入
れ
る

ローズカフェ

予約制の相談会を行っています。
お困り事がありましたら
なんでもご相談ください。

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6F

 TEL：0120-073-880
（平日10:00～16:00）

無料「ローズカフェ」

完全予約制

ア ニ メイト の 顧 問 より

心
を
健
康
に
！

野
菜
の
力

「
野
菜
を
食
べ
な
さ
い
」と
小
さ
い
頃
よ
く
言

わ
れ
た
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。最

初
か
ら
苦
も
な
く
お
い
し
い
と
思
って
食
べ
て
い

た
人
は
別
と
し
て
、「
ど
う
し
て
野
菜
を
食
べ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
ろ
う
」と
疑
問
に
思
っ

た
経
験
は
あ
る
は
ず
。体
に
よ
い
、と
い
う
の
は

な
ん
と
な
く
わ
か
る
も
の
の
、具
体
的
に
何
が

ど
う
よ
い
の
か
を
考
え
て
み
た
こ
と
は
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、タ
ン
パ
ク
質
・

炭
水
化
物（
糖
質
）・
脂
質
・ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ

ル
の「
五
大
栄
養
素
」が
必
要
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
う
ち
の
ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル
の
ほ
と
ん

ど
は
、体
内
で
は
作
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。自

ら
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
野
菜
や
果
物
を

食
べ
な
い
と
い
け
な
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。

根
菜
は
土
の
下
で
育
つ
の
で
、大
地
の
ミ
ネ
ラ

ル
を
た
く
さ
ん
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
る
食
物
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。気
温
が
下
が
っ
て
く

る
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
旬
を
む
か
え
る
も
の
は

成
長
が
遅
い
た
め
、そ
の
分
じ
っ
く
り
時
間
を

か
け
て
育
つ
過
程
で
栄
養
を
た
く
さ
ん
取
り

込
み
、ま
た
お
い
し
く
な
る
と
い
う
ワ
ケ
で
す
。

さ
ら
に
、水
分
が
葉
物
に
比
べ
て
少
な
い
た
め
、

体
を
温
め
る
の
に
も一役
買
って
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
栄
養
価
が
高
く
、体
を
温
め
、特

に
腸
の
働
き
を
よ
く
す
る
の
が
特
徴
で
す
。ぜ

ひ
積
極
的
に
取
って
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
に
ん
じ
ん

強
力
な
抗
酸
化
力
を
持
つ
β
カ
ロ
テ
ン
が
皮

に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

◆
大
根

消
化
を
助
け
て
く
れ
る
消
化
酵
素
が
た
く

さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。冷
た
い
の
で
生
で
食

す
と
体
を
冷
や
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、か
と

い
っ
て
加
熱
す
る
と
消
化
酵
素
が
消
え
て
し

ま
い
ま
す
。栄
養
を
無
駄
に
し
な
い
調
理
方

法
で
、根
・
葉
・
皮
を
効
果
的
に
食
べ
た
い
と

こ
ろ
で
す
。

◆
ご
ぼ
う

食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
と
し
て
有
名
で

す
。食
物
繊
維
は
便
秘
解
消
の
ほ
か
に
、体
に

有
益
な
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
す
働
き
も
あ

り
ま
す
。

◆
里
芋

芋
類
の
中
で
は
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
こ
と
で
注

目
を
浴
び
て
い
ま
す
が
、独
特
の
ぬ
め
り
成
分

が
免
疫
力
を
高
め
、ガ
ン
予
防
に
よ
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

◆
さ
つ
ま
芋

豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
C
や
、輪
切
り
に
し
た
と

き
に
出
て
く
る
白
い
乳
液
状
の「
ヤ
ラ
ピ
ン
」と

い
う
成
分
が
、加
熱
調
理
し
て
も
壊
れ
に
く
い

の
が
特
徴
で
す
。

◆
か
ぶ

白
い
根
の
部
分
に
ビ
タ
ミ
ン
C
や
酵
素
を
多

く
含
み
、生
食
す
る
こ
と
で
効
率
的
に
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は

消
化
・
吸
収
を
助
け
る
な
ど
、胃
腸
を
整
え
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

◆
し
ょ
う
が

一
年
を
通
し
て
手
に
入
り
ま
す
が
、加
熱
す

る
と
体
を
温
め
て
く
れ
る
成
分
が
増
加
し
ま

す
の
で
、や
は
り
冬
に
食
べ
た
い
食
材
。血
行
促

進
効
果
や
抗
酸
化
作
用
も
高
い
こ
と
で
有
名

で
す
。

冬
は
根
菜
が
お
す
す
め
の
ワ
ケ

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

お
す
す
め
7
選
！ 

冬
の
根
菜

・野
菜
は
人
の
体
が
喜
ぶ

・旬
の
野
菜
を
食
べ
よ
う

・冬
は
根
菜
が
お
い
し
い

アニメイトのご提案する「漢方自然療法」は、「食養」「内服」「運動」「心」
の4つの要素を柱としています。健康を維持するため、様々なアプローチ
がありますので、ご自身に合った方法をためしてみてはいかがでしょうか。

Self Medication

0203

vol.196
12月号

【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服 心
ご相談、

増えています！



腰の健康

きょう

骨盤 靭帯 筋肉

富山県・Y・K様(女性) 愛知県・M・J様(女性)

東京都・B・H様(女性)富山県・I・Y様(女性)

運
動

目覚め、寝付きがスムーズに
手足や身体の痛みが和らぎ
疲れがスッキリ！

0405

vol.196
12月号

【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

漢
方
自
然
療
法
を
学
ぶ

食
養

運
動

内
服心

漢方自然療法の4つのアプローチ

アニメイトの商品は
漢方自然療法をもとにラインナップされています。

老
化
は
歯
・
眼
・
足
・
腰
の
順
に
現
れ
る
③

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
意
識
が

基
本

老
化
防
止
の

老
化
は
歯
・
眼
・
足
・
腰
の
順
に
現
れ
る
と

言
わ
れ
ま
す
。

人
間
は
二
足
歩
行
を
始
め
た
こ
と
で
脳
の

発
達
が
進
ん
だ
半
面
、腰
痛
な
ど
の
腰
の
悩

み
を
抱
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。人
の
か

ら
だ
は
脊
柱（
背
骨
）を
中
心
と
し
て
骨
格

が
構
成
さ
れ
て
い
て
、上
半
身
の

体
重
を
骨
盤
が
支
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、股
関
節
を
経
由
し
て
2

本
の
脚
に
分
散
す
る
構
造
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、こ
の
構
造
上
、骨
盤

と
股
関
節
に
過
大
な
負
担
が
か

かって
し
ま
い
ま
す
。

骨
盤
は
常
に
水
平
で
あ
る
こ

と
が
自
然
の
状
態
で
す
が
、利
き

足
や
生
活
様
式
な
ど
に
よ
っ
て
、

大
半
の
人
は
左
右
の
ど
ち
ら
か
に

歪
ん
で
し
ま
って
い
ま
す
。骨
盤
が

歪
む
と
、重
心
を
中
央
に
保
つ
た

め
に
脊
柱
が
湾
曲
し
て
調
整
を

し
ま
す
。脊
柱
が
湾
曲
す
る
こ
と

で
、脊
柱
を
取
り
巻
く
神
経
、血

管
、筋
肉
が
圧
迫
さ
れ
、凝
り
、血

行
不
良
や
神
経
痛
、末
梢
神
経
の

不
具
合
を
生
じ
、体
調
不
良
を
訴
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

骨
盤
の
歪
み
を
修
正
す
る
に
は
股
関
節
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。股
関
節
は
、骨
盤
の

く
ぼ
み
に
大
腿
骨
頭
が
納
ま
っ
た
関
節
で

す
。骨
盤
が
歪
む
と
左
右
の
脚
の
長
さ
に
違

い
が
で
ま
す
が
、こ
れ
は
大
腿
骨
頭
が
深
く

入
り
込
ん
で
い
る
か
、浅
く
入
っ
て
い
る
か
の

違
い
に
よ
り
ま
す
。つ
ま
り
、股
関
節
の
修
正

が
骨
盤
の
歪
み
の
修
正
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ

の
た
め
に
は
硬
く
な
って
い
る
股
関
節
周
辺
の

靭
帯
や
筋
肉
を
柔
軟
に
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

ア
ニ
メ
イ
ト
が
各
地
で
ご
指
導
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る「
骨
盤
・
股
関
節
体
操（
空
手
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
）」が
、ま
ず
股
関
節
の
ス
ト
レッ
チ

か
ら
入
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

お
客
様
の

体
験
談

喜
び
の
声
続
々
！

あ
な
た
の
体
験
談
も

募
集
中
で
す
♪



godaiʼs cooking point!

材料（2人前）
・山芋（皮むき）....................... 100g
 （皮つきで130~150g)
・プチトマト..................................2個
・水........................................ 2カップ
・ブイヨンかコンソメ（固形）...1.5個
・ほうれん草 ............（約半束）120g
・玉ねぎ .....................................30g
・ハムかベーコン.......................20g
・サラダ油........................小さじ1/2
・コショウ（お好みで）.................少々

薬
膳
ア
ド
バ
イ
サ
ー

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

呉
大 

と
も
み

① 山芋はすりおろし、プチトマトは熱湯にサッと浸け、皮をむきみ
じん切りにする。ほうれん草と玉ねぎとハムは1cm幅に切る。

② 水にブイヨンを加え、サッと煮たてスープをつくり、大さじ2杯
分を取っておく。

③ 鍋にサラダ油を熱し、①のハム、玉ねぎ、ほうれん草の順に入
れて炒め、②のスープを入れ1分ほど煮る。

④ ①のすりおろした山芋に、②の大さじ2のスープを混ぜる。
⑤ スープ皿に温かいほうれん草スープを入れ、④の山芋を中
央にのせる。さらに①のプチトマトを加え食前に混ぜる。お好
みでコショウをふって出来上がり。

有効成分

特徴・効能

作用・効果 選別ポイント

カリウム、鉄、亜鉛、銅、ビタ
ミンB₁、ビタミンB₆、ヨウ素、
パントテン酸、ビオチン、ビタ
ミンC、食物繊維など

滋養強壮、消化機能強化、
免疫機能向上、むくみ予防、
高血圧予防

皮が薄くてハリがあり、表面に傷や斑点がなくきれ
いなもの。乾燥に弱いので、おがくずに入ったものや
真空包装で売られているものがおすすめ。ひげ根
やひげ根の跡が多いものの方が、粘りが強いといわ
れている。

・粘りが特徴的な、生でも食べられる芋です。
・実のところ、山芋という特定の品種はありません。正式には「ヤ
マノイモ」という総称のもとに長芋、大和芋、いちょう芋、自然薯
と分類されています。
・いずれの種類も11～1月が旬とされています。

簡単♪山芋ステーキ

同じ素材でもう一品！

山芋を1㎝ほどの厚さの輪切りに
して、両面を焼き目がつくまで焼
いたら醤油と鰹節をかけるだけ。

断面に格子状の切り込みを入れておくと、火の通りが
早く味が染み込みやすくなります。

POINT

山芋の栄養を逃さず食べるなら、加熱せずに生で食べることをおすすめ
します。冬が旬のほうれん草は甘味が増して栄養価がさらに高くなるの
で、ソテーやお浸しなどもつくってみましょう。

今
月
の

レ
シ
ピ

0607
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【蘇せい】

そ
せ
い 食

養
心

食養

運動

内服

山
芋

●
12
月
の
野
菜

酵
素
も
豊
富
な「
山
の
う
な
ぎ
」

つくりかた 遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

スーパーラジエント
ヒーターFG-800
大きさ：幅295mm
　　　 ×奥行き410mm
　　　 ×高さ75mm
重さ：約3.3kg

山芋入りほうれん草スープ

疲労回復や滋養強壮
美容効果も抜群

P O I N T

※最後にみじん切りにした山芋を加えるとさらに食感アップ！



コ
ラ
ム

　
こ
こ
亀
戸
の
、ご
当
地
グ
ル
メ
を
ご
存
じ
で

す
か
？ 「
亀
戸
○
○
」と
ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
た

分
か
り
や
す
い
も
の
か
ら
そ
う
で
は
な
い
も

の
ま
で
あ
り
ま
す
が
、中
で
も
亀
戸
餃
子
は

代
表
格
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
、亀
戸
で
餃
子
を
提
供
す
る
お

店
は
複
数
あ
り
ま
す
。中
華
料
理
店
や
居

酒
屋
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
に

特
徴
が
あ
る
餃
子
を
い
た
だ
く
こ
と
は
で
き

る
の
で
す
が
、や
は
り
亀
戸
の
餃
子
を
語
る

上
で
は「
亀
戸
餃
子 

本
店
」は
外
せ
ま
せ
ん
。

　
「
亀
戸
餃
子
」の
店
舗
は
、隣
町
の
大
島

店
、錦
糸
町
店
、両
国
店
と
合
わ
せ
て
4
店

舗
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
も
亀
戸
に
あ
る
本

店
は
、週
末
と
も
な
れ
ば
行
列
は
必
須
。食
べ

物
の
メ
ニュ
ー
は
餃
子
の
み
で
、ご
飯
や
ラ
ー
メ

ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。餃
子
だ
け
に
向
き
合
い
、

ビ
ー
ル
や
日
本
酒
、老
酒
、デ
ン
キ
ブ
ラ
ン
な

ど
と
共
に
楽
し
む
の
が
こ
こ
の
醍
醐
味
な
の

で
す
。

　

店
内
に
入

る
と
飲
み
物

の
注
文
を
聞

か
れ
る
こ
と

は
あ
って
も
、

料
理
を
注
文
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。席

に
着
く
と
、ま
ず
最
初
の
餃
子
が
運
ば
れ

て
、１
皿
目
が
終
盤
に
差
し
掛
か
っ
た
頃
に
焼

き
立
て
の
2
皿
目
が
運
ば
れ
て
く
る
シ
ス
テ

ム
。亀
戸
餃
子
は
、1
人
2
皿
以
上
が
基
本

な
の
で
す
。3
皿
目
以
降
は
、ど
う
す
る
か
尋

ね
て
く
れ
る
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。肝
心
の

餃
子
は
と
い
う
と
、皮
は
薄
め
、キ
ャ
ベ
ツ
の

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
を

味
わ
え
る一品
で
す
。

　

亀
戸
の
ご
当
地
グ
ル
メ「
亀
戸
餃
子 

本

店
」で
、ぜ
ひ〝
わ
ん
こ
そ
ば
形
式
〞の
餃
子
を

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

カウンター席と畳のテーブル席
が並ぶ、落ち着きのある店内

本店のメニューは餃子と飲み物だけ。
このシンプルさも人気の秘密

①浅いリンパは美容に、深いリンパは健康につながる
②リンパジェルを使ってリンパを流すのが効果的！

【POINT】
リンパの働き

正座から
背中を反らす
正座をし、手首が両膝の横にな
るように床に手をつく。息を吸
いながら背中を反らし、顔を上
に向ける。

両手を伸ばし、
体の力を抜く
息を吐きながら両手を前方に伸ばし、腕と額を床に
つけた姿勢をキープする。 全身の力を抜いて

リラックスする

体の力を抜くことで上半身の筋
肉の緊張がとれ、お腹、背中、腰
のリンパがスムーズに流れる。

この動きが
浅いリンパに
効く !

手のひらで
床を押し、背
中を反らせる

Point!

不安感をなくす亀
戸
の
グ
ル
メ
と
し
て
名
高
い

老
舗
餃
子
店

0809
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【蘇せい】

そ
せ
い 運

動

アニ
メイトのジェルは金

箔
入
り！

自
律
神
経
が
乱
れ
、交
感
神
経
が
活
発
に
な
る
と
不
安
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。上
半
身
の
筋
肉
の
緊
張
を
ゆ
る
め
、リ
ン
パ
が

集
ま
る
お
腹
や
腰
の
リ
ン
パ
節
、自
律
神
経
が
通
る
背
中
の
リ
ン
パ
を
通
し
て
、副
交
感
神
経
を
優
位
に
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

亀戸の

SATO's 亀戸さんぽ

亀戸餃子 本店　　TEL 03-3681-8854

09

東京都江東区亀戸5－3－3
営業時間 11:00～ 20:00（L.O19：30 餃子が無くなり次第終了）

餃子は1皿5個入300円。アツアツの餃子を、食べたいだけ心置きなく
食べられるスタイルが人気です。お持ち帰りは生と焼きのいずれかを
選べるので、家で焼き立てを食べたい方におすすめ。ぜひ、お腹を空
かしてから訪れてみてください。

お店紹介

心

食養

運動

内服

亀戸餃子

「
お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ
〜
心
の
ケ
ア
編
③
〜
」

東京都江東区亀戸5-21-17-2F

地元の商店街に拡大移転の形でリニュー
アルオープンいたしました。化粧品とエス
テのご紹介は、共に大変ご好評いただい
ています。皆様のご来店を心よりお待ちし
ております。

CFCグループ

tel. 03（5875）2365

拡大移転
しました ！

コスメティックサロン GODAI



今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

卓上加湿器
プレゼント！

2022年12月20日
消印有効

FAXは2022年12月20日までに届いたもの

【タテの鍵】
1.帆を張り、帆に受ける風の力を利用して走る船。
2.スペインのスパイシーなソーセージ。
3.お酒などで回るもの。車○○。船○○。
4.高い山や飛行機から見下ろした時に、一面に広
がる雲。
5.風邪を引いた時のゴホゴホする症状。

【ヨコの鍵】
1.大形の水鳥。この形のボートもある。
6. 事が終わったあとも残る風情や味わい。かすか
に残る音の響き。○○○に浸る。
7.セリ科の野菜。香りに癖がある。
8.今あなたが読んでいるこの冊子。
9.誕生日やクリスマスに欠かせない甘いおやつ。

今月のクロスワード

なんだか安らぐ光
答えは
… A B C D

1

6

A

BD

C8

9

2 43

5

7

クロスワードの正解者から
抽選で10名さまに

11
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

心

食養

運動

内服

10

上記の四角に当てはまる4文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※FAXでも　
　受け付けています。
　（03-3636-2992）

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2023年9月30日
まで

7213
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

天
然
由
来
の
野
草
を

ベ
ー
ス
に
し
た
健
康
サ
プ
リ
メ
ン
ト

ス
ー
パ
ー
S
T
G
開
発
に
至
る
ま
で
の

4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

その1
　

戦
後
、化
学
物
質
で
で
き
た
食
品
添
加
物

が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
、ガ
ン
患
者
が
急
増
し
ま

し
た
。こ
れ
は
食
生
活
の
変
化
が
死
因
に
対
し

て
大
き
な
影
響
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

化
学
物
質
で
急
増
し
た「
ガ
ン
」

　

中
国
皇
帝
の
侍
医「
林
家
」の
1
1
8
代

目
に
あ
た
り
、世
界
初
の
漢
方
薬
抗
ガ
ン
剤

を
発
表
し
た
林
進
徳
先
生
。彼
は
天
然
植
物

を
原
料
と
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
開
発
し
、

化
学
物
質
ま
み
れ
に
な
っ
て
い
た
日
本
人
の

「
体
内
の
毒
出
し
」を
進
め
ま
し
た
。

その2

世
界
初
の「
漢
方
薬
抗
ガ
ン
剤
」

ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ

古
来
、受
け
継
が
れ
た
微
生
物
の

働
き
で
あ
る
発
酵
に
着
目
。発
酵
の

力
と
最
先
端
の
技
術
に
よ
り
生
ま
れ

た「
ス
ー
パ
ー
S
T
G
」。時
代
と
と
も

に
変
化
す
る
私
た
ち
の
身
体
に
必
要

な
活
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

漢
方
の
理
論
に

基
づ
い
た

植
物
発
酵
エ
キ
ス

　

健
康
の
基
本
は
、
身
体
の
中
を
キ

レ
イ
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
考
え
を

軸
に
、
漢
方
の
理
論
・
陰
陽
五
行
説

に
基
づ
い
て
生
ま
れ
た
植
物
発
酵
エ
キ

ス
を
凝
縮
し
ま
し
た
。

古
来
、

受
け
継
が
れ
た

発
酵
に
よ
る
恵
み

生
ま
れ
変
わ
っ
た「
ス
ー
パ
ー 

S
T
G
」は
、漢
方
の
知
恵
に
学

び
、身
体
の
め
ぐ
り
と
老
化
か
ら
戻
す
力（
還
元
力
）を
高
め
る

た
め
に
、新
た
に
5
つ
の
漢
方
成
分
を
配
合
し
ま
し
た
。

おかげさまで

大好評！！

パイナップル

センタングサ

白桃花白桃花

日本山人参日本山人参

高麗人参高麗人参

ハトムギハトムギ

霊芝霊芝

　

林
先
生
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
製
法
は
、日
本

に
伝
わ
り
更
に
研
究
と
開
発
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。ア
ニ
メ
イ
ト
は
体
内
の
毒
出
し
に

加
え
て
、肝
機
能
を
高
め
、代
謝
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
に
注
力
。代
謝
が
自
然
な
形
で
機

能
し
、血
管
内
の
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
は
、身
体
本
来
の
健
康
な
状
態

を
取
り
戻
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。　

　

11
種
類
の
天
然
植
物
を
配
合
し
、特
殊
な

製
法
で
発
酵
さ
せ
、濃
縮
し
、完
成
し
た
製
品

が「
ス
ー
パ
ー
S
T
G
」で
す
。

その3

よ
り
進
化
し
た「
代
謝
サ
ポ
ー
ト
」

　

近
年
の
厚
生
労
働
省
の
死
因
別
死
亡
数
を

見
る
と
、1
位
の「
ガ
ン
」、２
位
の「
心
疾
患
」に

続
き
、３
位
に「
老
衰
」が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま

す
。日
々
の
食
事
に
加
え
て
飲
む「
ス
ー
パ
ー

S
T
G
」は
、身
体
本
来
の
健
康
な
状
態
を
取

り
戻
し
、幸
せ
な
最
期
を
迎
え
る
助
け
と
な
る

で
し
ょ
う
。

その4

死
因
3
位
の
幸
せ
な
最
期「
老
衰
」

G

ずっと健康でいるために、   今の生活習慣を見直したい方に 

幸せな人生を全うするために。健康なあなたの身体をサポートします。

詳細は動画で
チェック！

ジシバリ

ノミノフスマ

月下美人

ミカンの種

希望小売価格 ￥19,440（税込）

名    称
原材料名

植物発酵エキス加工食品
植物発酵エキス（ジシバリ、ミカンの種、
ノミノフスマの葉、センダングサの根・茎、
月下美人の根・花、パイナップル果汁）
（国内製造）、麦芽糖、桃の花末、日本
山人参末、ハトムギエキス末、高麗人参
エキス末、霊芝エキス末、デキストリン/セ
ルロース、ステアリン酸Ca、酸化ケイ素
57.5g（250mg×230粒）
直射日光や高温多湿を避け、保管してく
ださい。

内容量
保存方法


