
心

食養

運動

内服

今月の商品ラインナップ

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

静電気防止
抗菌加工ブランケット
プレゼント！
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そ せ いそ せ い【蘇せい】【蘇せい】

2023年2月20日
消印有効

こ
こ
ろ 

と

か
ら
だ 

の

健
康
を
考
え
る
。

・漢
方
自
然
療
法
を
学
ぶ

・お
客
様
の
体
験
談

・今
月
の
レ
シ
ピ

 

「
大
根
餅 

〜
磯
辺
焼
き
風
〜
」

・お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ

・S
A
T
O
’s 

亀
戸
さ
ん
ぽ

・商
品
紹
介

 

プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®

 

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

綺
麗
な
空
気・美
し
い
空
気

アニメイトがおくるセルフメディケーションをベースに
あなたの元気をサポートいたします

アニメイトがおくるセルフメディケーションをベースに
あなたの元気をサポートいたします

自分の体は自分でケア。

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
内 容 量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法  ： 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

POINT！
①微量ミネラルサポート
②疲労感&睡眠ケア
③免疫サポート

・健康が気になる方に
・健康を維持したい方に

内
服 こんな方に

おすすめ ！

名       称 ： プラチナフォトン® ブランケット
原材料名 ： ポリエステル(プラチナフォトン繊維) 50%、

綿50%
サ イ ズ ： 140×200cm

プラチナフォトン®ブランケット

「抗血栓」特許取得のプラチナフォトン繊維使用
光医学から誕生した「理想」を超えた究極の寝具

POINT！
①『抗血栓』特許取得の繊維を使用
②光医学から誕生した究極の寝具
③洗ってもダレない両面パイル織仕立て

心
POINT！
①自然電界を利用した毎日続ける健康習慣
②選べる3つのモード・6つのコースを搭載
③頭痛・肩こり・不眠・慢性便秘などのお悩みに
名       　称 ： 電位治療器
定 格 電 圧 ： AC100V
外 形 寸 法 ： 240×301×617mm
重       　量 ： 17.5kg

身体の周囲に安定した自然電界を作り、
人体をそっと包み込む電位治療器

電位治療器 RM-14000運
動

POINT！
①発熱＋吸湿＋放湿で温かさをキープ
②特許生地ナノミックスで免疫サポート
③マイナスイオンでホルミシス効果も

名       称 ： 足湯ソックス
素       材 ： アクリル40％、機能性繊維eks 25％、綿17％、ナイロン・ポリエステル8％、

ポリウレタン2％（ナノミックス使用）
サ イ ズ ： フリー（着用サイズ24-26)　カ ラ ー ： オフホワイト

遠赤外線×マイナスイオンの
Wパワーで足元をポカポカに！

足湯ソックス心
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【蘇せい】

そ
せ
い

vol.198　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

あなたの 体験談募集中です！

例えば「スーパーSTG」の
体験談が採用された場合…

スーパーSTG
プレゼント！

今月の商品ラインナップ
（株）アニメイトの取扱商品の中から

皆様のお役に立つアイテムをご紹介します。

詳細は中面のページにて！

全てのお問い合わせは下記取扱店・（株）アニメイトまでお願い致します。

『そせい』に掲載する体験談を募集いたします。採用され
た方には体験談の関連商品をプレゼント ！ お手持ちの
ハガキに住所、氏名、電話番号をご記入の上、お気軽に
お送りください。クロスワードもご一緒にどうぞ♪

※掲載の際は事前にご連絡をいたします。



マ
ス
ク
を
外
し
た
時
、爽
や
か
な
空
気
が
肺

に
入
っ
て
く
る
と
、「
空
気
っ
て
お
い
し
い
な
」と

思
い
ま
せ
ん
か
。普
段
、空
気
の
こ
と
を
全
く

意
識
し
な
い
で
い
ら
れ
る
の
も
、い
つ
も
存
在
し

て
く
れ
る
綺
麗
な
空
気
の
お
か
げ
で
す
。

こ
の
空
気
は
、実
は
1
9
6
0
年
代
は
そ
れ

ほ
ど
快
適
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。第
二
次
世
界
大
戦
で
敗
戦
し

た
日
本
は
、ア
メ
リ
カ
の
統
治
下
で
民
主
化
を

進
め
、経
済
的
復
興
を
目
指
し
ま
し
た
。そ
の

過
程
で
の
急
速
な
工
業
化
が
、大
気
汚
染
を

悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
。

当
時
の
主
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
石
炭
。各
地

で
降
下
ば
い
じ
ん
や
硫
黄
酸
化
物
を
主
と
し

た
大
気
汚
染
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ど
の
程
度
か
と
言
う
と
、「
工
場
や
事
業
場

か
ら
出
る
硫
黄
酸
化
物
や
ば
い
じ
ん
な
ど
に
よ

る
大
気
汚
染
に
よって
視
界
が
悪
く
な
り
、一時

は
日
中
に
ラ
イ
ト
を
つ
け
な
け
れ
ば
自
動
車
の

運
転
も
ま
ま
な
ら
な
い
ほ
ど
の
視
野
と
な
って
、

硫
黄
酸
化
物
の
鼻
を
刺
す
よ
う
な
臭
い
が
立

ち
込
め
る
ほ
ど
汚
染
さ
れ
て
い
ま
し
た
」※
1
と

の
こ
と
で
す
。驚
き
で
す
ね
。

高
度
経
済
成
長
を
続
け
た
1
9
6
0
年
代

は
、大
気
汚
染
を
中
心
と
し
た
水
質
汚
濁
や

自
然
破
壊
、新
幹
線
な
ど
に
よ
る
騒
音
や
振
動

を
省
み
る
こ
と
は
な
く
、産
業
の
発
展
と
経
済

の
成
長
が
優
先
さ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
こ

れ
は
環
境
破
壊
だ
け
で
な
く
、人
間
に
と
っ
て

も
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。富
山
県

神
通
川
流
域
の
イ
タ
イ
イ
タ
イ
病
や
、熊
本
県

の
水
俣
病
、新
潟
県
の
新
潟
水
俣
病
、三
重
県

の
四
日
市
ぜ
ん
そ
く
は
、四
大
公
害
病
と
し
て

社
会
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

産
業
を
発
展
さ
せ
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
犠

牲
を
払
っ
て
き
た
日
本
で
す
が
、さ
す
が
に
こ

の
あ
た
り
に
な
る
と
、「
産
業
発
展
の
た
め
で

あ
っ
て
も
公
害
は
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
」と
いっ

た
世
論
に
変
わ
り
ま
し
た
。公
害
対
策
に
関
す

る
施
策
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、紆
余
曲

折
を
経
て
現
代
に
至
り
ま
す
。ち
な
み
に
、都

心
か
ら
離
れ
た
郊
外
に
住
宅
地
が
盛
ん
に
建

て
ら
れ
た
の
も
こ
の
時
期
で
、そ
れ
は
都
市
の

汚
染
さ
れ
た
環
境
か
ら
少
し
で
も
距
離
を
置

き
た
い
、と
い
う
人
々
の
願
い
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

日
本
の
大
気
汚
染
は
大
幅
に
改
善
さ
れ
て

い
ま
す
。現
在
の
環
境
と
経
済
の
発
展
の
両
方

を
実
現
で
き
た
の
は
ひ
と
え
に
そ
の
時
代
を
生

き
抜
い
た
人
々
の
お
か
げ
で
す
。そ
の
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
と
同
時
に
、こ
の
綺
麗

な
空
気
を
毎
日
、胸
いっ
ぱ
い
に
吸
い
込
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。深
い
呼
吸
を
す
る
こ
と

で
自
律
神
経
が
整
い
、良
い
睡
眠
が
も
た
ら
さ

れ
ま
す
。ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
毎
日
を
乗
り
切
る

た
め
に
も
、綺
麗
な
空
気
の
呼
吸
は
、セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョン
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
す
。

プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考案
者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・食
養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年に
NPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

　

節
分
と
言
え
ば
、立
春
の
前
日
と
思
い
が
ち
で
す

が
、本
来
、季
節
の
分
か
れ
目
で
あ
る「
立
春・立
夏・立

秋・立
冬
」の
前
日
の
こ
と
で
あ
り
、年
に
４
回
あ
り
ま

す
。季
節
の
変
わ
り
目
に
は
邪
気
が
入
り
や
す
い
と
考

え
ら
れ
、邪
気
を
鬼
に
た
と
え
、鬼
を
払
う
行
事
が
定

着
し
ま
し
た
。鬼
を
払
う
豆
は
、豆
の「
マ
」が「
魔
」、豆

の「
メ
」が「
滅
」で
、「
魔
滅
」と
な
り
ま
す
。

　

立
春
は
春
の
始
ま
り
で
す
。五
行
の
木
に
属
し
、五

臓
は
肝
と
な
り
ま
す
。肝
は
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る

氣
や
血
を
作
り
、貯
蔵
す
る
役
割
を
担
い
ま
す
。肝
の

状
態
は
目
と
筋
肉
に
現
れ
、眼
精
疲
労
や
首・肩・腰

の
張
り
は
、肝
の
働
き
の
低
下
で
す
。

　

体
に
現
れ
る
症
状
は
、生
活
習
慣
を
見
直
し
な
さ

い
、と
い
う
体
か
ら
の
メッセ
ー
ジ
で
す
。ア
ニメ
イ
ト
が
お

く
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、体
と
心
の

元
気
を
取
り
戻
し
、春
の
季
節
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

節
分
と
立
春

　

ローズカフェ

予約制の相談会を行っています。
お困り事がありましたら
なんでもご相談ください。

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6F

 TEL：0120-073-880
（平日10:00～16:00）

無料「ローズカフェ」

完全予約制

ア ニ メイト の 顧 問 より

心
を
健
康
に
！

綺
麗
な
空
気・美
し
い
空
気

か
つ
て
は
酷
か
っ
た
日
本
の
空
気

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

綺
麗
な
空
気
を

心
ゆ
く
ま
で
吸
い
込
む

高
度
経
済
成
長
と
公
害
へ
の
関
心 

※
1（
出
典
：
環
境
再
生
保
全
機
構「
高
度
経
済
成
長
前
半
の

大
気
汚
染（
1
9
4
5
年
〜
64
年
：
昭
和
20
〜
30
年
代
）」）

アニメイトのご提案する「漢方自然療法」は、「食養」「内服」「運動」「心」
の4つの要素を柱としています。健康を維持するため、様々なアプローチ
がありますので、ご自身に合った方法をためしてみてはいかがでしょうか。

Self Medication

0203

vol.198
2月号

【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服 心
ご相談、

増えています！ ・空
気
の
状
態
は
、人
間
の
健
康
に

影
響
す
る

・質
の
高
い
呼
吸
が
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る



　
私
が
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
に
出

会
っ
た
き
っ
か
け
は
、長
年
に
わ
た

る
腰
痛
で
し
た
。

　
仕
事
柄
、特
に
背
中
の
筋
肉
を

酷
使
す
る
の
で
、背
中
が
硬
直
し
て

ま
る
で
鉄
板
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
激
痛
が
走
っ
て
歩
け

な
く
な
り
、病
院
で
筋
肉
弛
緩
剤

を
注
射
し
て
も
ら
わ
な
い
と
治
ら

な
い
ほ
ど
で
し
た
。

　
こ
の
腰
痛
で
苦
し
む
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
十
数
年
、病
院
や
整
体
、低

周
波
治
療
器
な
ど
も
使
っ
て
み
ま

し
た
が
、一向
に
よ
く
な
る
気
配
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。あ
る
日
、仕

事
中
に
転
倒
し
て
肩
を
強
打
し
て

し
ま
い
車
の
運
転
が
で
き
な
く
な

る
ほ
ど
痛
む
よ
う
に
。そ
れ
を
き
っ

か
け
に
、プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
の
ブ

ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
本
気
で
使
っ
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。す
る
と
翌
日
病

院
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、朝
に
な
っ
て
目
が
覚
め
る
と
肩

が
赤
く
な
っ
て
い
る
く
ら
い
で
痛
み

が
ま
っ
た
く
消
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
か
ら
１
カ

月
も
し
な
い
う
ち
に
、今
度
は
も
と

も
と
あ
っ
た
腰
痛
も
す
っ
か
り
な
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。長
年
苦
し
ん
で

き
た
こ
と
が
噓
の
よ
う
に
、整
体
な

ど
の
治
療
に
行
く
必
要
も
な
く
な

り
ま
し
た
。

　
息
子
が
中
学
１
年
生
の
時
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
、数
日
熱

が
続
い
た
の
で
学
校
を
休
み
ま
し

た
。熱
が
下
が
っ
て
学
校
に
行
く

と
、突
然
の
嘔
吐
と
下
痢
。そ
れ
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
完
全
に
治
っ
て

か
ら
も
続
き
、病
院
で
診
て
も
ら
う

と
息
子
は
自
律
神
経
失
調
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
精
神
的
に
デ
リ
ケ
ー

ト
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
息
子
。夜
中

に
な
る
と
下
痢
と
嘔
吐
で
苦
し
む

背
中
を
私
が
さ
す
っ
て
あ
げ
て
い
ま

し
た
。水
分
さ
え
も
摂
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
た
息
子
は
ど
ん
ど
ん
痩

せ
て
い
き
、栄
養
失
調
気
味
に
も

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、友
人
か
ら
プ

ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
を
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。藁
を
も
す
が
る
気

持
ち
で
使
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、日
ご

と
に
症
状
は
ぐ
ん
ぐ
ん
改
善
。嘔

吐
や
下
痢
が
止
ま
り
、ぐ
っ
す
り
と

熟
睡
し
て
食
事
も
し
っ
か
り
と
と

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て

４
日
目
に
は
学
校
に
行
く
と
言
い

出
し
て
、様
子
を
見
な
が
ら
少
し

ず
つ
で
す
が
元
気
に
通
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

きょう

長
年
に
わ
た
る

腰
痛
の
苦
し
み
か
ら

解
放
さ
れ
ま
し
た

（
京
都
府　
Ｔ・Ｗ
様
）

息
子
が
自
律
神
経

失
調
症
の
症
状
か
ら

回
復
し
ま
し
た

（
静
岡
県　
K・S
様
）

基礎
代謝

低体温
浮腫
むくみ

美
容
の
大
敵
と
言
わ
れ
る
セ
ル
ラ
イ
ト
も
、冷
え
性

が
作
り
出
し
て
い
た
と
し
た
ら
驚
く
で
し
ょ
う
。セ
ル

ラ
イ
ト
の
正
体
は
、皮
下
脂
肪
に
あ
る
脂
肪
細
胞
に
、

不
必
要
な
水
分
や
老
廃
物
が
つい
て
塊
状
に
なっ
た
も

の
で
、浮
腫
を
と
も
な
い
ま
す
。女
性
ホ
ル
モ
ン（
エス
ト

ロ
ゲ
ン
）は
皮
下
脂
肪
に
水

分
を
溜
め
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
に
よって
皮
下
脂

肪
層
の
水
分
が
多
く
な
り
、

周
囲
の
毛
細
血
管
や
リ
ン
パ

管
を
圧
迫
し
や
す
く
な
り

ま
す
。こ
の
状
態
に
冷
え
性

に
よ
る
循
環
不
良
が
加
わ
る

と
浮
腫
と
な
り
、セ
ル
ラ
イ

ト
を
作
り
や
す
く
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、身
体
の
冷
え
が
低
体
温
に
つ
な
が

る
わ
け
で
す
が
、鍼
灸
や
整
体
、療
術
、指
圧

な
ど
の
治
療
に
携
わ
る
先
生
方
が
共
通
し
て

口
に
す
る
の
は
、「
特
に
女
性
の
場
合
、お
腹

回
り
、腰
周
り
を
洋
服
の
上
か
ら
触
る
と
、自

分
の
手
か
ら
熱
が
吸
い
取
ら
れ
て
い
く
感
じ

が
す
る
位
冷
た
い
人
が
い
る
。こ
の
よ
う
な
方

は
深
部（
内
臓
）が
か
な
り
冷
え
て
い
る
低
体

温
と
言
え
る
」と
い
う
こ
と
。

現
代
人
は
、大
人
も
子
供
も
低
体
温
の
人
が
大
変

多
く
な
って
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。健
康
な
人
の

体
温
は
平
均
36
・
5
〜
36
・
7
℃
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、最
近
で
は
35
℃
台
の
体
温
の
人
が
増
え
て
い
ま

す
。低
体
温
に
な
る
と
、免
疫
力
が
低
下
し
、か
ぜ
、感

染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た

り
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。そ
し

て
基
礎
代
謝
量
も
低
下
し
て
、

脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
に
く
く
な

り
、太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、ガ
ン
細
胞
が
発
生
し

や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。一方
、低
体
温
の
人
は
汗
を

か
き
に
く
い
た
め
、夏
に
屋
外

に
い
る
と
暑
さ
に
つ
ら
れ
て
急

に
体
温
も
上
昇
す
る
と
い
う
、

低
体
温
に
よ
る
熱
中
症
も
増

加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

体
は
冷
や
さ
な
い
よ
う
に

し
、冷
え
て
い
る
人
は
温
め
る

工
夫
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
基

本
で
す
。

運
動

肩の痛みがなくなった
長年の腰痛から解放された！
自律神経失調症から回復
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

漢
方
自
然
療
法
を
学
ぶ

喜
び
の
声
続
々
！

あ
な
た
の
体
験
談
も

募
集
中
で
す
♪

食
養

運
動

内
服心

漢方自然療法の4つのアプローチ

アニメイトの商品は
漢方自然療法をもとにラインナップされています。

お
客
様
の

体
験
談

冷
え
は
万
病
の
源
②

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
意
識
が

基
本

老
化
防
止
の

む
く
み

プラチナフォトン®ブランケット



材料（小10個分）
・大根...1/3（皮を剥いて200ｇ）
・片栗粉...........大さじ2（約18ｇ）
・小麦粉...........大さじ2（約18ｇ）
・鶏ガラスープ.................小さじ1
・塩..............................ひとつまみ
・ごま油..................................適量

①皮を剥いた大根をすりおろす。
②すりおろした大根に片栗粉と小麦粉、鶏
ガラスープに塩をひとつまみ入れて撹拌
し、生地を完成させた後、小分けにする。
③ラジエントヒーターに焼き物プレートを設置
し、火力を強にして、ごま油を引く。その上に
小分けにした生地を並べてタイマーを3分
にセットする。タイマーが切れた後に生地を
ひっくり返し、醤油だれをかけて3分余熱で
仕上げる。

　大根の原産はアジアの暖かい地方や地中海だといわれ
ています。日本にも古くから渡来し、古事記に、すずしろ、お
おねの名前で書かれています。おろして良し、煮て良し、漬
けても良しと、淡白な味わいながら大根ほど様々に調理され
る野菜は少ないです。年間を通して出回っている野菜です
が、旬は秋から冬です。ことに冬場は、寒さでぐんと甘さが増
し、冬のメニューにかかせない素材となっています。

　大根の注目栄養成分はビタミンA、ビタミンC、食物繊維
（リグニン）、ジアスターゼ、アミラーゼ、フラボノイドです。大根
の根の部分には、でんぷんの消化酵素であるジアスターゼ
が多く含まれているほか、グリコシダーゼなどの酵素が含ま

れているため、食物の消化を助けるとともに腸の働きを整え
てくれる効果があります。 よく、芝居のへたな役者のことを
「だいこん役者」といいますが、これは、大根を食べても決し
て食あたりしないことに「当たらない役者」をかけたもので
す。大根の辛み成分のアリル化合物にも、胃液の分泌を増
やして消化を促進する働きが認められ、胃にとっては実に心
強い味方なのです。  

たれ
・砂糖・酒・醤油...........各大さじ1
・みりん.................................少々

godaiʼs cooking point! 薬
膳
ア
ド
バ
イ
サ
ー

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

呉
大 

と
も
み

ジアスターゼには、発がん抑制や抗菌作用があるといわれています。焦げ目が
つきやすい焼き魚の付け合わせとして利用されるのは、理にかなっているとい
えるでしょう。大根は調理方法の幅が広く、和食だけでなくフレンチやイタリア
ンにもよく使われます。1年を通していろいろな大根が旬を迎えるので、それ
ぞれの味を楽しんでみてください。

消化不良、胃酸過多、二日酔い、せき、打ち身、頭痛、
発熱、のぼせ、歯ぐきの出血、ニキビ、冷え性、がん、
動脈硬化、胃潰瘍、胃炎、便秘など

こんな症状の緩和・予防に 大根を食べよう ！

今
月
の

レ
シ
ピ
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【蘇せい】

そ
せ
い 食

養
心

食養

運動

内服

大
根

●
2
月
の
野
菜

春
の
七
草
の
ひ
と
つ

つくりかた
遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターと

焼き物プレートでつくりました

スーパーラジエント
ヒーターFG-800
大きさ：295×410×75mm
重さ：約3.3kg

焼き物プレート

大根餅 ～磯辺焼き風～

消化吸収を助けて
胃腸を整える

P O I N T

冬の食卓に欠かせない「大根」

大根の「効能」



コ
ラ
ム

　
こ
の「
亀
戸
さ
ん
ぽ
」も
、連
載
開
始
か
ら

1
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
、

ア
ニ
メ
イ
ト
が
あ
る
亀
戸
界
隈
の
、主
に
文

化
や
歴
史
、グ
ル
メ
な
ど
に
ち
な
ん
だ
情
報

を
発
信
し
て
き
ま
し
た
が
、今
回
は
亀
戸
の

町
を
見
下
ろ
す
東
京
の
シ
ン
ボ
ル「
東
京
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
」に
つい
て
で
す
。

　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
開
業
し
た
の
は
、

2
0
1
2
年
。今
年
、ち
ょ
う
ど
10
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。電
波
塔
で
あ
り
観
光
施
設
で

も
あ
る「
塔
」の
部
分
の
周
辺
に
は
商
業
施

設
や
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
が
併
設
さ
れ
て
い
て
、こ

れ
ら
を
含
め
て「
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
建
設
予
定
地
と
し
て
現
在
の
墨
田

区
の
他
に
、さ
い
た
ま
新
都
心
、練
馬
区
、池

袋
な
ど
も
挙
げ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。正

式
に
今
の
場
所
への
建
設
が
決
ま
っ
た
の
は
都

内
の
主
要
都
市
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
く
、浅

草
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

る
観
光
地
に
恵
ま
れ
て
い
る
か
ら
だ
そ
う
。

　

亀
戸
の
空
が
開
け
て
見
え
る
場
所
で
は
、

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
美
し
い
全
貌
を
間
近

に
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。世
界
一高
い
電
波

塔
と
し
て
高
さ
を
誇
る
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

で
す
が
、か
つ
て
の
東
京
タ
ワ
ー
が
そ
う
だ
っ

た
よ
う
に
そ
の
足
元
で
暮
ら
し
働
く
人
に

と
って
は
自
分
の
拠
点
を
示
す
目
印
で
す
。ア

ニ
メ
イ
ト
に
と
っ
て
も
同
様
で
、地
方
に
遠
征

し
戻
っ
て
き
て
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
間
近
に
見

る
と
、「
帰
っ
て
き
た
」と
実
感
さ
せ
て
く
れ

る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。

美
し
い
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
夜
景
。佐
藤
も
こ
の
景
色
に
癒
さ
れ
な
が
ら

元
気
に
や
っ
て
い
ま
す
。

①浅いリンパは美容に、深いリンパは健康につながる
②リンパジェルを使ってリンパを流すのが効果的！

【POINT】
リンパの働き

開
業
か
ら
10
周
年
を
迎
え
た

下
町
の
シ
ン
ボ
ル
タ
ワ
ー
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vol.198
2月号

【蘇せい】

そ
せ
い 運

動

アニ
メイトのジェルは金

箔
入
り！

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、気
分
が
沈
み
が
ち
に
。リ
ン
パ
が
多
く
流
れ
る
背
中
は
、自
律
神
経
の
通
り
道
で
も
あ
り
ま
す
。

背
中
の
筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、リ
ン
パ
と
と
も
に
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
で
、気
分
が
晴
れ
や
か
に
。

亀戸の

SATO's 亀戸さんぽ

おしあげ煎餅本舗　　TEL 03-3681-6010
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東京都江東区亀戸2-38-5　　営業時間 9:00~18:30

昭和２年創業の、亀や亀戸大根などをモチーフにしたおせんべいが人気
の煎餅屋さん。もともと卸専門のメーカーだったといいますが、昭和24
年に今の場所に店舗を構え、今では亀戸のお土産にもピッタリのあられ
の詰め合せやかりんとうなどをバリエーション豊かに取り揃えています。

お店紹介

心

食養

運動

内服

東京スカイツリー

「
お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ
〜
心
の
ケ
ア
編
⑤
〜
」

わき・胸管・そけいリンパ節のリンパを流す
ひざ立ちから、
片足を前に出す
正座からひざ立ちして片足
を少し前に出し、もう片足
を後ろにずらして背筋を伸
ばす。後ろの足はつま先
を立てる。

両手を上げ、
上半身を後ろへ
両手を合わせて頭の上に
伸ばす。背中の緊張がほ
ぐれること を感じながら
20秒キープする。

視線は
斜め上に
胸を張り 頭上に上
げた手を、さらに後
ろへ伸ばしながら
15秒キープ。

初級ポーズ
まずはこれを！

上級ポーズ
慣れたらトライ！

胸を前に押し出し、
さらに両腕を後方へ

上級ポーズではわきに加え、大胸筋と大
腿四頭筋も伸びるので、わき 胸、そけい
部のリンパ節を刺激。広範囲のリンパの
流れを促す。

この動きが
浅いリンパに
効く !

背中の筋肉を
ほぐすように

Point!

腰から手まで一
直線になるように
姿勢を保つ

Point!

東京都江東区亀戸5-21-17-2F

地元の商店街に拡大移転の形でリニュー
アルオープンいたしました。化粧品とエス
テのご紹介は、共に大変ご好評いただい
ています。皆様のご来店を心よりお待ちし
ております。

CFCグループ

tel. 03（5875）2365

拡大移転
しました ！

コスメティックサロン GODAI



2023年2月20日
消印有効

FAXは2023年2月20日までに届いたもの

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

【タテの鍵】
1.名古屋城のシンボル「金の○○○○○」。
2.コロナ禍で増えた除○、殺○、抗○グッズ。
3.青魚の缶詰。
4.水族館のショーが楽しみ！
5.したたり落ちる液体の粒のこと。
6.○○は友を呼ぶ。

【ヨコの鍵】
1.いろどりや色合いのこと。○○○○感覚。
7. 沖縄の地名。山に原と書いて？
8.カラスなどから畑を守る。
9.ベルの中に手を中に入れ音色を調整する金管
楽器。
10.人を好きになること。○○に落ちる。
11.万の次に大きい単位。○○万長者。

今月のクロスワード
1

6

A

B D

E

C

いつもありがとう！
答えは
… A B C D E F

8

9

10 11

2 43

5

7

F

クロスワードの正解者から
抽選で10名さまに

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

より美しく健康になるため質のよい睡眠習慣を! !

光
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
美
と
健
康
を
も
た
ら
す

プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

世
界
28
カ
国
で
特
許
を
取
得
し
た

細
胞
と
共
鳴
す
る
健
康
素
材

プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®は
、長
年
に
わ
た
る
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
研
究
か
ら
生
ま
れ
た
健

康
素
材
で
す
。人
体
の
細
胞
と
共
鳴
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る

中
、血
液
が
固
ま
る
の
を
防
ぐ「
抗
血
栓
性
」や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
流
出
を
防
ぐ「
除
電
性
」

な
ど
が
世
界
28
カ
国
で
特
許
を
取
得
し
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
効
果
は
専
門
機
関
に
よ

る
各
種
試
験
で
立
証
さ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェア
な
ど
の
製
品
に
も
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®
を
練
り
こ
ん
だ
繊
維
を
特
許
製
法
で
織
り
上
げ
た
寝
具

が「
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
」で
す
。プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®に
包
ま
れ
た
眠

り
で
、毎
日
を
よ
り
美
し
く
健
康
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

多
様
な

効
能
・
効
果

その1その2その3 超
極
細
繊
維
を
、特
許
製
法「
両
面
パ

イ
ル
織
り
」で
丹
念
に
織
り
上
げ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
、毛
玉
の
な
い
シ
ル
ク
タ
ッ
チ

を
超
え
る
肌
触
り
が
半
永
久
的
に
持
続

し
ま
す
。

プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

　
　
つ
の
特
徴

光
分
子
・
遠
赤
外
線
に
よ
る
血
行
促

進
効
果
、光
触
媒
に
よ
る
消
臭
・
抗
菌
効

果
、ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
改
善
効
果
、乳

酸
値
減
少
効
果
、疲
労
回
復
効
果
、細
胞

の
活
性
化
に
よ
る
美
肌
効
果
な
ど
、多
く

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

変
わ
ら
な
い

肌
触
り

高
い
安
全
性

光
触
媒
に
よ
っ
て
繊
維
自
体
が
抗
菌
、

防
カ
ビ
、防
ダ
ニ
効
果
を
持
ち
、羽
毛
や

綿
な
ど
の
動
植
物
繊
維
を
使
用
し
て
い

な
い
こ
と
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
の
要
因
と
な

る
ダ
ニ
が
つ
き
に
く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。

心

食養

運動

内服

心

食養

運動

内服

10

こちらもおすすめ ！

オールシーズン
タイプ 抗菌・消臭

細胞の
活性化

血流の改善 マイナスイオン
効果

名称：プラチナフォトン®ブランケット
原材料名：ポリエステル(プラチナフォ

トン繊維) 50%、綿50%
サイズ：140×200cm 
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【蘇せい】

そ
せ
い

心
ひざ掛け、腹巻き、帽子にも！

POINT！
①プラチナフォトン繊維を贅沢に使用
②工夫次第でマルチに活用可能
③カラーバリエーションも豊富

プラチナフォトン®マルチベアトップ

名       称 ： プラチナフォトン® マルチベアトップ
素       材 ： ポリエステル（プラチナフォトン繊維）97％、ポリウレタン3％
サ イ ズ ： フリー
カ ラ ー ： 黒、白、ピンク、ベージュ、紫、赤、黄色、水色、黄緑

プラチナフォトン®シリーズ

※FAXでも受け付けています。（03-3636-2992）

上記の四角に当てはまる6文字・住所・氏名・電
話番号・今月号で気に入ったページをお手持ち
のハガキにご記入の上、ご送付ください。

静電気防止
抗菌加工ブランケット
プレゼント！

他にも色々な
使い方が！


