
vol.184
12月号12月号

自分の体は自分でケア。「セルフメディケーション」のすすめ自分の体は自分でケア。「セルフメディケーション」のすすめ自分の体は自分でケア。「セルフメディケーション」のすすめ

【蘇せい】【蘇せい】そ せ いそ せ い

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2021年12月20日
消印有効

こ
こ
ろ 

と

か
ら
だ 

の

健
康
を
考
え
る
。

後
悔
と
付
き
合
う
方
法

・生
活
に
漢
方
を
取
り
入
れ
よ
う
！

・お
客
様
の
体
験
談

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
お
せ
ち
料
理
」

・お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ

・ス
タ
ッ
フ
の
日
常
か
ら

・商
品
紹
介 

 

ス
ー
パ
ー
S
T
G

蘇せい酵素
プレゼント！

G
名    称 植物発酵エキス加工食品
内容量 57.5g（250mg×230粒）
保存方法 直射日光や高温多湿を避け、保

管してください。

１日に6～8粒を目安に白湯と一緒にお飲みください。
食生活は主食・主菜・副菜を基本に、食事のバランスを。

スーパー ST
天然由来の植物をベースにした健康サプリメント

新たに5つのこだわり成分を加えた全11種配合

●漢方の基本は、身体の中をきれいにすることです。この考えを軸に、古より受け継がれた理論・陰陽五行説に基づい
た植物発酵エキスを凝縮しました。
●漢方の理論に基づいて、受け継がれた微生物の働きである発酵に着目しています。

　新しくなったスーパー STGの試
供品をご用意しました。21粒（約3
日分）をパッケージにしたこちらの
無料お試しは12/20を持って終了
とさせていただきます。健康や老
化が気になりはじめた時が、対策
を始めるタイミング。あなたの健康
で幸せな日々 のスタートを、ぜひお
試しコースで踏み出しましょう！こ
の機会に是非お試しください。詳
しくは販売店もしく
は（株）アニメイトま
でお問い合わせく
ださい。

お試しいただけます！

今月が最後のチャンス！

ご購入前に

希望小売価格 ￥19,440（税込）

白桃花 日本山人参 高麗人参ハトムギ 霊芝

パイナップル

おかげ様で
大好評！！ ～ずっと健康でいるために

今の生活を見直しませんか～

約30日分

本紙の内容についてのお問合せは発行元又は下記取扱店までお願い致します。
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【蘇せい】

そ
せ
い

vol.184　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

心

食養

運動

内服 内
服

ア
ニ
メ
イ
ト
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
飲
み
始
め
て
か
ら
体
感

す
る
ま
で
が
早
い
こ
と
で
知
ら
れ
ま
す
。生
ま
れ
変
わ
っ

た「
ス
ー
パ
ー 

S
T
G
」は
、漢
方
の
知
恵
に
学
び
、体
の

め
ぐ
り
と
老
化
か
ら
戻
す
力（
還
元
力
）を
高
め
る
5
つ

の
漢
方
成
分
を
新
配
合
し
ま
し
た
。

あなたの 体験談募集中です！

例えば「スーパーSTG」の
体験談が採用された場合…

スーパーSTG
プレゼント！

P5『お客様のお声』に掲載する体験談を募
集いたします。採用された方には体験談の
関連商品をプレゼント！ 同封のハガキに必
要事項をご記入の上、お気軽にお送りくだ
さい。クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載の際は事前にご連絡をいたします。

詳細は動画でチェック！

体験談の
商品名

体験談

クロスワード
パズルの
答え

気に入った
ページ 



「
後
悔
と
付
き
合
う
方
法
」

心
を
健
康
に
！

「
今
年
1
年
は
○
○
だ
っ
た
な
ぁ
」と
振
り

返
る
12
月
。み
な
さ
ん
の一年
は
ど
う
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。「
す
べ
て
に
お
い
て
文
句
な
し
に
よ

か
っ
た
！
」と
い
う
人
は
ま
ず
い
な
い
と
思
い
ま

す
が
、後
悔
す
る
こ
と
も
多
い
の
が
普
通
で
す
。

英
語
で
残
念
と
い
う
の
は「
d
i
s
a 

p
p
o
i
n
t
e
d
」と
言
い
ま
す
が
、

「
d
i
s（
否
定
）+
a
p
p
o
i
n
t
e
d

（
約
束
）」と
理
解
す
る
と
、後
悔
に
つい
て
も
わ

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、後
悔
の
前

段
階
に
は「
期
待
」が
あ
り
ま
す
。そ
の
期
待
が

成
就
し
な
か
っ
た
場
合
、後
悔
に
変
わ
り
ま

す
。期
待
値
が
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
落
胆

の
度
合
い
も
大
き
い
で
す
よ
ね
。た
だ
、期
待
は

対
象
が
多
く
の
事
象
に
及
び
ま
す（
映
画
の
内

容
や
恋
人
の
反
応
な
ど
）が
、後
悔
の
対
象
は

自
分
で
す
。

物
事
が
岐
路
に
立
っ
た
時
、ど
ち
ら
を
選
ぶ

か
の
判
断
基
準
に
よ
く
用
い
ら
れ
る
切
り
口
で

す
が
、心
理
学
的
に
も
、何
か
を
行
わ
な
か
っ

た
時
の
後
悔
の
方
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。特
に
病
気
や
死
を
前
に
す
る

と
、や
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
後
悔
す
る
機
会
が

増
加
し
ま
す
。身
体
的
な
自
由
が
利
か
ず
、残

さ
れ
た
時
間
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
、新
し
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
出
来
な
い
状
況
に
陥
る
と「
元
気

な
う
ち
に
や
って
お
け
ば
よ
か
っ
た
」「
こ
ん
な
は

ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
に
」と
い
う
気
持
ち
が
次
々

に
沸
き
起
こって
し
ま
う
の
で
す
。

悲
観
的
な
人
は「
失
敗
す
る
か
も
し
れ
な

い
」と
考
え
、な
か
な
か
行
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。ま
た
、行
動
し
た
と
し
て
も「
も
っ

と
こ
う
す
れ
ば
良
か
っ
た
」と
失
敗
し
た
部
分

ば
か
り
に
注
目
し
て
し
ま
い
ま
す
。つ
ま
り
行

動
し
て
も
し
な
く
て
も
後
悔
し
て
し
ま
う
傾

向
が
あ
り
ま
す
。後
悔
し
た
時
に
自
分
を
褒

め
て
あ
げ
ら
れ
る
部
分
を
探
す
の
は
前
向
き

な
心
で
す
。

いっ
た
い
自
分
は
何
に
後
悔
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
？
や
っ
た
こ
と
に
つい
て
後
悔
し
て
い
ま

す
か
？
そ
れ
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
か
ら
で

し
ょ
う
か
？
ま
た
は
相
手
や
周
り
と
の
関
係

が
変
わ
って
し
ま
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
？
お
金

や
時
間
を
失
って
し
ま
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
？

自
分
が
ど
こ
に
一
番
が
っ
か
り
し
て
い
る
か

を
自
己
分
析
す
る
こ
と
で
、自
分
が
何
に
期

待
し
て
い
た
か
を
正
確
に
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。た
と
え
ば
、好
き
な
人
に
告
白
し
て
み

た
け
れ
ど
フ
ラ
れ
た
、と
いっ
た
場
合
、結
果
が

叶
わ
な
か
っ
た
こ
と
が
一
番
辛
か
っ
た
の
か
、そ

れ
ま
で
思
い
悩
ん
で
い
た
自
分
の
時
間
が
無

駄
に
な
っ
た
こ
と
に
が
っ
か
り
し
て
い
る
の
か

で
、自
分
の
判
断
基
準
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
と
め
る
と
…

・後
悔
を
分
析
し
て

 

自
分
の
判
断
基
準
を
知
ろ
う

・後
悔
は
い
つ
か
良
い
思
い
出
に

人
は
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、思
い
出
を

消
化
し
た
り
、考
え
を
深
め
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。恥
ず
か
し
く
て
つ
ら
い
思
い
出

も
、振
り
返
っ
て
み
た
時
に「
そ
れ
で
も
一
生
懸

命
生
き
て
い
た
」と
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。人
生
、行
き

詰
ま
る
こ
と
は
な
い
も
の
で
す
。

プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考案
者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・食
養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年に
NPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

　
東
洋
医
学
で
は
、病
気
を
引
き
起
こ
す
も
の
を

病
因
と
呼
び
ま
す
。

　
そ
の一つ
に
、自
分
自
身
の
体
の
中
か
ら
発
生
す

る
病
因
を
内
因
と
言
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
感
情
や
情
動
か
ら
病
気
に
な
る
こ
と
を

内
傷
と
い
い
、「
喜
・
怒
・
憂
・
思
・
悲
・
恐
・
驚
」の
七
つ

の
感
情
や
情
動
が
度
を
超
す
と
病
気
を
引
き
起

し
、そ
れ
を
七
情
と
呼
び
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
過
多
や
怒
り
、恐
れ
、悲
し
み
は
、氣
の

働
き
に
影
響
を
与
え
、そ
の
結
果
、臓
腑
が
乱
れ
て

内
傷
と
な
る
の
で
す
。

　
東
洋
医
学
で
は
、五
臓
と
感
情
の
関
係
性
を
説

い
て
い
ま
す
。怒
り
は
肝
、喜
び
過
ぎ
は
心
、思
い
悩

む
は
脾
、悲
し
み
は
肺
、恐
れ
は
腎
と
な
り
、五
臓
の

変
調
が
感
情
の
乱
れ
を
も
た
ら
す
と
も
考
え
ま
す
。

　
感
情
が
乱
れ
た
と
き
は
、臓
の
働
き
の
低
下
と
捉

え
て
、食
事
、運
動
な
ど
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

体
の
中
に
あ
る
病
気
の
も
と

ア ニ メイト の 顧 問 より

ローズカフェ

予約制の相談会を行なっています。
お困り事がありましたら
なんでもご相談ください。

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6F

 TEL：0120-073-880
（平日10:00～16:00）

無料「ローズカフェ」

完全予約制

アニメイトのご提案する「漢方自然療法」は、「食養」「内服」「運動」「心」
の4つの要素を柱としています。健康を維持するため、様々なアプローチ
がありますので、ご自身にあった方法をためしてみてはいかがでしょうか。

Self Medication

0203
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服 心後
悔
の
正
体
と
は

や
ら
な
か
っ
た
後
悔
は
大
き
い

悲
観
的
す
ぎ
る
と

す
べ
て
に
損
な
結
果
に

時
間
は
後
悔
を
思
い
出
に

変
え
て
く
れ
る
こ
と
も

後
悔
を
分
析
す
る



喜
び
の
声
続
々
！

あ
な
た
の
体
験
談
も

募
集
中
で
す
♪

お
客
様
の

体
験
談

きょう

アニメイトの商品は
漢方自然療法をもとにラインナップされています。

食
養

運
動

内
服心

漢方自然療法の4つのアプローチ

●「気」が目に見える形になったもの。
●全身に栄養を与えて、臓器や器官の働きを高める。
●体内を微調整して生命状態を改善。

●循環器（心臓・血管系）や内分泌系（ホルモ
ンなどの分泌系）の機能の総称。
●血液で栄養素を循環させたり、ホルモンで生
体を微調整する。

西洋医学的な機能 漢方的な機能

　
　「
水（
津
液
と
も
言
い
ま
す
）」

は
、血
液
を
除
い
た
体
内
の
水

分
の
総
称
で
、汗
、涙
、胃
液
、だ

液
、リ
ン
パ
液
な
ど
多
く
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。中
で
も
体
内
の

免
疫
機
能
を
司
る
リ
ン
パ
液
の

役
割
が
重
要
で
す
。人
間
の
体

の
6
〜
7
割
を
占
め
る
と
い
う

水
分
は
、全
身
に
適
度
に
循
環

し
て
い
る
も
の
で
す
が
、高
温
多

湿
の
日
本
で
は
体
内
の
水
分
も

偏
在
す
る
の
で
、水
分
の
代
謝

を
し
っ
か
り
管
理
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

先
の
五
行
説
と
同
様
に
、こ
の

「
気
」「
血
」「
水
」の
三
つ
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
機
能
さ
せ
る
こ
と
が
健

康
の
基
本
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
目
に
見
え
な
い
概
念
の

機
能
を
漢
方
と
西
洋
医
学
の
立

場
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
表
現
す
る
と

以
下
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

水

水水

気

「気」は目に見えないが
動きがあり

「血」と「水」を動かす
働きを持つ

　
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

胸
の
ド
キ
ド
キ
が
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。年
齢
的
に
更
年
期
も

気
に
な
る
頃
で
し
た
の
で
、き
っ

と
そ
の
せ
い
と
や
り
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
頃
、父
が
他
界
し
母
も

軽
度
の
脳
梗
塞
で
入
院
し
た

り
、自
分
を
気
遣
う
時
間
も
無

く
過
ご
し
て
い
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
気
づ
け
ば
不
整
脈
が
続
く

よ
う
に
な
り
、私
は
心
不
全
を

患
い
、入
院
後
に
は
カ
テ
ー
テ
ル

手
術
を
受
け
ま
し
た
。し
か
し
、

術
後
1
年
位
は
落
ち
着
い
て
い

ま
し
た
が
、再
び
不
整
脈
が
始

ま
り
不
安
に
思
う
日
々
が
続
い

て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、漢
方
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。

　
飲
み
始
め

て
3
ヶ
月
を
過

ぎ
た
頃
に
は
、

あ
れ
だ
け
続
い

て
い
た
不
整
脈

が
徐
々
に
落
ち

着
く
よ
う
に
な

り
、不
思
議
な

こ
と
ば
か
り
で

し
た
。

　
悪
い
と
こ
ろ
だ
け
を
良
く

す
る
の
で
は
無
く
、身
体
の
中

を
全
体
的
に
改
善
し
て
い
く
漢

方
サ
プ
リ
は
私
に
は
、と
て
も
納

得
の
い
く
方
法
で
し
た
。

　
私
は
心
配
症
な
と
こ
ろ
が

あ
り
、「
思
う
心
ひ
と
つ
で
病
気

に
も
な
り
ま
す
よ
」と
気
づ
か

せ
て
頂
い
た
こ
と
も
と
て
も
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。ず
っ
と
元
気

で
い
た
い
の
で
今
後
も
愛
用
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●リラックスできる体に

●体の中を隅々まで改善してくれる
栃
木

県
宇
都宮市  M.K様（59）

悩
ま
さ
れ
て
き
た
胸

の
ド
キ
ド
キ
が
落
ち

着
き
ま
し
た
！
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【蘇せい】

そ
せ
い 内

服
心

食養

運動

内服

気
・
血
・
水

五
行
説
の
各
要
素
と
は
別
に
、人
体
に
つい
て
漢
方
的
な
考
察
を
進
め
る
に
あ
た

り
、こ
の
３
つ
の
概
念
が
存
在
し
ま
す
。そ
れ
ら
は
概
念
で
も
あ
り
、実
際
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。今
回
は「
水
」に
つい
て
で
す
。

す
い

し
ん
え
き

き
　
　
　 
け
つ
　
　
　
す
い



　「おせち料理」は漢字では「御節料
理」と書き、季節の変わり目の節句(節
供)に神様へお供えするための料理で
す。また、新年に家族の幸せを願う縁
起もの料理でもあります。そのため、五
穀豊穣、子孫繁栄、家族の安全と健
康などの祈りを込めて、山海の幸を盛
り込みます。

薬
膳
ア
ド
バ
イ
サ
ー

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

呉
大 

と
も
み

材料
①フードプロセッサーではんぺんをペースト状に
する。
②①に残りの材料を入れ、 さらに混ぜ合わせる。
③火力強で温めた広口鍋に②を流し入れ、火力
弱で10分間焼く。
④巻きすに取り、焦げ目を上にして巻いて両端を
輪ゴムで止めて冷蔵庫の中に半日から1日程
置き、厚めに切って器に盛る。

①牛蒡はよく洗い皮をむき、10cm位の長さに
切り、水に浸し15分程アク抜きをする。
②アク抜きした牛芳はひたひたの水（約200cc)
に塩を入れ茄でる。沸騰したら火力中で20
分、串が通れば取り出し、食べやすいように縦4つに切る。
③牛肉を一枚ずつ広げ、一本ずつしっかりと巻いていく。
④フライパンで焼き目がつくまで焼き、タレの材料を合わせてかけ、 火力中で照りが出るまで煮る。
⑤タレがなくなったら取り出し、食べやすい大きさに切り、器に盛る。

・卵....................5 個
・はんぺん ........1 枚
・みりん......大さじ2

タ
レ

・砂糖........... 大さじ2
・白だし........ 大さじ1
・料理酒....... 大さじ2

伊
達
巻

牛
肉
の
八
幡
巻
き

伊達巻

・牛肉モモスライス
　....................300g
・牛蒡（2本）....200g
・塩 ............ 小さじ1

 牛肉の八幡巻き

・みりん ........大さじ3
・醤油............大さじ3
・砂糖（三温糖） 大さじ3
（市販のすき焼きのタレで代用可。）

金箔いりお酒

牛肉の
八幡巻き

伊達巻

筑前煮

紅白
なます

えびのうま煮

ぶりの照り焼き
田作り

数の子
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【蘇せい】

そ
せ
い 食

養
呉大さん家の献立

心

食養

運動

内服

雑
穀
米
カ
レ
ン
ダ
ー

美
人
の
カ
ル
テ

改
善
に
は
毎
日
の
生
活
に
軽
い

運
動
を
取
り
入
れ
て
、筋
肉
に
よ

く
血
液
が
め
ぐ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。た
と
え
ば
、１
日

10
分
程
度
の
足
踏
み
を
す
る
だ
け

で
も
、循
環
が
よ
く
な
り
ま
す
。

か
ゆ
み
は
抵
抗
力
を
身
に
つ
け
る

過
程
。健
康
に
な
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
は
改
善
し
ま
す
。

肌
【アレルギー編】

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

RHヒーター　
ビルトインタイプ 
FG-600TR
大きさ：幅596mm
　　　 ×奥行き546mm
　　　 ×高さ237mm
重さ：約16kg

●ひたい・目・頰
　・・・かゆみが出やすく、
　　  皮膚が赤黒くなったり、
　　  硬くなったりする

●目の周り・眉毛
　・・・目の下にシワが寄る
　　 ことがある。
       かきすぎなどが原因で
　　 眉毛が抜けることも

●首
　・・・首の横シワ部分に
　　  顕著にあらわれる

つくりかた

おせち料理

今
月
の

レ
シ
ピ

ソ
バ
の
実

　
ソ
バ
の
実
は
穀
物
の
中
で
唯一、ビ
タ
ミ

ン
P
の一種
で
あ
る
ル
チ
ン
を
含
ん
で
い
ま

す
。ル
チ
ン
は
毛
細
血
管
の
老
化
を
防

ぎ
、血
液
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
、

心
臓
病
や
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、リ
ジ
ン
や
ス
レ
オ
ニン
な
ど
の
必

須
ア
ミ
ノ
酸
も
た
く
さ
ん
。食
物
繊
維

や
ビ
タ
ミ
ン
E
、B
1
、パ
ン
ト
テ
ン
酸
、マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
も
豊
富
で
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
と
脂
肪
分
が
、白
米
の
約

2
倍
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、炊
き
あ

が
っ
た
そ
ば
の
実
に
は
、う
ま
み
と
コ
ク

の
あ
る
味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。

●
ダ
イ
エッ
ト
に
有
効

そ
ば
の
実
に
含
ま
れ
る
ル
チ
ン
で
血
管
や

心
臓
が
丈
夫
に
な
り
、必
要
な
栄
養
が

体
の
隅
々
ま
で
い
き
わ
た
り
ま
す
。ま

た
、ソ
バ
に
は
体
を
温
め
る
力
も
あ
る
の

で
、冷
え
性
の
人
に
も
オ
ス
ス
メ
。ル
チ
ン

は
水
に
溶
け
出
す
の
で
、丸
ご
と
食
べ
る

の
が
ベス
ト
で
す
。

●
美
容
効
果
が
抜
群

食
物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン
E
、

B
1
な
ど
、美
容
効
果
が

抜
群
の
成
分
を
多
く
含

み
ま
す
。

効
果・効
能



心

食養

運動

内服

「
お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ
〜
目
元
〜
」

虫
歯
予
防
と
し
て
の
歯
磨
き
は
定
着
し
て
い
ま
す
が
、目
の
疲
労
予
防
は
あ
ま
り
定
着
し
て
い
ま
せ
ん
。仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー 

ト
で

パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
じ
っ
と
見
つ
め
る
こ
と
の
多
い
現
代
人
は
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
目
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
ま
す
。手
軽
に
で
き

る
目
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、疲
れ
目
知
ら
ず
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ラ
ム

運
動

内
服

内
服

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG
名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
原材料名 ： 植物発酵エキス（ジシバリ、ミ

カンの種、ノミノフスマの葉、
センダングサの根・茎、月下
美人の根・花、パイナップル
果汁）（国内製造）、麦芽糖、
桃の花末、日本山人参末、ハ
トムギエキス末、高麗人参エ
キス末、霊芝エキス末、デキ
ストリン/セルロース、ステア
リン酸Ca、酸化ケイ素

内  容  量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法 ： 直射日光や高温多湿を避け、

保管してください。

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
原材料名 ： 植物発酵物【果実・野菜（オレンジ、パイナップル、バナナ、リン

ゴ、パパイア、グァバ、ニンジン、キウイフルーツ、その他）、穀物
（玄米、インゲン豆、トウモロコシ、オーツ麦、大麦、エンドウ豆、黒
ごま、キビ、大豆、ライ麦、レンズ豆、小豆、その他）、野草エキス
（パフィア、ローズマリー、カツアバ、紫イペ、キャッツクロー、そ
の他）、糖類（ブドウ糖、果糖）、海草類】、プルーンエキス、イソマ
ルトオリゴ糖、難消化性デキストリン、乳酸菌末（デキストリン、
殺菌乳酸菌）

内  容  量 ： 240g（8g×30包）
保存方法 ： 常温で保管してください。

心 遠赤外線×マイナスイオンの
Wパワーで足元をポカポカに！

足湯ソックス

名       称 ： 足湯ソックス
素　　材 ： アクリル40％、機能性繊維eks 25％、綿17％、ナイロン・ポリ

エステル8％、ポリウレタン2％（NANOMIX使用）
サ  イ  ズ ： フリー（着用サイズ24-26)
カ  ラ  ー ： オフホワイト

天然の穀物・野菜・果物・豆類・野草
などを原料に、シンデレラ乳酸菌®を
加えた質の高い健康補助食品

蘇せい酵素

目の深層部までマイクロマッサージ！
眼科用の医療超音波治療器

オクルスファイン

名       　称： 超音波治療器
電気的入力： DC6V 80～100mA
音響出力： 100mW/cm2 士10%
発振周波数： 約6～12kHz（多重波重合超音波）
重       　量： 約320g（充電電池含む）
寸       　法： 長さ188mmX高さ166mmX幅51mm
効 能 効 果： 偽近視の抑制又は緩解

毎日続けることが大切です！

腕を前方にいっぱい伸ば
し、立てた人差し指に焦点
を合わせながら徐々に目に
近づけ、また徐々に目から
離します。往復3回します。

① ② ③ ④

① ② ③

④ ⑤

ひじを軽く曲げ、前の
ほうにゆっくりと肩を
3回まわします。

強いまばた
きを５回。弱
いまばたき
を10 回しま
す。

顔を動かさな
いように両手
で顎を支え、
目玉 を上下に
３回動かしま
す。

続いて、目玉を
ゆっくり右回り
に３回、左回リ
に ３回、ぐるぐ
る回します。

頭を肩や胸を
くっつける気持
ちで、大きく右
に３回、左に３
回、グルグル回
します。

目玉を左右
に３回動かし
ま す。斜 め
上・下 を 左
右に３回動か
します。

②と同じように、後ろ
側にゆっくりと肩を3
回まわします。

息を吸いながら肩を
上げ、息を吐きなが
ら下に戻します。こ
れを３回繰リ返しま
す。

肩回しで疲れ目解消

眼球運動で輝く瞳に

★11月号掲載時、詳細情報に誤
植がございました。ご迷惑をお
かけしましたことを深くお詫び
申し上げます。

詳細は次のページにて！ 0809
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【蘇せい】

そ
せ
い 運

動

今月の商品ラインナップ
創立35周年を迎えた（株）アニメイトは、取扱商品が非常に多くなりました。
その中から、皆様にお役に立つ商品を順次ご紹介させていただきます。

組み合わせてさらに  効果的！



上記の四角に当てはまる4文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※ファックスでも　
　受け付けています。
　（03-3636-2992）

2021年12月20日
消印有効

FAXは2021年12月20日に届いたもの

クロスワードの
正解者から抽選で10名さまに

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今月のクロスワード

年末に食べ過ぎて……

蘇せい酵素
プレゼント！

希望小売価格 ￥19,440（税込）

天
然
由
来
の
野
草
を

ベ
ー
ス
に
し
た
健
康
サ
プ
リ
メ
ン
ト

新
た
な
こ
だ
わ
り
の

5
つ
の
成
分

その1

「
桃
」は
花
と
果
実（
種
子
）が
漢
方
薬
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。血
の
め
ぐ
り
を
よ

く
し
て
、 

腸
を
う
る
お
す
働
き
が
あ
り
ま

す
。 

特
に
大
腸
に
直
接
働
き
か
け
て
宿
便

（
滞
留
便
）を
促
す
事
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

白
桃
花

は
く
と
う  

か

その2
　

漢
方
で
は
慧
政
仁
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら「
肌
荒
れ
」や「
イ
ボ
」に
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。全
身
の
水
分
の
め
ぐ
り
を
よ
く

し
、 

水
毒
体
質
の
改
善
を
は
か
り
、 

清
熱
排

膿
の
働
き
が
あ
る
生
薬
で
す
。

ハ
ト
麦

ヨ
ク 

イ  

ニ
ン

ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ

古
来
、受
け
継
が
れ
た
微
生
物
の

働
き
で
あ
る
発
酵
に
着
目
。発
酵
の

力
と
最
先
端
の
技
術
に
よ
り
生
ま
れ

た「
ス
ー
パ
ー
S
T
G
」。時
代
と
と
も

に
変
化
す
る
私
た
ち
の
身
体
に
必
要

な
活
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

漢
方
の
理
論
に

基
づ
い
た

植
物
発
酵
エ
キ
ス

健
康
の
基
本
は
、
身
体
の
中
を
キ
レ

イ
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
考
え
を

軸
に
、
漢
方
の
理
論
・
陰
陽
五
行
説

に
基
づ
い
て
生
ま
れ
た
植
物
発
酵
エ
キ

ス
を
凝
縮
し
ま
し
た
。

古
来
、

受
け
継
が
れ
た

発
酵
に
よ
る
恵
み

生
ま
れ
変
わ
っ
た「
ス
ー
パ
ー 

S
T
G
」は
、漢
方
の
知
恵
に
学

び
、体
の
め
ぐ
り
と
老
化
か
ら
戻
す
力（
還
元
力
）を
高
め
る
た

め
に
、新
た
に
5
つ
の
漢
方
成
分
を
配
合
し
ま
し
た
。

おかげさまで

大好評！！

パイナップル

白桃花白桃花

日本山人参日本山人参

高麗人参高麗人参

ハトムギハトムギ

霊芝霊芝

　

九
州
の
山
中
に
自
生
す
る
セ
リ
科
の
植

物
。「
神
の
草
」と
呼
ば
れ
、血
の
め
ぐ
り
を

よ
く
し
ま
す
。有
効
成
分
は
ク
マ
リ
ン
化
合

物
。 

ク
マ
リ
ン
は
血
液
循
環
を
良
く
す
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。

その3

日
本
山
人
参

　

中
国
の
東
北
地
方
、 

朝
鮮
半
島
、 

極
東
シ

ベ
リ
ア
原
産
の
ウ
コ
ギ
科
の
人
参
の「
根
」。漢

方
薬
の
中
心
的
な
役
割
を
し
て
い
て
、 

多
く

の
漢
方
処
方
に
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。有
効

成
分
の
サ
ポ
ニ
ン
は
様
々
な
薬
理
作
用
が
あ

り
ま
す
。滋
養
強
壮
、疲
労
回
復
な
ど
。

その4

高
麗
人
参

　

サ
ル
ノ
コ
シ
カ
ケ
科
の
マ
ン
ネ
ン
タ
ケ
と
い

う
キ
ノ
コ
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
。「
不
老
長
寿

の
仙
草
」と
呼
ば
れ
珍
重
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

β
グ
ル
カ
ン
は
免
疫
を
高
め
る
作
用
が
あ

り
、血
圧
を
下
げ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。免
疫

力
を
強
め
、体
の
衰
弱
や
記
憶
力
低
下
に
。

その5

霊
芝

に  

ほ
ん
や
ま 

に
ん
じ
ん

こ
う
ら
い 

に
ん
じ
ん

れ
い  

し

名    称
原材料名

内容量
保存方法

植物発酵エキス加工食品
植物発酵エキス（ジシバリ、ミカンの種、ノミ
ノフスマの葉、センダングサの根・茎、月下
美人の根・花、パイナップル果汁）（国内製
造）、麦芽糖、桃の花末、日本山人参末、ハ
トムギエキス末、高麗人参エキス末、霊芝エ
キス末、デキストリン/セルロース、ステアリ
ン酸Ca、酸化ケイ素
57.5g（250mg×230粒）
直射日光や高温多湿を避け、保管してくだ
さい。 G

約30日分

11
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

心

食養

運動

内服

10

答えは
… A B C D

1

62

5

A

B

C

D

4

8 3

7

9 10

ずっと健康でいるために、   今の生活習慣を見直したい方に 

お客様よりコメント
・体温が上がりました！

・寝つきが良くなりました！

・人生のゴールに向けて、とても良さそうなので

続けて飲んでみたいと思います！

・疲れが取れて元気いっぱいになりました！

最新鋭の設備と経験を積んだ熟練のスタッフの手により作られています。

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2023年 9月30
日まで

7213
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

詳細は動画で
チェック！

【タテの鍵】
1.春の訪れを知らせてくれる緑色の鳥
2.傾斜している道
3.南米にある細長い国は？
4.言葉で争うこと
5.ひとつの理由
6.○○○にかかわる病気

【ヨコの鍵】
1.まわり道をすること
2.長らく会っていない人とまた会うこと
7.しゃちほこといえばどこの県？
8.○○○○言わせないでください
9.気づかないうちに盗られる犯罪行為
10.水に覆われていない地球の表面


