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アニメイトがおくる「セルフメディケーション」のすすめアニメイトがおくる「セルフメディケーション」のすすめアニメイトがおくる「セルフメディケーション」のすすめ

【蘇せい】【蘇せい】そ せ いそ せ い

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で7名さまに

2022年2月20日
消印有効

こ
こ
ろ 

と

か
ら
だ 

の

健
康
を
考
え
る
。 ・生

活
に
漢
方
を
取
り
入
れ
よ
う
！

・お
客
様
の
体
験
談

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
」

・お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ

・今
月
の
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

・商
品
紹
介

  

プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

 

アースプラス
マルチカバー
プレゼント！

●漢方の基本は、身体の中をきれいにすることです。この考えを軸に、古より受け継がれた理論・陰陽五行説に
基づいた植物発酵エキスを凝縮しました。
●漢方の理論に基づいて、受け継がれた微生物の働きである発酵に着目しています。

心

食養

運動

内服 内
服

ア
ニ
メ
イ
ト
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
飲
み
始
め
て
か
ら
体
感

す
る
ま
で
が
早
い
こ
と
で
知
ら
れ
ま
す
。生
ま
れ
変
わ
っ

た「
ス
ー
パ
ー 

S
T
G
」は
、漢
方
の
知
恵
に
学
び
、体
の

め
ぐ
り
と
老
化
か
ら
戻
す
力（
還
元
力
）を
高
め
る
5
つ

の
漢
方
成
分
を
新
配
合
し
ま
し
た
。

希望小売価格 ￥19,440（税込）

G
名    称 植物発酵エキス加工食品
内容量 57.5g（250mg×230粒）
保存方法 直射日光や高温多湿を避け、保

管してください。

１日に6～8粒を目安に白湯と一緒にお飲みください。
食生活は主食・主菜・副菜を基本に、食事のバランスを。

スーパー ST
天然由来の植物をベースにした健康サプリメント

～ずっと健康でいるために
今の生活を見直しませんか～

詳細は動画でチェック！詳細は動画でチェック！

白桃花 日本山人参 高麗人参ハトムギ 霊芝

パイナップル寒
い
春（
立
春
2
月
4
日
）

おかげ様で
大好評！！

新たに5つのこだわり成分を加えた全11種配合

自 分 の 体 は 自 分 で ケ ア 。

本紙の内容についてのお問合せは発行元又は下記取扱店までお願い致します。
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【蘇せい】

そ
せ
い

vol.186　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

あなたの

『そせい』に掲載する体験談を募集いたし
ます。採用された方には体験談の関連商
品をプレゼント！ 同封のハガキに必要事項
をご記入の上、お気軽にお送りください。
クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載の際は事前にご連絡をいたします。

体験談募集中です！

例えば「スーパーSTG」の
体験談が採用された場合…

スーパーSTG
プレゼント！

体験談の
商品名

体験談

クロスワード
パズルの
答え

気に入った
ページ 



夏
至
は
理
論
上
も
っ
と
も
太
陽
が
多
く
露

出
し
て
い
る
日
で
す
が
、一年
で
最
も
暑
い
日
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。冬
至
も
し
か
り
で
す
。そ
も
そ

も
こ
う
いっ
た
季
語
や
暦
の
言
葉
は
実
際
の
感

覚
と
ず
れ
て
い
る
、と
考
え
た
方
が
良
い
で
す

ね
。お
住
ま
い
の
地
域
に
も
よ
り
ま
す
が
、一
般

的
に
2
月
と
い
え
ば
ま
だ
寒
い
時
期
で
す
。立

春
と
は
、冬
至
か
ら
春
分
の
日
の
ち
ょ
う
ど
真
ん

中
を
区
切
って
名
前
を
つ
け
た
も
の
で
、春
分
の

日
か
ら
夏
至
の
真
ん
中
に
は
立
夏
が
あ
り
、同

じ
ス
パ
ン
で
立
秋
、立
冬
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
人
生
で
は
こ
う
い
う
場
面
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。練
習
不
足
な
の
に
発
表
会
で

演
奏
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。ま
だ
仕
事
を
覚

え
た
て
な
の
に
、リ
ー
ダ
ー
に
な
ら
な
く
て
は
い

け
な
い
…
等
、次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
の
に
心
構

え
が
で
き
な
い
状
態
で
す
ね
。

　
こ
れ
は
カ
ラ
元
気
を
出
し
て
自
分
を
鼓
舞

さ
せ
、大
き
な
壁
に
立
ち
向
か
う
こ
と
で
、殻
を

破
っ
て
大
き
く
な
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、本
当
に
無
理
な
こ
と
を
無
理
や
り
し

よ
う
と
し
て
大
失
敗
し
、立
ち
直
る
の
に
時
間

が
か
か
る
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。次
の
3
つ

の
視
点
で
冷
静
に
自
分
の
置
か
れ
た
状
況
を
判

断
し
、こ
の
局
面
を
見
極
め
ま
し
ょ
う
。

そ
の
1
・
不
安
な
ポ
イ
ン
ト
は
な
ん
な
の
か

を
見
極
め
る

…
自
分
は
何
を
恐
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

　

成
果
を
出
せ
ず
、多
く
の
人
か
ら
の
評
判
が

落
ち
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。あ
る
い
は
、多
く
の

人
の
前
で
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

細
か
く
考
え
て
み
る
と
、一番
辛
い
こ
と
が
な
ん

な
の
か
が
見
え
て
く
る
と
同
時
に
、消
え
て
い

く
項
目
も
あ
る
は
ず
。私
た
ち
は
大
雑
把
な

印
象
で
全
て
を
否
定
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

生
き
物
で
す
。

そ
の
2
・
な
ぜ
自
分
が
こ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い

る
の
か
考
え
る

…
自
分
は
次
の
舞
台
に
ふ
さ
わ
し
い
と
は
思

え
な
い
の
に
、な
ぜ
そ
の
舞
台
が
用
意
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
？　

周
囲
の
人
た
ち
が
あ
な
た

の
こ
と
を「
価
値
の
あ
る
人
」と
思
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。自
分
の
価
値
を
自
分

で
低
く
し
過
ぎ
て
し
ま
う
な
ら
、そ
れ
は
あ
ま

り
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

そ
の
3
・
辞
退
し
た
自
分
が
好
き
に
な
れ
る

か
を
考
え
る

…
大
抵
の
場
合
、あ
な
た
に
は
選
択
の
自
由

が
あ
り
ま
す
。ど
う
考
え
て
も
自
分
に
は「
こ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
な
い
」と
思
え
る
な
ら
、辞

退
す
る
こ
と
も
ひ
と
つ
の
選
択
で
す
。そ
の
際
、

自
分
の
心
に
き
ち
ん
と
問
い
ま
し
ょ
う
。あ
と

か
ら
後
悔
す
る
の
は
避
け
た
い
も
の
で
す
。

私
た
ち
は
日
々
様
々
な
選
択
に
迫
ら
れ
ま

す
。で
も
、ど
ん
な
時
で
も
全
力
で
挑
戦
し
な

く
て
も
良
い
の
で
す
。も
う
少
し
暖
か
く
な
っ

て
か
ら
で
も
、あ
る
い
は
ま
た
回
って
く
る
1
年

を
待
っ
て
か
ら
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。し
っ
か
り

自
問
自
答
し
、ど
ち
ら
を
選
ん
で
も
納
得
の
い

く
生
き
方
を
続
け
た
い
で
す
ね
。

心
を
健
康
に
！

寒
い
春（
立
春
2
月
4
日
）

・大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
成
長
の
時

・次
に
回
す
勇
気
も
大
事

・伸
る
か
反
る
か
を
見
極
め
よ
う

の

そ

プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考案
者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・食
養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年に
NPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

　

古
代
中
国
の
医
学
書「
黄
帝
内
経
素
問
」に
は
、

病
と
は
ま
っ
た
く
無
縁
の
究
極
の
心
身
、そ
れ
を
手

に
入
れ
る
に
は「
恬
淡
虚
無（
て
ん
た
ん
き
ょ
む
）」で

あ
る
こ
と
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

恬
淡
と
は
、静
か
で
や
す
ら
か
な
こ
と
、虚
無
と

は
、物
事
に
こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と
で
す
。つ
ま
り「
の
ん

び
り・ゆ
っ
た
り・あ
っ
さ
り・あ
り
の
ま
ま
で
い
る
こ

と
」と
な
り
ま
す
。

　

恬
淡
虚
無
の
生
き
方
は
、自
然
や
宇
宙
の
リ
ズ
ム

に
同
調
し
、そ
れ
は
、健
康
と
幸
せ
を
手
に
入
れ
る

秘
訣
と
な
り
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
の
干
支
は「
寅
」で
す
。干
支
の
支

は
、樹
木
の
枝
葉
を
表
し
、そ
の
成
長
過
程
を
12
段

階
に
分
け
て
い
ま
す
。干
支
の「
寅
」は
、万
物
が
い
っ

せ
い
に
生
長
す
る
状
態
を
表
し
ま
す
。寅
年
の
本
年

は
、「
成
長
・
飛
躍
」が
テ
ー
マ
で
す
。恬
淡
虚
無
を
心

が
け
な
が
ら
、大
い
な
る
飛
躍
の一
年
と
し
て
参
り
ま

し
ょ
う
。

恬
淡
虚
無

て
ん 

た
ん
　
き
ょ
　
む

ア ニ メイト の 顧 問 より

ローズカフェ

予約制の相談会を行なっています。
お困り事がありましたらなんでも
お気軽にご相談ください。

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6F

 TEL：0120-073-880
（平日10:00～16:00）

無料「ローズカフェ」

完全予約制

ご相談、
増えてます！

アニメイトのご提案する「漢方自然療法」は、「食養」「内服」「運動」「心」
の4つの要素を柱としています。健康を維持するため、様々なアプローチ
がありますので、ご自身にあった方法をためしてみてはいかがでしょうか。

Self Medication

0203
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服 心寒
く
て
も
春

「
寒
い
の
に
春
に
な
ら
な
く
て
は

い
け
な
い
」



山口県　Ｃ・Ｓ様

長野県　S・T様

長野県　Ａ・Ｙ様

きょう

　

中
国
で
は
古
く
か
ら
、

食
材
を
用
い
て
病
気
を

予
防
し
健
康
増
進
を
図

る「
食
養
」が
重
視
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

日
本
に
は
3
〜
4
世

紀
ご
ろ
中
国
か
ら「
食

養
」の
考
え
方
が
伝
わ
り

ま
し
た
が
、江
戸
時
代
の

後
半
に
な
る
と
、西
洋
医

学
の
導
入
と
と
も
に「
食

養
」の
考
え
方
は
衰
退
し

て
いっ
た
の
で
す
。

　　

し
か
し
、近
年
に
な
っ

て
食
の
欧
米
化
に
よ
り

生
活
習
慣
病
を
患
う
人

が
増
加
し
た
た
め
、日
本

の
伝
統
的
な
食
生
活
が

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
物
の
陰
陽
の
基
本

　

摂
取
し
て
身
体
を
温
め
る
食
材
を

「
陽
」、摂
取
し
て
身
体
を
冷
や
す
食

材
を「
陰
」、そ
の
ど
ち
ら
で
も
な
い
も

の
、の
3 

つ
に
大
き
く
分
類
さ
れ
ま

す
。食
材
を
選
ぶ
際
は
、そ
の
時
節
や

自
分
の
体
に
必
要
な
も
の
が
ど
う
い

う
性
質
な
の
か
を
考
え
て
み
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
相
対

的
な
も
の
で
す
。同
じ
食
材
で
も
食
べ

方
・
料
理
法
に
よ
って
陰
陽
は
変
わ
って

き
ま
す
。例
え
ば
、「
海
中
の
生
魚
は

陽
」と
単
純
に
は
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

刺
身
で
食
べ
れ
ば
生
で
冷
た
い
の
で
陰

の
食
べ
物
で
す
。魚
は「
睦
上
の
動
物
の

肉
と
比
べ
れ
ば
陽
」な
の
で
あ
っ
て
、

「
比
べ
る
」と
い
う
言
葉
を
抜
き
に
し
て

「
魚
は
陽
」と
は
な
り
ま
せ
ん
。刺
身
も

「
焼
き
魚
、煮
魚
に
比
べ
る
と
身
体
を

冷
や
す
食
べ
物
だ
か
ら
陰
」と
い
う
の

が
、よ
り
正
し
い
言
い
方
で
す
。

漢
方
で
は
、こ
の
世
の
中
に
あ
る
も
の
全
て「
陰
」と「
陽
」に
区
分
で

き
る
と
し
ま
し
た
。当
然
、食
事
に
お
い
て
も
そ
れ
は
適
用
さ
れ
、体

への
影
響
の
理
解
を
深
め
て
く
れ
ま
す
。

・れんこん
・さつまいも
・わかめ、こんぶ等の海藻類
・魚（ただし刺身は陰）
・干しシイタケ（機械乾燥のものは陰）

・トマト　
・ぶどう
・ほうれんそう
・果物　・生野菜　・ジュース
・ビニールハウスで取れたもの

陽の食材 陰の食材

お
客
様
の

体
験
談

0405
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【蘇せい】

そ
せ
い 食

養
心

食養

運動

内服

食
材
の
陰
と
陽

い
ん

よ
う

喜
び
の
声
続
々
！

あ
な
た
の
体
験
談
も

募
集
中
で
す
♪

アニメイトの商品は
漢方自然療法をもとにラインナップされています。

食
養

運
動

内
服心

漢方自然療法の4つのアプローチ

2
年
ほ
ど
前
に
突
然

め
ま
い
が
し
て
動
け
な
く
な

り
、病
院
へ
行
く
と
自
律
神
経
失
調
症

と
診
断
さ
れ
、即
入
院
し
、退
院
ま
で

約
1
か
月
か
か
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時

に
出
会
っ
た
の
が
こ
の
商
品
で
す
。入
っ

て
す
ぐ
足
の
先
か
ら
温
か
く

な
り
、自
分
の
体
の
血

液
が
元
気
に
流
れ

始
め
る
の
が
わ
か
り
ま

し
た
。使
い
始
め
て
1
か
月
以

上
経
ち
ま
す
が
、め
ま
い
や
む

く
み
な
ど
の
症
状
が
そ
の
後
1

度
も
出
て
い
ま
せ
ん
！

30
年
ほ
ど
前
に
交
通
事
故

に
遭
い
、半
月
板
損
傷
と
大
腿
骨

が
骨
盤
を
突
き
破
っ
て
し
ま
う
大
け
が

を
し
ま
し
た
。若
い
こ
ろ
は
筋
肉
の
支
え
で
な
ん

と
か
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、年
を
重
ね
る
ご
と
に

筋
肉
が
衰
え
、後
遺
症
と
し
て
の
痛
み
に
悩
ま

さ
れ
る
日
々
に・・・。し
か
も
そ
の
事
故
の
際
の

輸
血
が
原
因
で
十
数
年
前
に
肝
炎
も
発
症
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、あ
る
時
か
ら
こ
の
商
品

を
使
用
し
始
め
た
と
こ

ろ
、2
か
月
後
に
は
、

痛
み
も
肝
炎
の
症
状
も

は
っ
き
り
わ
か
る
形
で
軽
減
！

こ
れ
ま
で
は
疲
れ
や
す
く
、な
か
な

か
休
ん
で
も
疲
れ
が
取
れ
な
か
っ
た

の
で
す
が
、今
は
ど
ん
な
に
疲
れ
て

も
朝
は
体
調
万
全
、意
欲
満
々
と

い
っ
た
感
じ
で
す
。

疲
れ
た
時
な
ど
、

し
ば
し
ば
就
寝
中
に
こ
む

ら
返
り
が
起
き
ま
す
。引
き

つ
っ
て
い
る
時
間
は
1
分
も
な

い
の
に
、激
痛
に
耐
え
て
い
る

時
間
は
本
当
に
長
く
感
じ

ら
れ
、２
〜
３
日
は

ふ
く
ら
は
ぎ
が
筋

肉
痛
の
よ
う
な
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。で
す
が
、こ
の

商
品
を
使
用
し
て
か
ら
は一度
も
こ

む
ら
返
り
に
襲
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
！

安
心
し
て
眠
れ
る
様
に
な
っ
た
私

に
と
っ
て
こ
の
商
品
は
１
０
０
点

満
点
の
満
足
度
で
す
！

●寒い季節にぬくぬく

●滑らかな肌触り！

●内側からポカポカ

プラチナフォトン® ブランケット



赤米は白米に比べて…
食物繊維  8倍⤴
カルシウム  3倍⤴
カリウム  3倍⤴
ビタミンB１  5倍⤴

材料（2人前）
①オーブンプレートをセットして火力を強にする。熱く
なったらサラダ油とバターを溶かし、牛肉を入れ、焼
き目がつくまで2分ほど焼く。
②焼き色がついたら裏返し、火力を2～3にしてさら
に4～5分焼く。ブランデーをふりかけ、アルコール
分をさっと燃やしてとばし、肉をトレーにとったらそ
のまま冷ます。
③オーブンプレートに残った浮いた脂を捨て、大さじ
1くらいまで煮詰める。さらにAを加えてとろっとす
るまで煮つめ、即席のグレービーソースを作る。
④ホースラディッシュ（西洋わさび）はすりおろし、酢
を2～3滴落としてステンの包丁でたたいて辛み
を出す。
⑤肉が冷めたら斜めに薄く切って器に盛り、クレソ
ンとホースラディッシュをあしらい、グレーピーソー
スを別器に入れて添える。

・牛ランプ肉薄（かたまり）
　（脂身のない、厚み4cm程度）... 200～300g
・塩こしょう.......................................各少々
・サラダ油..................................... 大さじ1
・バター ........................................ 大さじ1
・ブランデー .............................大さじ1/2
・水................................... 大さじ1と1/2

薬
膳
ア
ド
バ
イ
サ
ー

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

呉
大 

と
も
み

・ウスターソース......................大さじ1/2
・トマトケチャップ ......................... 大さじ1
・ホースラディッシュ............................ 適宜
・酢....................................................... 少々

・クレソン............................................. 適宜

A
●目が疲れやすい
・・・・・・肝臓機能の低下
●うす目を開けて寝る
・・・・・・消化器系が弱い、
　　  からだの筋肉が
　　  弱まっている

●まぶたのむくみ
・・・・・・内臓機能低下で
　　  水分をためこんで
　　  しまっている
●まぶたの黄白色の
　小さな盛り上がり
・・・・・・コレステロール過剰
●ものもらい
・・・・・・からだの免疫力が低下

●ドライアイ・・・・・・・・・・・・・・肝機能の低下
●「めやに」がでる・・・・・・・・黄色い「めやに」は毒素
●涙がとまらない
・・・・・肝臓が弱ってくると、涙が出やすくなる

アボカドとサーモンの
カルパッチョ

ローストビーフ

赤米入りごはん カリフラワーの
彩りスープ

大根と三つ葉
サラダ

じゃがいもとささ身の
チーズ焼き

godai's point!godai's point!

つくりかた

0607
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【蘇せい】

そ
せ
い 食

養
心

食養

運動

内服

赤
米

雑
穀
米
カ
レ
ン
ダ
ー

　
赤
米
の
ぬ

か
部
分
の
赤

い
色
素
に
多

く
含
ま
れ
る

タ
ン
ニ
ン
は
、

ポ
リ
フ
ェノ
ー

ル
の一種
で
味

に
渋
み
を
出
す
成
分
で
す
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は「
脂
肪
燃
焼
効

果
」「
美
肌
効
果（
抗
炎
症
作
用
）」「
メ

ラ
ニ
ン
色
素
沈
着
の
予
防
」の
他
、ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
あ
る
と
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
食
物
繊
維
で
便
秘
予
防

便
秘
予
防
や
ダ
イ
エッ
ト
効
果
の
あ
る

食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
カ
ル
シ
ウ
ム
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

脳
活
動
の
低
下
か
ら
起
こ
る
イ
ラ
イ

ラ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
す
る
こ
と
で

抑
え
ら
れ
ま
す
。

●
カ
リ
ウ
ム
で
塩
分
の
排
出

過
剰
摂
取
さ
れ
た
塩
分
や
体
の
不
要

な
水
分
を
排
出
し
、体
を
ス
ッ
キ
リ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
B
1
で
糖
質
の
分
解

糖
質
は
分
解
さ
れ
な
い
と
肥
満
や
疲
れ

や
す
い
身
体
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。赤

米
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
1
に
は
摂

取
し
た
糖
質
を
分
解
し

て
、身
体
活
動
の
為
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
へ
と
変
え
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。

効
果・効
能

美
人
の
カ
ル
テ

目
の
ま
わ
り
の
ト
ラ
ブ
ル
は
肝
臓

の
不
調
が
原
因
の一つ
。そ
ん
な
方
の〝

こ
こ
ろ
〞の
不
調
も
肝
機
能
の
ト
ラ

ブ
ル
が
も
た
ら
し
て
い
る
も
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。肝
が
弱
って
い
る
と
ス

ト
レ
ス
を
う
ま
く
流
せ
ず
イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
、め
ま
い
を
感
じ
る
と
言
っ
た

事
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

目
の
ト
ラ
ブ
ル
で〝
か
ら
だ
〞と

〝
こ
こ
ろ
〞の
不
調
が
わ
か
り
ま
す
。

目
【トラブル編】

今
月
の

レ
シ
ピ

ローストビーフ
ステーキの大型判。

カツオのたたきの様に
中がまだ赤く見えるくらいの

焼き加減が一番美味しい！

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターで
つくりました

スーパー
ラジエントヒーター
ビルトインタイプ 
FG-600TR
大きさ：幅596mm
　　　 ×奥行き546mm
　　　 ×高さ237mm
重さ：約16kg

呉大さん家の献立

【食べ方】
白米と一緒に
炊くと桜色に！

白米：１合/赤米：大さじ１



今月の商品ラインナップ

詳細は次のページにて！

コ
ラ
ム

創立35周年を迎えた（株）アニメイトは、取扱商品が非常に多くなりました。
その中から、皆様にお役に立つ商品を順次ご紹介させていただきます。

腰を前へ出す
動きに逆らうよ
うに腕を後ろに
伸ばす。

上半身を
反らして

高血圧を
予防！

10秒キー
プ、３セット

ひざをつき、
背筋を伸ばす。
ひざ立ちになり、 背筋を伸
ばす。足のつま先は立てる。

片腕を上げ、
上半身を
後ろに反らせる。
片腕を上げ、 もう 一方の手
でかかとをつかみ、 上半身
を後ろに反らせ10 秒キ ー
プ。反対側の手も同様に。 バランスをとりながら、 

上半身と下半身の大き
な筋肉を伸ばすことで、 
内臓の慟きを促し、代
謝をよくする。

Point!
腰を前に突き出す。
腰を前に出すことで、腹直
筋、大腿四頭筋がしっかり
伸び、太もも・そけい部・おな
かのリンパの流れを促す。

大腿四頭筋
　腹直筋運

動

目の深層部までマイクロマッサージ！
眼科用の医療超音波治療器

オクルスファイン

名       　称： 超音波治療器
重       　量： 約320g（充電電池含む）
寸       　法： 長さ188mm×高さ166mm×幅51mm
効 能 効 果： 偽近視の抑制又は緩解

名       　称： アースメディカルレースカーテン
サ　イ　ズ： 100×176cm（2枚入り）

特許5995100号

0809
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【蘇せい】

そ
せ
い 運

動
心

食養

運動

内服

①浅いリンパは美容につながり
②深いリンパは健康につながる

【POINT】
リンパの働き

「
お
家
の
中
で
流
す
リ
ン
パ
〜
脇・お
腹・そ
け
い
部・太
腿
〜
」

ひ
ざ
か
ら
上
の
大
き
な
筋
肉
を
反
ら
せ
る
動
き
は
、全
身
の
リ
ン
パ
の
流
れ
を
刺
激
し
て
、内
臓
の
周
り
の
老
廃
物
の
回
収
を
促
し

ま
す
。ま
た
、血
行
も
よ
く
な
る
た
め
、血
液
中
の
脂
肪
や
老
廃
物
が
滞
り
な
く
流
れ
、高
血
圧
を
防
ぎ
ま
す
。浅
い
リ
ン
パ
と
深
い

リ
ン
パ
で
キ
レ
イ
と
元
気
を
引
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

アースプラス技術は、ウィルス、細菌、カビ、花粉、ダニアレルゲン、
臭いを吸着・分解する最新技術です。

市松模様

「抗血栓」特許取得の
プラチナフォトン繊維使用
光医学から誕生した
「理想」を超えた究極の寝具

プラチナフォトン® 

アースメディカルレースカーテン

吸着

固定 分解

心

環境と人間にやさしい命を守る新技術　医療現場で実証された安全清潔なカーテン心

ブランケット
POINT！
①視界をよりクリアにしてくれる
②疲れた目の周りをほぐしてスッキリ
③持ち運びしやすいコンパクト設計

POINT！
①細菌、ウイルス、花粉を吸着、分解
②部屋の嫌な匂いを吸収
③医療機関でも採用されている為、安心 ！

POINT！
①『抗血栓』特許取得の繊
維を使用

②光医学から誕生した究
極の寝具

③洗ってもダレない両面
パイル織仕立て



2022年2月20日
消印有効

FAXは2022年2月20日に届いたもの

クロスワードの
正解者から抽選で7名さまに

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

  【タテの鍵】
  1.夜のキャンプの楽しみ
  2.開けたらミイラが入っているかも…？
  3.キツネの鳴き声
  ５.電話を取った時の第一声
  6.「さいしょはグー ！ ○○○○○、ぽん ！」（小文字含）
10.扉が引いても開かない時は ？

  【ヨコの鍵】
  3.大文字⇄○○○
  4.海がおおいに荒れているさま
  7.蒸気の力で動くものが有名です
  8.獲った魚等を一定期間飼っておくところ
  9.ペットボトルでも、カンでもない
11.「名○、校○、専○」共通して入るものは ？

1 6

2

5

A

B

C

D

4

8

3

7

9

10

11

アースプラス
マルチカバー
プレゼント！

光
医
学
か
ら
誕
生
し
た

「
理
想
」を
超
え
た「
究
極
」の
寝
具

11
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【蘇せい】

そ
せ
い

心

食養

運動

内服

心

食養

運動

内服

10

上記の四角に当てはまる4文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※ファックスでも　
　受け付けています。
　（03-3636-2992）

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2023年 9月30
日まで

7213
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

今月のクロスワード

さっぱりしたおかずに……
答えは
… A B C D

寝ている間に細胞を  活性化して、美しく変身！

「
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
」の

3
つ
の
特
徴

その2 その1

光
量
子
効
果
・
遠
赤
外
線
効
果
に

よ
る
血
行
促
進
や
、光
触
媒
効
果

に
よ
る
消
臭
・
抗
菌
効
果
の
他
、ア

ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
改
善
、疲
労
の
値

を
示
す「
乳
酸
値
」の
減
少
効
果
、

疲
労
回
復
効
果
、細
胞
の
活
性
化

に
よ
る
美
肌
効
果
等
々
、多
く
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

超
極
細
繊
維
を
特
許
製
法「
両
面

パ
イ
ル
織
り
」で
織
り
上
げ
た
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
は
、毛
玉
が
出
来
ず
、シ
ル

ク
タ
ッ
チ
を
超
え
る
肌
触
り
を
半

永
久
的
に
持
続
し
ま
す
。

多
彩
な
効
能
効
果

その3

繊
維
自
体
が
光
触
媒
に
よ
る
抗

菌
、防
カ
ビ
、防
ダ
ニ
効
果
を
持
っ
て

い
る
の
で
、人
体
へ
の
悪
影
響
が
な
い

ほ
か
、羽
毛
や
綿
な
ど
の
動
植
物
繊

維
が
持
つ
タ
ン
パ
ク
質
を
含
ま
な
い

こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
の
要
因
と
な
る

ダ
ニ
が
つ
き
に
く
く
、帯
電
防
止
や

防
臭
・
消
臭
と
いっ
た
特
性
も
発
揮

し
ま
す
。

高
い
安
全
性

変
わ
ら
な
い
肌
触
り

『
抗
血
栓
性
』『
除
電
性
』で

世
界
28
カ
国
の
特
許
を
取
得

抗菌・消臭

細胞の活性化

マイナスイオン
効果

血流の改善

プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
は
、長
年
に
わ
た
る

光
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
研
究
か
ら
生
ま
れ
た
世

界
に
類
を
み
な
い〝
健
康
素
材
〞で
す
。

そ
の
血
流
の
固
ま
り
を
防
ぐ
抗
血
栓
力

と
殺
菌
力
は
、ヨ
ー
ロッパ
や
ア
ジ
ア
な
ど
世

界
28
ヵ
国
で
特
許
を
取
得
し
て
い
る
こ
と

で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
流
の
改
善
や
細
胞
の
活
性
化
を
促
す

『
光
量
子
効
果
』、消
臭
や
抗
菌
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
環
境
改
善
に
作
用
す
る『
光
触

媒
効
果
』、ヒ
ー
リ
ン
グ
作
用
を
も
た
ら
す

と
い
わ
れ
る『
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
効
果
』と

いっ
た
特
性
を
持
って
い
ま
す
。

極
超
微
粒
子
の
プ
ラ
チ
ナ（
白
金
）に
ア

ル
ミ
ナ
、超
微
粒
子
酸
化
チ
タ
ン
を
原
子
レ

ベル
で
結
合
さ
せ
た「
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®

超
微
粒
子
半
導
体
パ
ウ
ダ
ー
」の
構
成
物

質
と
し
て
、10
年
ほ
ど
前
に
シ
ル
バ
ー
と

ゴ
ー
ル
ド
を
加
え
る
こ
と
で
、新
た
に『
抗

血
栓
性
』（
血
管
内
の
血
液
を
凝
固
さ
せ
な

い
）、『
除
電
性
』（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
流
出
を
防

ぐ
）と
いっ
た
特
許
も
取
得
し
ま
し
た
。

そ
の
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
を
繊
維
に
練
り

こ
み
、ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

専
門
機
関
に
よ
る
各
種
試
験
で
そ
の
効

果
が
立
証
さ
れ
て
い
る
、高
機
能
商
品
で
す
。

『
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ト
ン
®

  

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
』

プラチナフォトン®の超極細繊維を特許製法「両面パイル織り」
により丹念に、贅沢に織り上げました。

名    称 プラチナフォトン＠ブランケット
原材料名 ポリエステル（プラチナフォトン

繊維）50％、綿 50％
サイズ 140×200cm　

「抗血栓」特許取得のプラチナフォトン繊維使用

プラチナフォトン® マルチベアトップ

POINT！
①『抗血栓』特許取得の繊維を使用
②９種類の色で普段のファッションに
③光医学から誕生した繊維を使用


