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漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

あなたの

『そせい』に掲載する体験談を募集いた
します。採用された方には体験談の関連
商品をプレゼント ！ 同封のハガキに必要
事項をご記入の上、お気軽にお送りくだ
さい。クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載の際は事前にご連絡をいたします。

体験談募集中です！

（株）アニメイトの取扱商品の中から
皆様のお役に立つアイテムをご紹介します。

詳細は中面のページにて！

全てのお問い合わせは下記取扱店・（株）アニメイトまでお願い致します。

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

関連商品
プレゼント！
※写真はイメージです。

内
服

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
内 容 量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法  ： 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

POINT！
①微量ミネラルサポート
②疲労感&睡眠ケア
③免疫サポート

・健康が気になる方に
・健康を維持したい方に

こんな方に
おすすめ ！

オクルスファイン

目の深層部までマイクロマッサージ ！
眼科用の超音波治療器

名       称 ： 超音波治療器
重       量 ： 約320g（充電電池含む）
寸       法 ： 長さ188mm×高さ166mm×幅51mm
効果効能 ： 偽近視の抑制又は緩解

POINT！
①視界をよりクリアに
②疲れた目の周りをほぐしてスッキリ
③持ち運びしやすいコンパクト設計

運
動

心

ひざ掛け、腹巻き、帽子にも！

POINT！
①プラチナフォトン繊維を贅沢に使用
②工夫次第でマルチに活用可能
③カラーバリエーションも豊富

プラチナフォトン®マルチベアトップ

名       称 ： プラチナフォトン®マルチベアトップ
素       材 ： ポリエステル（プラチナフォトン繊維）97％、
 ポリウレタン3％
サ イ ズ ： フリー
カ ラ ー ： 黒、白、ピンク、ベージュ、紫、赤、黄色、水色、黄緑

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
ア
サ
リ
の
茶
碗
蒸
し
」

・今
月
の
コ
ラ
ム

 

よ
り
効
果
的
に
カ
ラ
ダ
を
絞
る

・今
月
の
T
O
P
I
C
S

・お
客
様
の
体
験
談

・今
月
の
テ
ー
マ
商
品

 

オ
ク
ル
ス
フ
ァ
イ
ン

 

ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る

健
康
づ
く
り

そせいそせい
自分の体は自分でケア。
こころとからだの健康を考える生活マガジン。

アニメイトの
HPはこちらvol.2112024年3月号

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2024年3月20日
消印有効

折りたたみ
洗い桶
プレゼント ！

【蘇せい】【蘇せい】
運
動

名       称 ： テラシート
材       料 ： テラヘルツ鉱石パウダー、ポリ塩化ビニル、シリカゲル、ゴム、ラテックス、

遠赤外線セラミックパウダー他
サ  イ  ズ ： 小（横約110×縦約75mm）×2枚入り
  中（横約150×縦約80~90mm）×1枚入り

テラシート

「生命の光線」テラヘルツの温熱パッチで
健康と美容をサポート

POINT！
①生物電ICチップによりパワーアップ
②温熱を体感
③オーストラリアでは一般医療機器に認定

さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
深
く
知
る
。　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン



喜
び
を
共
有
す
る
こ
と

0203
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

編
集
：
本
日
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。さ
て
、ず
ば
り
来
年
度
に
向

け
て
ど
ん
な
抱
負
を
お
持
ち
で
す
か
？

佐
藤
：
今
ま
で
は
何
か
を
発
信
す
る
と

き
に
、「
わ
か
り
や
す
く
」「
簡
単
に
」と

い
う
の
を
念
頭
に
お
い
て
い
ま
し
た
が
、

来
年
度
は
一つ
ひ
と
つ
の
事
象
に
つ
い
て

も
う
少
し
噛
み
砕
い
て
説
明
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
商
品
に

つい
て
も
、セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョン
に
つ

い
て
も
、社
内
の
仕
事
の
あ
り
よ
う
に
つ

い
て
も
同
様
で
す
。

編
集
：
社
内
の
仕
事
の
あ
り
よ
う
と
申

し
ま
す
と
？

佐
藤
：
漢
方
自
然
療
法
で
お
馴
染
み
の

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」は
、ま
ず

心
の
持
ち
よ
う
が
大
事
で
す
。体
は
心

と
密
接
に
つ
な
が
って
お
り
、心
の
健
康

は
体
の
健
康
を
も
た
ら
し
ま
す
。ア
ニ

メ
イ
ト
で
は
こ
れ
を「
セ
ル
フ
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
」と
言
い
換
え
、自
身
の
健
康
を

良
く
す
る
た
め
に
、ま
ず
心
を
整
え
る

こ
と
に
注
力
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、弊
社
の
仕
事
は
少
な
い
人
数

で
ま
と
ま
っ
た
い
い
流
れ
が
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。本
当
の
意
味
で
の「
ワ
ン

チ
ー
ム
」で
す
ね
。ス
タ
ッフ
に
は
常
に
区

も
保
て
る
。

　

会
社
の
ス
タ
ッフ
も
、ま
ず
自
分
に
与

え
ら
れ
た
仕
事
を
し
っ
か
り
こ
な
し
、

そ
の
上
で
会
社
全
体
の
仕
事
を
把
握

し
、そ
の
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
の
判
断

が
で
き
る
よ
う
な
人
物
に
な
っ
て
欲
し

い
と
願
って
い
ま
す
。

編
集
：
対
外
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
お
考
え
で
す
か
？

佐
藤
：一つ
は
毎
月
発
行
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る「
そ
せ
い
」の
内
容
を
、さ
ら
に

深
み
の
あ
る
も
の
に
し
よ
う
と
思
って
い

ま
す
。無
論
、初
め
て
ご
覧
に
な
る
方
の

視
点
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、ア
ニ

メ
イ
ト
が
扱
っ
て
い
る
商
品
を
は
じ
め
、

そ
の
根
底
に
あ
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョン
に
つい
て
、さ
ら
に
深
く
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。毎
月
制
作
会
社
や
ス
タ
ッ
フ
と一
緒

に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
、関
わ
る
全
員

に
思
い
を
共
有
し
て
も
ら
う
た
め
、熱

心
に
話
し
て
い
ま
す
。ス
タ
ッフ
に
と
って

は
何
度
も
聞
か
さ
れ
て
耳
に
タ
コ
が
で

き
る
よ
う
な
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

何
度
も
語
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
の
で（
笑
）。

　

も
う
一つ
は
、料
理

教
室
、リ
ン
パ
の
イ
ベ

ン
ト
と
い
っ
た
体
験

会
や
勉
強
会
な
ど

を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
き
た
い
と
い

う
こ
と
で
す
。弊
社
の
扱
っ
て
い
る
商
品

は
紙
面
だ
け
で
説
明
す
る
の
は
難
し
い

も
の
が
多
く
、実
際
に
目
で
見
て
体
感

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。一見
高
額
に

見
え
る
商
品
で
も
、そ
の
効
果
を
目
の

当
た
り
に
す
れ
ば
、き
っ
と
ご
納
得
い
た

だ
け
る
も
の
ば
か
り
で
す
。そ
し
て
商
品

の
売
買
だ
け
で
な
く
、商
品
の
背
後
に
あ

る
開
発
者
や
我
々
の
思
い
も
共
有
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
上
で
、健
康
に
つい
て
、生

き
る
こ
と
に
つい
て
、様
々
な
意
見
を
交

換
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
って
い
ま

す
。

編
集
：
通
販
と
は
逆
の
考
え
で
す
ね
？

佐
藤
：は
い
。こ
の
よ
う
な
対
面
の
機
会

は
、心
を
保
つ
た
め
に
も
と
て
も
大
切

だ
と
思
って
い
ま
す
。

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョン
＝
セ
ル
フ
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
言
え
ま
す
。ど
ん
な
に

優
れ
た
メ
ソ
ッ
ド
が
あ
っ
て
も
、そ
れ
を

積
極
的
に
続
け
て
い
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン

が
な
く
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。も

し
か
し
た
ら
以
前
と
同
じ
よ
う
な
内

容
が
繰
り
返
し
語
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、受
け
取
る
時
期
に
よ
って
見
え

る
角
度
が
変
わ
り
、受
け
取
る
内
容
も

変
わ
る
の
で
す
。

編
集
：な
る
ほ
ど
。

佐
藤
：
私
の
や
って
い
た
空
手
と
通
じ
る

部
分
が
あ
り
ま
す
が
、自
分
だ
け
で

や
っ
て
い
る
と
だ
ん
だ
ん
我
流
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。基
本
の
型
に
戻
る
こ
と
が

大
事
で
す
。空
手
で
は
、基
本
の「
型
」

を
後
輩
に
教
え
る
た
め
内
容
を
言
葉

に
し
て
み
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。そ

し
て
自
分
の
型
を
鏡
で
見
て
み
る
の
で

す
。頭
で
思
い
描
い
て
い
た
も
の
と
の
ズ

レ
を
そ
こ
で
発
見
し
、修
正
を
加
え
て

い
く
、と
い
う
作
業
で
す
ね
。

　

我
々
の
扱
う
商
品
も
同
じ
で
す
。言

葉
で
伝
え
、見
せ
る
。そ
の
よ
さ
、証
拠

と
使
い
方
、体
験
例
を
学
び
ま
す
。

　

人
の
体
は
千
差
万
別
。通
り
一
遍
の

処
方
で
う
ま
く
い
く
は
ず
は
な
い
の
で

す
。創
業
か
ら
37
年
、多
く
の
方
々
の
お

悩
み
を
う
か
が
っ
て
き
た
我
々
だ
か
ら

こ
そ
ご
提
案
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
そ
う
いっ
た
機
会
に
我
々
と

関
わ
り
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し

い
で
す
ね
。

「
そ
せ
い
」は
商
品
に
対
す
る
ア
フ
タ
ー

ケ
ア
で
も
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。ぜ
ひ

思
い
出
し
て
、活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

編
集
：
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
深
く
知
る
。商
品
も
、仕
事
も
。

さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
深
く
知
る
。商
品
も
、仕
事
も
。

自
分
の
体
は
自
分
で
ケ
ア
　
　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン（※

）

切
り
を「
意
識
」し
て
い
く
こ
と
で
、さ

ら
に
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
って

い
る
の
で
す
。（
※
）

編
集
：
具
体
的
に「
意
識
」と
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
？

佐
藤
：
簡
単
な
こ
と
で
申
し
上
げ
る

と
、仕
事
の「
可
視
化
」を
も
っ
と
進
め

て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
仕
事
は「
仕
入
れ
」「
販

売
」「
回
収
」「
支
払
い
」「
在
庫
管
理
」と

あ
り
ま
す
が
、当
然
取
引
先
の
お
客
さ

ま
に
よ
っ
て
そ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
仕
事

の
組
み
立
て
方
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
さ
ま
と
の
ル
ー
ル
を
、

担
当
の
営
業
だ
け
が
知
っ
て
い
る
よ
う

で
は
い
け
ま
せ
ん
。関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
全

員
が
そ
れ
を
共
有
し
、お
客
さ
ま
の
こ

と
を
も
っ
と
深
く
知
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、計
画
の
進
捗
状

況
を
共
有
し
、成
功
し
た
暁
に
は
全
員

が
達
成
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

営
業
担
当
者
だ
け
が
享
受
し
て
い

た
成
功
体
験
を
、会
社
の
チ
ー
ム
み
ん

な
で
共
有
し
た
か
ら
と
いって
、営
業
担

当
の
喜
び
が
減
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。最
高
＝
最
幸（
さ
い
こ
う
）。今
よ

り
も
も
っ
と
幸
せ
に
な
る
こ
と
が
で
き
、

豊
か
さ
だ
け
で
は
な
く
、喜
び
を
感
じ

る
部
分
が
多
く
な
り
ま
す
。

編
集
：
今
ま
で
担
当
し
て
こ
な
か
っ
た
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
は
業
務
範
囲
が
広
が
り

ま
す
が
…
。

佐
藤
：
そ
う
で
す
ね
。例
え
ば
電
話
に

出
る
内
勤
ス
タ
ッ
フ
は
、ど
ん
な
要
件
で

あ
れ「
担
当
営
業
に
お
繋
ぎ
し
ま
す
」

と
言
っ
て
取
り
次
ぎ
の
み
を
担
当
し
て

い
ま
し
た
。で
も
内
容
に
よ
って
は
内
勤

ス
タ
ッフ
が
す
ぐ
対
応
で
き
る
も
の
だ
っ

た
り
す
る
わ
け
で
す
。必
ず
担
当
営
業

が
対
応
す
る
こ
と
よ
り
も
、仕
事
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
む
方
を
望
ま
れ
る
お
客
さ

ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。ま
し
て
や

担
当
営
業
が
社
内
に
い
な
い
こ
と
も
多

い
た
め
、多
大
な
タ
イ
ム
ラ
グ
が
生
じ
、

顧
客
満
足
度
も
下
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。先
ほ
ど
申
し
上
げ
た「
最
幸
」を
ス

タ
ッフ
全
員
で
共
有
す
る
た
め
に
も
、そ

こ
の
意
識
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

編
集
：ス
タ
ッ
フ
の
成
長
も
見
込
め
ま

す
ね
？

佐
藤
：「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョン
を
通

し
て
家
族
の
幸
せ
を
」と
い
う
会
社
の

理
念
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、漢
方
自
然

療
法
の
要
素
に「
環
境
」と「
心
」を
加

え
ま
し
た
。特
に「
心
」に
焦
点
を
あ
て

る
と
、「
自
愛
」「
自
覚
」と「
自
立
」が

成
長
に
繋
が
る
と
思
って
い
ま
す
。

「
自
愛（
自
分
自
身
を
大
事
に
す

る
）」…
結
果
的
に
は
他
人
を
大
事
に

す
る
。自
分
に
自
信
を
持
つ
と
い
う
こ

と
が
必
要
。他
人
に
意
見
を
言
え
る

よ
う
に
な
る
。

「
自
覚
」…
今
の
状
況
を
自
分
自
身
に

浸
透
さ
せ
る
。

「
自
立（
律
）」…
理
解
し
、自
分
で
判

断
し
て
決
断
で
き
る
。他
人
と
の
協
調

意
識

ア
ニ
メ
イ
ト（
A
n
i
m
a
t
e
）と
は
英
語
で 【
蘇
生
・

生
命
を
与
え
る
、活
気
づ
け
る
】と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

我
々
の
使
命
は
、現
在
社
会
的
に
最
も
重
視
さ
れ
て
い
る

環
境
問
題
か
ら
、自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、ま
た

来
る
未
来
に
向
け
て
次
代
の
青
少
年
を
健
康
で
安
全
に
成

長
さ
せ
る
た
め
に
、一つ
の
解
決
策
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

ア
ニ
メ
イ
ト（
A
n
i
m
a
t
e
）と
は
英
語
で 【
蘇
生
・

生
命
を
与
え
る
、活
気
づ
け
る
】と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

我
々
の
使
命
は
、現
在
社
会
的
に
最
も
重
視
さ
れ
て
い
る

環
境
問
題
か
ら
、自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、ま
た

来
る
未
来
に
向
け
て
次
代
の
青
少
年
を
健
康
で
安
全
に
成

長
さ
せ
る
た
め
に
、一つ
の
解
決
策
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

self（=自分自身） medication（=投薬）という意味で、「自分自
身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てす
ること」と世界保健機関（WHO）は定義しています。

※セルフメディケーションとは 

※
ス
タ
ッ
フ
が
意
識
す
る
こ
と
で
、以
下
の
よ
う
な
利

点
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
生
産
性
の
向
上
…
新
し
い
意
識
や
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、

従
業
員
が
仕
事
に
対
し
て
よ
り
意
欲
的
に
取
り
組

む
こ
と
を
促
進
し
、生
産
性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。自

己
成
長
や
目
標
達
成
に
向
け
た
新
た
な
意
識
が
、業

務
の
質
と
量
の
両
面
で
改
革
を
も
た
ら
し
ま
す
。

●
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
創
造
性
の
促
進
…
新
し
い
ア
イ

デ
ア
や
視
点
は
、企
業
に
と
っ
て
非
常
に
貴
重
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
が
よ
り
意
識
的
で
あ
れ
ば
、創
造
性
や
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
促
進
さ
れ
、新
し
い
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
や

ア
プ
ロ
ー
チ
が
生
ま
れ
ま
す
。

●
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
協
力
関
係
の
強
化
…
意
識
は
、

チ
ー
ム
全
体
の
連
携
や
協
力
関
係
を
強
化
す
る
助

け
に
な
り
ま
す
。共
通
の
目
標
や
価
値
観
を
持
つ
こ

と
で
、チ
ー
ム
間
の
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、業
務

効
率
が
向
上
し
ま
す
。

●
従
業
員
満
足
度
と
定
着
率
の
向
上
…
意
識
に
よ

り
、従
業
員
の
や
り
が
い
や
満
足
度
が
向
上
し
ま
す
。

自
己
成
長
の
機
会
や
意
義
あ
る
仕
事
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
れ
ば
、従
業
員
は
よ
り
長
く
組
織
に
と

ど
ま
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

●
組
織
文
化
の
強
化
…
新
た
な
意
識
が
浸
透
す
る
こ

と
で
、よ
り
強
固
な
組
織
文
化
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

共
有
さ
れ
た
価
値
観
や
行
動
基
準
に
基
づい
た
文
化

は
、組
織
全
体
を一
体
化
さ
せ
、方
向
性
を
明
確
に
し

ま
す
。　

こ
れ
ら
の
メ
リ
ッ
ト
は
、従
業
員
の
意
識

が
組
織
全
体
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、

組
織
は
よ
り
効
率
的
で
生
産
的
な
状
態
に

な
り
、持
続
的
に
成
功
を
収
め
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

ローズカフェ
完全予約制

毎週　　　　開催 ！水 木 （担当：呉大）
ごだい

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
　　 イワハナビル6F
TEL：0120-073-880
　　  （平日10:00～16:00）

予約制の相談（無料）を行って
います。健康面、美容面、温活、
妊活や終活のことなどのご相
談を承ります。

お客様の声

こ
こ
に
文
字
が
入
り
ま
す
。

ア
ニ
メ
イ
ト
の
顧
問
よ
り

肝
の
働
き
は「
怒
り
」と
し
て
表
れ
る

プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考
案者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・
食養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年
にNPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

　
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
生
活
が
続

く
と
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、イ
ラ

イ
ラ
し
が
ち
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

怒
り
が
続
い
て
消
え
な
い
よ
う

だ
と
、気
が
頭
に
上
り
、肝
の
働
き

に
問
題
を
引
き
起
こ
し
、頭
痛
、

め
ま
い
、目
の
充
血
、首
肩
の
凝
り

や
腰
の
張
り
な
ど
が
症
状
と
し
て

現
れ
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
人
の
体
に
も
花

（
華
）が
あ
る
と
考
え
、そ
れ
を
五

華
と
呼
び
ま
す
。

　
五
華
は
、肝
臓
や
心
臓
や
肺
な

ど
の
健
康
具
合
が
色
艶
と
し
て
現

れ
る
場
所
で
、肝
は「
爪
」と
な
り

ま
す
。爪
の
色
艶
は
、肝
の
働
き
を

チ
ェッ
ク
す
る
指
標
の一つ
と
し
て

覚
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

五
官
と
は
、「
目
・
舌
・口・
鼻
・

耳
」の
こ
と
で
、顔
に
あ
る
５
つ
の

感
覚
器
官
で
す
。五
官
そ
れ
ぞ
れ

が
深
く
五
臓
と
関
わ
っ
て
い
て
、肝

の
五
官
は「
目
」と
な
り
ま
す
。ス

マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
が
欠
か
せ
な
い
生

活
で
は
、ど
う
し
て
も
目
を
酷
使

し
が
ち
で
す
。目
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
、目
を
休
め
る
こ
と
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

　

肝
の
働
き
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、体
を
整
え
る
に
は
、充
分
な

休
息
を
と
る
こ
と
で
す
。ま
た
ス

ト
レ
ス
を
貯
め
な
い
よ
う
に
工
夫

し
、食
事
に
も
気
を
配
り
、食
べ

過
ぎ・
飲
み
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
時
に
は
、

呼
吸
が
浅
く
速
く
な
っ
て
い
ま

す
。吐
く
息
に
意
識
を
向
け
な
が

ら
、深
く
ゆ
っ
く
り
を
心
が
け
る

と
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
の
感
情
軽

減
に
繋
が
り
ま
す
。

　
ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る
健
康

づ
く
り
は
、自
分
自
身
の
健
康
に

責
任
を
持
ち
、軽
度
な
身
体
の
不

調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
と
い
う

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」の
考

え
方
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
に
、ア
ニ
メ
イ

ト
が
提
唱
す
る
健
康
サ
プ
リ
メ
ン

ト
や
健
康
グ
ッ
ズ
を
上
手
に
取
り

入
れ
、穏
や
か
に
、健
や
か
に
日
々

を
過
ご
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

肝
と「
爪
」

肝
の
五
官
は「
目
」

自
分
の
体
は
自
分
で
ケ
ア

ずっと眠れない日が続いたため、勇気を
出して電話相談を利用しました。それか
ら眠れるようになりました。

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心
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編
集
：
本
日
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。さ
て
、ず
ば
り
来
年
度
に
向

け
て
ど
ん
な
抱
負
を
お
持
ち
で
す
か
？

佐
藤
：
今
ま
で
は
何
か
を
発
信
す
る
と

き
に
、「
わ
か
り
や
す
く
」「
簡
単
に
」と

い
う
の
を
念
頭
に
お
い
て
い
ま
し
た
が
、

来
年
度
は
一つ
ひ
と
つ
の
事
象
に
つ
い
て

も
う
少
し
噛
み
砕
い
て
説
明
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
商
品
に

つい
て
も
、セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョン
に
つ

い
て
も
、社
内
の
仕
事
の
あ
り
よ
う
に
つ

い
て
も
同
様
で
す
。

編
集
：
社
内
の
仕
事
の
あ
り
よ
う
と
申

し
ま
す
と
？

佐
藤
：
漢
方
自
然
療
法
で
お
馴
染
み
の

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」は
、ま
ず

心
の
持
ち
よ
う
が
大
事
で
す
。体
は
心

と
密
接
に
つ
な
が
って
お
り
、心
の
健
康

は
体
の
健
康
を
も
た
ら
し
ま
す
。ア
ニ

メ
イ
ト
で
は
こ
れ
を「
セ
ル
フ
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
」と
言
い
換
え
、自
身
の
健
康
を

良
く
す
る
た
め
に
、ま
ず
心
を
整
え
る

こ
と
に
注
力
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、弊
社
の
仕
事
は
少
な
い
人
数

で
ま
と
ま
っ
た
い
い
流
れ
が
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。本
当
の
意
味
で
の「
ワ
ン

チ
ー
ム
」で
す
ね
。ス
タ
ッフ
に
は
常
に
区

も
保
て
る
。

　

会
社
の
ス
タ
ッフ
も
、ま
ず
自
分
に
与

え
ら
れ
た
仕
事
を
し
っ
か
り
こ
な
し
、

そ
の
上
で
会
社
全
体
の
仕
事
を
把
握

し
、そ
の
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
の
判
断

が
で
き
る
よ
う
な
人
物
に
な
っ
て
欲
し

い
と
願
って
い
ま
す
。

編
集
：
対
外
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
お
考
え
で
す
か
？

佐
藤
：一つ
は
毎
月
発
行
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る「
そ
せ
い
」の
内
容
を
、さ
ら
に

深
み
の
あ
る
も
の
に
し
よ
う
と
思
って
い

ま
す
。無
論
、初
め
て
ご
覧
に
な
る
方
の

視
点
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、ア
ニ

メ
イ
ト
が
扱
っ
て
い
る
商
品
を
は
じ
め
、

そ
の
根
底
に
あ
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョン
に
つい
て
、さ
ら
に
深
く
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。毎
月
制
作
会
社
や
ス
タ
ッ
フ
と一
緒

に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
、関
わ
る
全
員

に
思
い
を
共
有
し
て
も
ら
う
た
め
、熱

心
に
話
し
て
い
ま
す
。ス
タ
ッフ
に
と
って

は
何
度
も
聞
か
さ
れ
て
耳
に
タ
コ
が
で

き
る
よ
う
な
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

何
度
も
語
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
の
で（
笑
）。

　

も
う
一つ
は
、料
理

教
室
、リ
ン
パ
の
イ
ベ

ン
ト
と
い
っ
た
体
験

会
や
勉
強
会
な
ど

を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
き
た
い
と
い

う
こ
と
で
す
。弊
社
の
扱
っ
て
い
る
商
品

は
紙
面
だ
け
で
説
明
す
る
の
は
難
し
い

も
の
が
多
く
、実
際
に
目
で
見
て
体
感

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。一見
高
額
に

見
え
る
商
品
で
も
、そ
の
効
果
を
目
の

当
た
り
に
す
れ
ば
、き
っ
と
ご
納
得
い
た

だ
け
る
も
の
ば
か
り
で
す
。そ
し
て
商
品

の
売
買
だ
け
で
な
く
、商
品
の
背
後
に
あ

る
開
発
者
や
我
々
の
思
い
も
共
有
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
上
で
、健
康
に
つい
て
、生

き
る
こ
と
に
つい
て
、様
々
な
意
見
を
交

換
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
って
い
ま

す
。

編
集
：
通
販
と
は
逆
の
考
え
で
す
ね
？

佐
藤
：は
い
。こ
の
よ
う
な
対
面
の
機
会

は
、心
を
保
つ
た
め
に
も
と
て
も
大
切

だ
と
思
って
い
ま
す
。

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョン
＝
セ
ル
フ
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
言
え
ま
す
。ど
ん
な
に

優
れ
た
メ
ソ
ッ
ド
が
あ
っ
て
も
、そ
れ
を

積
極
的
に
続
け
て
い
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン

が
な
く
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。も

し
か
し
た
ら
以
前
と
同
じ
よ
う
な
内

容
が
繰
り
返
し
語
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、受
け
取
る
時
期
に
よ
って
見
え

る
角
度
が
変
わ
り
、受
け
取
る
内
容
も

変
わ
る
の
で
す
。

編
集
：な
る
ほ
ど
。

佐
藤
：
私
の
や
って
い
た
空
手
と
通
じ
る

部
分
が
あ
り
ま
す
が
、自
分
だ
け
で

や
っ
て
い
る
と
だ
ん
だ
ん
我
流
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。基
本
の
型
に
戻
る
こ
と
が

大
事
で
す
。空
手
で
は
、基
本
の「
型
」

を
後
輩
に
教
え
る
た
め
内
容
を
言
葉

に
し
て
み
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。そ

し
て
自
分
の
型
を
鏡
で
見
て
み
る
の
で

す
。頭
で
思
い
描
い
て
い
た
も
の
と
の
ズ

レ
を
そ
こ
で
発
見
し
、修
正
を
加
え
て

い
く
、と
い
う
作
業
で
す
ね
。

　

我
々
の
扱
う
商
品
も
同
じ
で
す
。言

葉
で
伝
え
、見
せ
る
。そ
の
よ
さ
、証
拠

と
使
い
方
、体
験
例
を
学
び
ま
す
。

　

人
の
体
は
千
差
万
別
。通
り
一
遍
の

処
方
で
う
ま
く
い
く
は
ず
は
な
い
の
で

す
。創
業
か
ら
37
年
、多
く
の
方
々
の
お

悩
み
を
う
か
が
っ
て
き
た
我
々
だ
か
ら

こ
そ
ご
提
案
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
そ
う
いっ
た
機
会
に
我
々
と

関
わ
り
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し

い
で
す
ね
。

「
そ
せ
い
」は
商
品
に
対
す
る
ア
フ
タ
ー

ケ
ア
で
も
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。ぜ
ひ

思
い
出
し
て
、活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

編
集
：
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

切
り
を「
意
識
」し
て
い
く
こ
と
で
、さ

ら
に
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
って

い
る
の
で
す
。（
※
）

編
集
：
具
体
的
に「
意
識
」と
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
？

佐
藤
：
簡
単
な
こ
と
で
申
し
上
げ
る

と
、仕
事
の「
可
視
化
」を
も
っ
と
進
め

て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
仕
事
は「
仕
入
れ
」「
販

売
」「
回
収
」「
支
払
い
」「
在
庫
管
理
」と

あ
り
ま
す
が
、当
然
取
引
先
の
お
客
さ

ま
に
よ
っ
て
そ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
仕
事

の
組
み
立
て
方
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
さ
ま
と
の
ル
ー
ル
を
、

担
当
の
営
業
だ
け
が
知
っ
て
い
る
よ
う

で
は
い
け
ま
せ
ん
。関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
全

員
が
そ
れ
を
共
有
し
、お
客
さ
ま
の
こ

と
を
も
っ
と
深
く
知
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、計
画
の
進
捗
状

況
を
共
有
し
、成
功
し
た
暁
に
は
全
員

が
達
成
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

営
業
担
当
者
だ
け
が
享
受
し
て
い

た
成
功
体
験
を
、会
社
の
チ
ー
ム
み
ん

な
で
共
有
し
た
か
ら
と
いって
、営
業
担

当
の
喜
び
が
減
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。最
高
＝
最
幸（
さ
い
こ
う
）。今
よ

り
も
も
っ
と
幸
せ
に
な
る
こ
と
が
で
き
、

豊
か
さ
だ
け
で
は
な
く
、喜
び
を
感
じ

る
部
分
が
多
く
な
り
ま
す
。

編
集
：
今
ま
で
担
当
し
て
こ
な
か
っ
た
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
は
業
務
範
囲
が
広
が
り

ま
す
が
…
。

佐
藤
：
そ
う
で
す
ね
。例
え
ば
電
話
に

出
る
内
勤
ス
タ
ッ
フ
は
、ど
ん
な
要
件
で

あ
れ「
担
当
営
業
に
お
繋
ぎ
し
ま
す
」

と
言
っ
て
取
り
次
ぎ
の
み
を
担
当
し
て

い
ま
し
た
。で
も
内
容
に
よ
って
は
内
勤

ス
タ
ッフ
が
す
ぐ
対
応
で
き
る
も
の
だ
っ

た
り
す
る
わ
け
で
す
。必
ず
担
当
営
業

が
対
応
す
る
こ
と
よ
り
も
、仕
事
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
む
方
を
望
ま
れ
る
お
客
さ

ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。ま
し
て
や

担
当
営
業
が
社
内
に
い
な
い
こ
と
も
多

い
た
め
、多
大
な
タ
イ
ム
ラ
グ
が
生
じ
、

顧
客
満
足
度
も
下
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。先
ほ
ど
申
し
上
げ
た「
最
幸
」を
ス

タ
ッフ
全
員
で
共
有
す
る
た
め
に
も
、そ

こ
の
意
識
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

編
集
：ス
タ
ッ
フ
の
成
長
も
見
込
め
ま

す
ね
？

佐
藤
：「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョン
を
通

し
て
家
族
の
幸
せ
を
」と
い
う
会
社
の

理
念
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、漢
方
自
然

療
法
の
要
素
に「
環
境
」と「
心
」を
加

え
ま
し
た
。特
に「
心
」に
焦
点
を
あ
て

る
と
、「
自
愛
」「
自
覚
」と「
自
立
」が

成
長
に
繋
が
る
と
思
って
い
ま
す
。

「
自
愛（
自
分
自
身
を
大
事
に
す

る
）」…
結
果
的
に
は
他
人
を
大
事
に

す
る
。自
分
に
自
信
を
持
つ
と
い
う
こ

と
が
必
要
。他
人
に
意
見
を
言
え
る

よ
う
に
な
る
。

「
自
覚
」…
今
の
状
況
を
自
分
自
身
に

浸
透
さ
せ
る
。

「
自
立（
律
）」…
理
解
し
、自
分
で
判

断
し
て
決
断
で
き
る
。他
人
と
の
協
調

商
品
に
つい
て
掘
り
下
げ
、

体
験
し
て
も
ら
い
た
い
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

今
月
の

コ
ラ
ム

につながる運
動

よ
り
効
果
的
に

カ
ラ
ダ
を
絞
る

ア
イ
ソ
メ
ト
リ
ッ
ク
の
や
り
方①浅いリンパは美容に、深いリンパは健康につながる

②リンパジェルを使ってリンパを流すのが効果的！
【POINT】
リンパの働き

アニメ
イトのジェルは金

箔
入
り！

東京都江東区亀戸5-21-17-2F

tel. 03（5875）2365

コスメティックサロン GODAI

健康管理士
ヒーリングセラピープロフェッサー

呉大 ともみ

「＝.MR2スキンケアシリーズ」とエステは、ともに
大変ご好評いただいています。また、岩盤浴ベッド
でリンパセラピーを導入し、サロンGODAIでホッと
一息つける素敵な空間をご用意しております。

Instagramはこちら↑

LINE登録をして
500円で体験しよう ！

CFCグループ

06

今
月
の

レ
シ
ピ

遠赤外線調理器具
スーパーラジエントヒーターで

つくりました

スーパーラジエント
ヒーターFG-800

お問い合わせは取扱店または
（株）アニメイトまで ！

につながる食
養

ア
サ
リ
と
玉
子
は
絶
妙
な
組
合
せ

ア
サ
リ
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
分
と
ビ
タ
ミ
ン
B
1
、B
2
、C
、タ
ウ
リ
ン
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、貧
血
を
予
防
し
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。た
ん
ぱ
く
質
を
補
う
目
的
で
火
を
通
し
た
卵
が
お
す
す
め
で
す
。

POINT

低
糖
質
、高
た
ん
ぱ
く
な
食
品
な
の
で
、

筋
力
ア
ッ
プ
を
望
む
方
に
オ
ス
ス
メ

作り方

材料（4人前）
下準備

・アサリ（砂出し）.......... 150～200g
・酒................................... 大さじ2
・卵......................................... 2個
・だし汁（蒸し汁と合わせて）... 250ml
・酒................................... 大さじ1
・薄口しょうゆ .................... 小さじ2
・塩........................................ 少々
・ミツバ（刻み）.........................適量

・スーパーラジエントヒーターFG-800
・不思議な蒸気鍋

使用する調理器具

① ボウルに卵を割り、白身を切るように菜ばしでつまみ上げ
てほぐす。合わせただし汁を加え、泡立てないように混ぜ
合わせ、一度ザルでこしてなめらかにする。

② 器にアサリを入れて静かに①を注ぎ入れ、蒸気の上がっ
た不思議な蒸気鍋に入れる。　

③ 蓋をして強火で1～2分蒸したら、蓋と鍋の間に菜ばしを
挟んで少しずらし、火力2で12～ 15分蒸す。

④ 蒸し上がったら火を止め、ミツバをのせる。

竹串を刺して透明な汁が出てきたらOKで
す。不透明な汁が出てきたら、もう少し弱火
のままで蒸してください。 今回は仕上げにす
り黒ごまを少し散らしています。

ヒント

＜アサリ＞分量外の塩水で殻と殻をこすり合わせてきれいに洗
い、水気をきって鍋に入れる。酒を加えて蓋をし、ラジエントヒー
ター強にかける。アサリの口が開いたら火を止め、蒸し汁をキッ
チンペーパーでこす。アサリは身だけ取り出しておく。
＜卵液＞だし汁、アサリの蒸し汁、酒、薄口しょうゆ、塩を混ぜ合
わせる。不思議な蒸気鍋を蒸気が上がる状態に準備しておく。
トレーは使用せず、器にラップは不要。

アサリの茶碗蒸し

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
の

ダ
ブ
ル
作
用
で
効
率
よ
く

部
分
や
せ
が
で
き
る

　

よ
り
短
期
間
で
部
分
や
せ
の
実
現

を
め
ざ
す
な
ら
、リ
ン
パ
ス
ト
レッ
チ
の

前
に
ア
イ
ソ
メ
ト
リ
ッ
ク
を
す
る
の
が

オ
ス
ス
メ
。ア
イ
ソ
メ
ト
リ
ッ
ク
と
は
、

気
に
な
る
部
分
の
筋
肉
に一
気
に
、思

い
切
り
力
を
か
け
て
、意
識
的
に
筋

繊
維
を
切
る
筋
ト
レ
法
で
す
。切
れ

た
筋
繊
維
は
修
復
後
強
く
な
る
た

め
、筋
力
が
ア
ッ
プ
。ま
た
、筋
繊
維
の

修
復
時
に
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
脂
肪

を
燃
焼
さ
せ
て
作
る
た
め
、代
謝
も

上
が
り
、部
分
や
せ
が
で
き
る
と
い
う

わ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
、リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋

肉
を
伸
ば
し
、切
れ
た
筋
繊
維
に
栄

養
成
分（
組
織
液
）を
集
め
る
こ
と

で
、筋
繊
維
の
修
復
を
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ

プ
。リ
ン
パ
の
流
れ
も
よ
く
な
る
た

め
、筋
肉
内
の
老
廃
物
や
疲
労
物
質

を
速
や
か
に
回
収
し
、短
期
間
で
目

標
の
ス
タ
イ
ル
に
近
づ
け
ま
す
。

アイソメトリックで意識的に筋繊維を切る
ことで、筋力をアップ。また、切れた筋繊維
の修復に多くのエネルギーが使われるた
め、部分やせが可能に。

負荷を与えた筋肉を伸縮させ、切れた筋繊
維に栄養（組織液）を集めることで、修復を
早めます。リンパの流れもよくなるため、筋
肉内の疲労物質も速やかに回収できます。

アイソメトリックリンパストレッチ
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昨年11月にアニメイト内で行われたイベントをレポート ！

そせい
編集部発

今月の
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

喜
び
の
声
続
々
！

あ
な
た
の
体
験
談
も

募
集
中
で
す
♪

お
客
様
の

体
験
談

オクルスファイン

埼玉県 N・T様（50代／女性）

コンタクトレンズ歴30数年、もうそろそろメ
ガネへ切り替えようかと思っていたタイミング
でご紹介いただきました。最初は半信半疑で
したが、体験したその場で視力が0.2から0.4
に上がり、ビックリでした。
今度の運転免許証の更新でメガネの条
件を外すことが目標です。

５０代から老眼鏡が必要になり、さらなる
目の老化を防止する効果があると思い、試
してみました。１日1回10分ほど使用するだ
けなのですが、初めて使ったときから目の疲
れや重だるさが消え、目が軽くなったように
感じました。
使い始めてから半年ほどすると、+2.0
だった老眼鏡の度数が、+1.0まで改善しま
した。さらにしばらくすると、老眼鏡を使わず
に物を見る機会が増えてきました。

右0.2/左0.3/両眼0.3

右0.7/左0.7/両眼0.9

使用前

２ヶ月使用後

右0.3/左0.3/両眼0.5

右0.8/左0.8/両眼0.9

使用前

5ヶ月使用後

東京都 I・K様（70代男性）

※個人の感想であり、効果には個人差があります。

※個人の感想であり、効果には個人差があります。

　

去
る
11
月
18
日
、前
回
に
引
き
続
き
好
評
の

「
ス
ー
パ
ー
ラ
ジ
エ
ン
ト
ヒ
ー
タ
ー
」の
勉
強
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

遠
方
よ
り
新
幹
線
で
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃっ
て
、興
奮
の
1
日
で
し
た
。今
回

も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
り
、新
し
く
モ
デ
ル

チ
ェン
ジ
し
た
ス
ー
パ
ー
ラ
ジ
エ
ン
ト
ヒ
ー
タ
ー
の

発
酵
機
能
を
中
心
に
、わ
か
り
や
す
く
、ユ
ー
モ

ア
を
交
え
て
実
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ラ
ジ

エン
ト
ヒ
ー
タ
ー
は
I
H
や
電
子
レ
ン
ジ
と
いっ
た

電
磁
波
の
強
い
調
理
器
具
で
は
な
い
た
め
、体
に

悪
い
物
質
を
生
成
せ
ず
、素
材
の
も
つ
栄
養
素

を
そ
の
ま
ま
に
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

厚
み
4㎝
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
ハン
バ
ー
グ
も
、短

い
時
間
で
奥
ま
で
十
分
に
火
が
通
り
、お
い
し
く

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、も
の
の

数
秒
で
肉
や
果
物
が
細
切
れ
に
な
る
フ
ー
ド
プ
ロ

セッ
サ
ー「
あ
じ
の
さ
と
」の
性
能
に
も
びっ
く
り
。

新
商
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
で
も
お
買
い
求

め
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
寒
河
江
先
生
の
レ
ク
チ
ャ
ー
は
カ
ー

ド
を
使
っ
た「
今
の
自
分
の
フェ
ー
ズ
」を
切
り
口

に
、ご
自
身
の
体
験
談
を
交
え
て
楽
し
く
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。佐
藤
社
長
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
、ア
ニ
メ
イ
ト
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
お
知
ら

せ
が
加
わ
り
、盛
り
沢
山
な
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

　
ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
、今
後
も
こ
の
よ
う
な
勉

強
会
を
通
じ
て
み
な
さ
ま
と
体
験
を
共
有

し
、交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

代
理
店
さ
ま
を
迎
え
て
の
11
月
勉
強
会

お詫びと訂正

誤：健康の館で→正：アニメイト内で

2月号P8に誤りがありましたことを
お詫び申し上げます。



食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

2024年3月20日
消印有効

FAXは2024年3月20日までに届いたもの
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

上記の四角に当てはまる5文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※FAXでも受け付けています。
（03-3636-2992）

000

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2025年9月30
日まで

3202
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

10

クロスワードの正解者から
抽選で10名さまに

【タテの鍵】
1.2つの支柱に吊り下げて、ゆらゆらリラックス。
2.紙などを貼り合わせるのに使う文房具。
3.重要な手がかりとなる言葉のこと。
4.キャベツによく似た緑色の葉野菜。

【ヨコの鍵】
1.景色を楽しみながら野山や自然の道を歩くこと。
5.ものの名前が思い出せない…。
6.「木」を英語で何という？
7.お姫様が着ている素敵な衣装。

今月のクロスワード
1

A

B

D E

C

晴れた日に遠出したい ！
答えは
… A B C D E

6

7

3

2 45

折りたたみ
洗い桶
プレゼント ！

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

優
し
い
振
動
波
で
簡
単
治
療
！

ま
ぶ
た
を
閉
じ
て
当
て
る
だ
け

オ
ク
ル
ス
フ
ァ
イ
ン
は
厚
生
労
働
省
に
承
認
さ
れ

た
眼
科
用
の
医
療
機
器
で
す
。

オ
ク
ル
ス
フ
ァ
イ
ン
で
使
わ
れ
る
超
音
波
は
、多
重

波
重
合
超
音
波
の
優
し
い
縦
波
振
動
で
目
の
深
層

部
ま
で
マ
イ
ク
ロマッ
サ
ー
ジ
効
果
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ま
た
、毛
様
体
筋
な
ど
硬
直
し
た
筋
肉
緊
張
や

細
胞
膜
を
和
ら
げ
る
効
果
で
、偽
近
視（
仮
性
近

視
）を
抑
制
、ま
た
は
緩
解（
症
状
の
軽
減
緩
和
）す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

マイクロマッサージで、  視界をどこまでもクリアに ！   

視
力
の
悩
み
を
解
決
す
る
！

視
力
は
戻
る
ん
で
す
。

オ
ク
ル
ス
フ
ァ
イ
ン

オクルスファイン
名       　称： 超音波治療器【オクルスファイン】
電気的入力： DC6V 80～100mA
音響出力： 100mW/cm² ±10%
発振周波数： 約6～12kHz（多重波重合超音波）
重       　量： 約320g（充電電池含む）
寸       　法： 長さ188mm×高さ166mm×幅51mm
効 能 効 果： 偽近視の抑制又は緩解
厚生労働省医療機器承認番号： 22600BZX00241000

その1その3 その2

視
力
の
回
復
、老
化
か
ら
生

じ
る
目
の
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
・

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

使
用
法
は
と
て
も
簡
単
。両

目
を
つ
ぶ
り
、片
方
の
目
に

10
分
当
て
ま
す
。今
日
は
右

目
、明
日
は
左
目
の
繰
り
返

し
を
毎
日
す
る
だ
け
で
す
。

目
の
生
体
組
織
細
胞
に
合
っ

た
微
弱
な
超
音
波
が
、1
秒

間
に
2
万
4
0
0
0
回
振

動
し
、組
織
の
深
層
部
に
あ

る
細
胞
全
体
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

投射前

投射後

縦波振動のマッ
サージ効果で筋肉
緊張を和らげま
す。血流量が増え
ることで自然治癒
力が向上 ！

● 老眼や近視が改善し視力が上がる！
　 （女性40代）

● 目の疲れが消えただけではなく、光
視症も飛蚊症も激減し老眼が改善！

　 （男性70代）

オ
ク
ル
ス
フ
ァ
イ
ン
の

3
つ
の
特
徴

視力
回復に

視神経の異常
予防•改善

仮性近視
抑制・緩和

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今
月
の
テ
ー
マ
商
品
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体 験 談


