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自分の体は自分でケア。
こころとからだの健康を考える生活マガジン。
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検
索

今月の商品ラインナップ

あなたの

『そせい』に掲載する体験談を募集いた
します。採用された方には体験談の関連
商品をプレゼント ！ 同封のハガキに必要
事項をご記入の上、お気軽にお送りくだ
さい。クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載の際は事前にご連絡いたします。

体験談募集中です！

（株）アニメイトの取扱商品の中から
皆様のお役に立つアイテムをご紹介します。

詳細は中面のページにて！

全てのお問い合わせは下記取扱店・（株）アニメイトまでお願い致します。

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

関連商品
プレゼント！
※写真はイメージです。

アニメイトの
HPはこちらvol.2172024年9月号
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内
服

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
内 容 量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法  ： 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

POINT！
①微量ミネラルサポート
②疲労感&睡眠ケア
③免疫サポート

・健康が気になる方に
・健康を維持したい方に

こんな方に
おすすめ ！

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2024年9月20日
消印有効

わんわん！レスキュー隊長の
防災10点セットプレゼント ！

心を幸福にする

漢方自然療法

運
動

POINT！
①自然電界を利用した毎日続ける健康習慣
②選べる3つのモード・6つのコースを搭載
③頭痛・肩こり・不眠・慢性便秘などのお悩みに
名       　称 ： 電位治療器
定 格 電 圧 ： AC100V
外 形 寸 法 ： 240×301×617mm
重       　量 ： 17.5kg

身体の周囲に安定した自然電界を作り、
人体をそっと包み込む電位治療器

電位治療器 RM-14000

名       称 ： 神鉱石プレミアムイオンベスト
原材料名 ： オリジナル鉱石、ポリエステル、ナイロン、ポリウレタン
サ イ ズ ： S、M、L、LL

神鉱石プレミアムイオンベスト

４種類の鉱石を独自の配合でブレンドした
「神鉱石」を着るベスト

POINT！
①神鉱石がマイナスイオンを放出
②ベスト全体で36粒の神鉱石を使用
③背中、肩のシートも遠赤外線、マイナスイオンを
　常時放出

運
動

佐藤社長インタビュー

【内容】1.袋 2.マスク 3.笛　
4.カラビナ 5.不織布三角巾　
6.災害対策マニュアル
7.圧縮不織布タオル 
8.アルミシート 9.軍手 10.ポーチ

名       称 ： キャンディ
内 容 量 ： 87g（約22粒）

燕窩（えんか）シアル酸のど飴

楊貴妃も好んで食したツバメの巣に含まれる
シアル酸たっぷりのエキス配合

POINT！
①お母さんの初乳に多く含まれるシアル酸
②シイタケ菌糸体で免疫力をサポート
③紅茶風味のノンシュガーのど飴
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

-漢方
自
然
療
法
に
つ
い
て
、２
０

２
４
年
版
と
い
う
こ
と
で
、何
か
刷
新

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

佐
藤
：
漢
方
自
然
療
法
そ
の
も
の
は
、

当
社
の
38
年
の
歴
史
と
と
も
に
培
って

き
た
も
の
で
す
の
で
、骨
子
の
部
分
は

そ
の
ま
ま
に
日
々
刷
新
し
て
い
る
つ
も

り
で
す
。た
だ
、今
年
は
漢
方
自
然
療

法
の
方
法
の
部
分
よ
り
も
、そ
れ
を
取

り
入
れ
る
人
生
そ
の
も
の
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

-見渡
す
世
界
が
広
が
り
ま
し

た
ね
。

佐
藤
：
先
日
、と
あ
る
仕
事
仲
間
…
と

い
い
ま
す
か
、脱
サ
ラ
し
て
事
業
を
始

め
た
方
と
話
す
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。そ
の
方
の
ビ
ジ
ネ
ス
は
残
念
な
こ

と
に
今
は
う
ま
く
いっ
て
い
な
い
よ
う

で
す
。た
だ
、そ
れ
を
巻
き
返
す
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
か
、今
後
ど
う

し
て
い
く
か
、と
い
う
話
で
は
な
く（
サ

随
す
る
優
れ
た
商
品
の
取
り
扱
い
も
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。若
い
頃
は「
健
康
」

に
つい
て「
自
分
ご
と
」と
し
て
捉
え
ず
に
生

き
て
い
ま
し
た
が
、何
十
年
も
の
経
験
を

経
て
人
間
が
形
成
さ
れ
て
き
た
気
が
し
ま

す
。人
は
死
ん
で
形
は
消
え
ま
す
が
、魂
は

残
り
ま
す
。し
っ
か
り
と
し
た
芯
の
あ
る
魂

を
持
つ
人
間
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
。-はい

、そ
う
で
す
ね
。

佐
藤
：
私
は
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
今
の
事

業
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。幸
い
な

こ
と
に
思
い
を
共
有
し
て
く
れ
る
会
社
の

ス
タ
ッ
フ
も
周
り
に
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

魂
の
こ
も
っ
た
商
品
を
生
み
出
し
、健
康
に

つい
て
、ま
た
幸
せ
に
つい
て
み
な
さ
ん
と
共

有
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
心
か
ら

願
って
い
ま
す
。

-今日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

自
分
の
体
は
自
分
で
ケ
ア
　
　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン（※

）

self（=自分自身） medication（=投薬）という意味で、「自分自
身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てす
ること」と世界保健機関（WHO）は定義しています。

※セルフメディケーションとは 

ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
の
）う
ま
く
いっ
た
時

の
体
験
ば
か
り
話
さ
れ
る
の
で
す
。

-なん
と
な
く
想
像
つ
き
ま
す
ね
。

佐
藤
：
過
去
は
過
去
と
し
て
振
り
返

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。で
も

今
ま
で
の
経
験
を
ど
う
活
か
す
か
、と

い
う
前
向
き
な
視
点
を
常
に
持
た
な

く
て
は
い
け
な
い
よ
う
に
も
思
い
ま

す
。こ
れ
は「
幸
せ
と
は
な
ん
な
の
か
」

と
い
う
テ
ー
マ
に
つ
な
が
って
い
ま
す
。

-幸せ
と
は
？

佐
藤
：い
つ
ぞ
や
マ
ズ
ロ
ー
の
法
則
に
つ

い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、人
生
1
0
0
年
時
代
を
迎
え
た

今
、人
生
の
半
分
近
く
を
占
め
る
老

後
を
ど
う
生
き
る
か
、と
い
う
の
は
大

切
な
テ
ー
マ
に
な
り
ま
す
。そ
れ
は

「
個
々
の
幸
せ
を
い
か
に
充
実
さ
せ
る

か
」と
い
う
、マ
ズ
ロ
ー
の
法
則
で
い
う

最
上
位「
自
己
実
現
の
欲
求
」と
い
う

こ
と
で
す
。私
た
ち
は
自
身
の
人
生
に

お
い
て
、充
実
感
・
達
成
感
を
つ
く
っ
て

い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。そ
れ
は

自
分
自
身
の
幸
せ
だ
け
で
な
く
、周
り

の
人
に
も
い
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

何
か
人
よ
り
優
れ
た
こ
と
を
成
し
遂

げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
は「
足

り
る
を
知
る
」と
い
う
こ
と
が
と
て
も

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。小
さ
い
頃

大
人
に「
ほ
ど
ほ
ど
に
な
」と
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、言
い
換
え
る

と「
身
の
丈
に
合
っ
た
」と
い
う
意
味
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。自
分
が
持
っ
て
い

る
も
の
や
与
え
ら
れ
て
い
る
環
境
に
対

し
て
、「
足
り
て
い
る
」と
思
う
こ
と
は

重
要
で
す
。

-漢方
自
然
療
法
は
そ
の
た
め
の

手
段
、と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
：は
い
。マ
ズ
ロ
ー
の
法
則
で
上
位

の
欲
求
を
満
た
す
た
め
に
は
、下
位
の

欲
求
が
満
た
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。幸
せ
を
感
じ
る
な
ら
ば
心
身

が
健
康
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

生
理
的
欲
求（
健
康
・
食
養
・
内
服
・

運
動
・
睡
眠
）や
安
全
・
安
心（
経
済
・

環
境
）を
満
た
す
た
め
に
、漢
方
自
然

療
法
は
全
て
の
人
に
と
っ
て
の
基
盤
づ

く
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、自
分
の
立
場（
年
齢
や
人
生

の
フ
ェ
ー
ズ
）で
、自
分
が
ど
の
段
階
に

い
る
か
を
見
極
め
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。目
指
す
は
そ
の
上
の
段
階
で
す
。

-幸せ
感
を
掴
む一助
と
し
て
の
漢

方
自
然
療
法
で
す
ね
。

佐
藤
：
そ
う
で
す
ね
。1
0
0
歳
の
う

ち
、教
育
の
20
年
、働
く
40
年
、老
後

の
40
年
と
す
る
と
、老
後
の
40
年
は
最

後
ま
で
健
康
で
あ
り
た
い
。「
老
化
は

病
気
で
あ
る
」と
い
う
説
が
W
H
O
の

条
文
候
補
に
上
が
っ
た
と
い
う
話
を

聞
き
ま
し
た
。加
齢
と
老
化
は
別
で

あ
る
と
。私
た
ち
は
歳
を
と
っ
て
も
健

康
で
い
続
け
る
こ
と
を
目
指
せ
る
時

代
に
生
き
て
い
ま
す
。健
康
寿
命
を
保

つ
た
め
に
も
、漢
方
自
然
療
法
を
活
用

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

-広い
視
点
で
の
漢
方
自
然
療
法

で
す
ね
。

佐
藤
：
別
の
観
点
で
私
が
会
社
と
と

も
に
目
指
し
て
い
る
の
は
、人
間
形
成

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
健
康
」と
い

う
テ
ー
マ
の
も
と
、漢
方
の
知
見
を
深

め
、そ
れ
が
自
ら
や
っ
て
き
た
空
手
の

経
験
と
合
わ
さ
っ
て
、ト
ー
タ
ル
で
心

と
体
の
健
康
を
形
成
す
る「
漢
方
自

然
療
法
」が
で
き
ま
し
た
。そ
れ
に
付

ア
ニ
メ
イ
ト（
A
n
i
m
a
t
e
）と
は
英
語
で 【
蘇
生
・
生

命
を
与
え
る
、活
気
づ
け
る
】と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

我
々
の
使
命
は
、現
在
社
会
的
に
最
も
重
視
さ
れ
て
い
る
環

境
問
題
か
ら
、自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、ま
た
来
る

未
来
に
向
け
て
次
代
の
青
少
年
を
健
康
で
安
全
に
成
長
さ
せ

る
た
め
に
、一つ
の
解
決
策
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心 ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る
健
康
づ
く
り

心
を
幸
福
に
す
る

漢
方
自
然
療
法
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い こ

こ
に
文
字
が
入
り
ま
す
。

ア
ニ
メ
イ
ト
の
顧
問
よ
り

肺
と
大
腸
の
健
康
が
実
り
を
も
た
ら
す

プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考
案者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・
食養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年
にNPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

　
五
行
の
金
は
、肺
と
大
腸
が
配
当
さ
れ

ま
す
。東
洋
医
学
で
は
、肺
の
機
能
は
、気

の
生
成
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、呼
吸
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
、つ
ま
り
気
を
内
部
と
外
部
へ
発
散

さ
せ
た
り
、外
部
か
ら
内
部
へ
空
気
を
取
り

入
れ
浄
化
し
た
り
、水
液
の
運
行
や
排
泄

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
す
る
作
用
で
す
。

肺
と
対
に
な
る
大
腸
は
、小
腸
で
消
化
吸

収
さ
れ
た
後
の
消
化
物
か
ら
、再
び
水
分

を
吸
収
し
、便
と
し
て
排
泄
す
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。

　
肺
は
、乾
燥
に
影
響
を
受
け
や
す
く
、肌

の
乾
燥
は
、肺
の
働
き
の
低
下
に
繋
が
り
ま

す
。肌
の
潤
い
は
、肺
の
働
き
を
守
り
、見
た

目
が
若
々
し
く
美
し
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

肌
の
バ
リ
ア
機
能
も
働
く
の
で
、外
邪
の
侵

入
を
防
ぎ
ま
す
。

　
便
秘
の
原
因
の一つ
に
、腸
の
乾
燥
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。便
秘
の
解
消
に
は
、食
物
繊

維
や
水
分
を
十
分
に
と
り
、ス
ト
レ
ス
の
軽

減
を
図
り
ま
し
ょ
う
。バ
ナ
ナ
や
は
ち
み
つ
、

ゴマ
は
腸
を
潤
わ
せ
ま
す
。

　
肺
と
大
腸
の
五
行
の
金
は
、文
字
ど
お

り
お
金
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
関
係
し
ま
す
。肺

と
大
腸
の
機
能
が
落
ち
る
と
、便
秘
、肌
の

乾
燥
、ほ
う
れ
い
線
が
深
く
な
る
な
ど
の
症

状
が
出
や
す
く
な
り
、同
時
に
金
運
も
下

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。金
運
ア
ッ
プ
に
は
、肺

と
大
腸
の
働
き
を
元
気
に
保
つ
こ
と
で
す
。

　
体
に
熱
が
こ
も
っ
て
水
分
が
足
り
な
く

な
る
と
、便
が
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。体
が

冷
え
て
、気
が
不
足
し
て
く
る
と
、腸
の
動

き
が
悪
く
な
り
、消
化
が
進
ま
ず
、便
秘
に

な
り
ま
す
。

　
腸
の
熱
を
と
り
便
の
乾
燥
を
防
ぐ
に

は
、レ
ン
コ
ン・ゴ
ボ
ウ・柿・ほ
う
れ
ん
草・

豆
腐
な
ど
、気
を
巡
ら
せ
腸
を
動
か
す
に

は
、大
根・そ
ば・ミ
カ
ン
な
ど
、体
を
温
め

て
腸
を
動
か
す
に
は
、長
ネ
ギ・か
ぼ
ち
ゃ・

人
参・生
姜・ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
と
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

　
体
の
経
穴（
ツ
ボ
）で
は
、小
鼻
の
ふ
く
ら

み
部
分
の
両
側
に
あ
る
迎
香
や
手
首
の
親

指
側
の
ラ
イ
ン
に
あ
る
太
淵
を
刺
激
し
ま

し
ょ
う
。

　
肺
の
働
き「
呼
吸
」は
、気
の
生
成
の
役

割
が
あ
り
ま
す
。気
を
生
成
す
る
も
う
一つ

は「
食
べ
物
」で
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

食
事
そ
の
も
の
の
栄
養
素
が
減
少
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
、

植
物
由
来
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
こ
と

で
、食
事
で
は
ま
か
な
い
き
れ
な
い
栄
養
素

を
補
完
す
る
こ
と
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
に
ア
ニ
メ
イ
ト
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
も
取
り
入
れ
、元
気
な
体
と
心
を
保

ち
、実
り
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

肌
の
潤
い
が

肺
の
働
き
を
サ
ポ
ー
ト

便
秘
の
原
因
と
し
て

腸
の
乾
燥
が
あ
げ
ら
れ
る

五
行
の
金
は

「
金
運
」と
深
く
関
わ
る

腸
内
環
境
が

金
運
ア
ッ
プ
の
秘
訣

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

栄
養
を
補
完
す
る

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心
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-漢方
自
然
療
法
に
つ
い
て
、２
０

２
４
年
版
と
い
う
こ
と
で
、何
か
刷
新

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

佐
藤
：
漢
方
自
然
療
法
そ
の
も
の
は
、

当
社
の
38
年
の
歴
史
と
と
も
に
培
って

き
た
も
の
で
す
の
で
、骨
子
の
部
分
は

そ
の
ま
ま
に
日
々
刷
新
し
て
い
る
つ
も

り
で
す
。た
だ
、今
年
は
漢
方
自
然
療

法
の
方
法
の
部
分
よ
り
も
、そ
れ
を
取

り
入
れ
る
人
生
そ
の
も
の
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

-見渡
す
世
界
が
広
が
り
ま
し

た
ね
。

佐
藤
：
先
日
、と
あ
る
仕
事
仲
間
…
と

い
い
ま
す
か
、脱
サ
ラ
し
て
事
業
を
始

め
た
方
と
話
す
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。そ
の
方
の
ビ
ジ
ネ
ス
は
残
念
な
こ

と
に
今
は
う
ま
く
いっ
て
い
な
い
よ
う

で
す
。た
だ
、そ
れ
を
巻
き
返
す
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
か
、今
後
ど
う

し
て
い
く
か
、と
い
う
話
で
は
な
く（
サ

随
す
る
優
れ
た
商
品
の
取
り
扱
い
も
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。若
い
頃
は「
健
康
」

に
つい
て「
自
分
ご
と
」と
し
て
捉
え
ず
に
生

き
て
い
ま
し
た
が
、何
十
年
も
の
経
験
を

経
て
人
間
が
形
成
さ
れ
て
き
た
気
が
し
ま

す
。人
は
死
ん
で
形
は
消
え
ま
す
が
、魂
は

残
り
ま
す
。し
っ
か
り
と
し
た
芯
の
あ
る
魂

を
持
つ
人
間
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
。-はい

、そ
う
で
す
ね
。

佐
藤
：
私
は
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
今
の
事

業
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。幸
い
な

こ
と
に
思
い
を
共
有
し
て
く
れ
る
会
社
の

ス
タ
ッ
フ
も
周
り
に
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

魂
の
こ
も
っ
た
商
品
を
生
み
出
し
、健
康
に

つい
て
、ま
た
幸
せ
に
つい
て
み
な
さ
ん
と
共

有
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
心
か
ら

願
って
い
ま
す
。

-今日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
の
）う
ま
く
いっ
た
時

の
体
験
ば
か
り
話
さ
れ
る
の
で
す
。

-なん
と
な
く
想
像
つ
き
ま
す
ね
。

佐
藤
：
過
去
は
過
去
と
し
て
振
り
返

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。で
も

今
ま
で
の
経
験
を
ど
う
活
か
す
か
、と

い
う
前
向
き
な
視
点
を
常
に
持
た
な

く
て
は
い
け
な
い
よ
う
に
も
思
い
ま

す
。こ
れ
は「
幸
せ
と
は
な
ん
な
の
か
」

と
い
う
テ
ー
マ
に
つ
な
が
って
い
ま
す
。

-幸せ
と
は
？

佐
藤
：い
つ
ぞ
や
マ
ズ
ロ
ー
の
法
則
に
つ

い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、人
生
1
0
0
年
時
代
を
迎
え
た

今
、人
生
の
半
分
近
く
を
占
め
る
老

後
を
ど
う
生
き
る
か
、と
い
う
の
は
大

切
な
テ
ー
マ
に
な
り
ま
す
。そ
れ
は

「
個
々
の
幸
せ
を
い
か
に
充
実
さ
せ
る

か
」と
い
う
、マ
ズ
ロ
ー
の
法
則
で
い
う

最
上
位「
自
己
実
現
の
欲
求
」と
い
う

こ
と
で
す
。私
た
ち
は
自
身
の
人
生
に

お
い
て
、充
実
感
・
達
成
感
を
つ
く
っ
て

い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。そ
れ
は

自
分
自
身
の
幸
せ
だ
け
で
な
く
、周
り

の
人
に
も
い
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

何
か
人
よ
り
優
れ
た
こ
と
を
成
し
遂

げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
は「
足

り
る
を
知
る
」と
い
う
こ
と
が
と
て
も

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。小
さ
い
頃

大
人
に「
ほ
ど
ほ
ど
に
な
」と
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、言
い
換
え
る

と「
身
の
丈
に
合
っ
た
」と
い
う
意
味
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。自
分
が
持
っ
て
い

る
も
の
や
与
え
ら
れ
て
い
る
環
境
に
対

し
て
、「
足
り
て
い
る
」と
思
う
こ
と
は

重
要
で
す
。

-漢方
自
然
療
法
は
そ
の
た
め
の

手
段
、と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
：は
い
。マ
ズ
ロ
ー
の
法
則
で
上
位

の
欲
求
を
満
た
す
た
め
に
は
、下
位
の

欲
求
が
満
た
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。幸
せ
を
感
じ
る
な
ら
ば
心
身

が
健
康
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

生
理
的
欲
求（
健
康
・
食
養
・
内
服
・

運
動
・
睡
眠
）や
安
全
・
安
心（
経
済
・

環
境
）を
満
た
す
た
め
に
、漢
方
自
然

療
法
は
全
て
の
人
に
と
っ
て
の
基
盤
づ

く
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、自
分
の
立
場（
年
齢
や
人
生

の
フ
ェ
ー
ズ
）で
、自
分
が
ど
の
段
階
に

い
る
か
を
見
極
め
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。目
指
す
は
そ
の
上
の
段
階
で
す
。

-幸せ
感
を
掴
む一助
と
し
て
の
漢

方
自
然
療
法
で
す
ね
。

佐
藤
：
そ
う
で
す
ね
。1
0
0
歳
の
う

ち
、教
育
の
20
年
、働
く
40
年
、老
後

の
40
年
と
す
る
と
、老
後
の
40
年
は
最

後
ま
で
健
康
で
あ
り
た
い
。「
老
化
は

病
気
で
あ
る
」と
い
う
説
が
W
H
O
の

条
文
候
補
に
上
が
っ
た
と
い
う
話
を

聞
き
ま
し
た
。加
齢
と
老
化
は
別
で

あ
る
と
。私
た
ち
は
歳
を
と
っ
て
も
健

康
で
い
続
け
る
こ
と
を
目
指
せ
る
時

代
に
生
き
て
い
ま
す
。健
康
寿
命
を
保

つ
た
め
に
も
、漢
方
自
然
療
法
を
活
用

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

-広い
視
点
で
の
漢
方
自
然
療
法

で
す
ね
。

佐
藤
：
別
の
観
点
で
私
が
会
社
と
と

も
に
目
指
し
て
い
る
の
は
、人
間
形
成

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
健
康
」と
い

う
テ
ー
マ
の
も
と
、漢
方
の
知
見
を
深

め
、そ
れ
が
自
ら
や
っ
て
き
た
空
手
の

経
験
と
合
わ
さ
っ
て
、ト
ー
タ
ル
で
心

と
体
の
健
康
を
形
成
す
る「
漢
方
自

然
療
法
」が
で
き
ま
し
た
。そ
れ
に
付

す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を

ア
ニ
メ
イ
ト
の
S
D
G
s

ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョン
を
掲
げ
、予
防
医
学
を
中
心
に
毎
日

の
生
活
の
向
上
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。ま

た
、主
力
商
品
の
ス
ー
パ
ー
S
T
G
は
、有

害
な
化
学
物
質
や
大
気
・
水
・
土
壌
の
汚

染
が
原
因
で
起
こ
る
死
亡
や
病
気
を
大
き

く
減
ら
す
た
め
の一助
と
な
って
い
ま
す
。

達
成
度

お客様の声
ローズカフェ

完全予約制

毎週　　　　開催 ！水 木 （担当：呉大）
ごだい

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
　　 イワハナビル6F
TEL：0120-073-880
　　  （平日10:00～16:00）

予約制の相談（無料）を行って
います。健康面、美容面、温活、
妊活や終活のことなどのご相
談を承ります。

アドバイスをいただくことができ、
今後の励みになりました。
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今
月
の

レ
シ
ピ

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

スーパーラジエント
ヒーターFG-800
お問い合わせは取扱店または
（株）アニメイトまで ！

につながる食
養

鮭
に
は
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
、D
H
A
、E
P
A
、さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
D
も

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
成
分
は
、抗
酸
化
作
用
や
美
容
効
果
、

免
疫
力
の
向
上
、脳
の
健
康
維
持
、炎
症
を
抑
え
る
効
果
、血
液
サ
ラ
サ
ラ
効

果
、骨
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。し
め
じ

は
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
食
物
繊
維
が
豊
富
な
の
で
、便
秘
解
消
や
腸
内
環
境

の
改
善
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

POINT
誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る
！
調
理
器
で
炊
き
込
む
だ
け
!!

人
気
の
組
み
合
わ
せ
で
美
味
し
さ
ア
ッ
プ秋ジャケしめじの炊き込みごはんバター風味

作り方 材料（4人前）
・米..................................................... 2合
・水  浸水用........................................適量
　　炊き込み用(通常のお米2合分) 400cc程度
・鮭(秋鮭・生鮭)...............................4切れ
・しめじ.............................................1/2株
［調味料］
・(A)醤油.......................................大さじ1
・(A)みりん ....................................大さじ1
・(A)料理酒 ...................................大さじ1
・有塩バター.................................... 約10g
※トッピングはパセリ等お好みで

・スーパーラジエントヒーターFG-800
・鍋

使用する調理器具

① 米はといで、30分ほど浸水させる。その後、一
度ざるに上げしっかり水気を切った後、鍋へ入
れ、400cc程度の水を注ぐ。

② しめじは石づきをとって小房に分ける。しめじ・
鮭は①の米の上にのせ、バターをその上にの
せる。

③ 最後に調味料（A）を②の鍋へ入れ、ラジエント
ヒーターに載せ、始めは火力を強、沸騰したら
火力を2に落とし、タイマー8分でできあがり ！

今
月
の

コ
ラ
ム

につながる運
動

①浅いリンパは美容に、深いリンパは健康につながる
②リンパジェルを使ってリンパを流すのが効果的！

【POINT】
リンパの働き

アニメ
イトのジェルは金

箔
入
り！

東京都江東区亀戸5-21-17-2F

tel. 03（5875）2365

コスメティックサロン GODAI

健康管理士
ヒーリングセラピープロフェッサー

呉大 ともみ

「＝.MR2スキンケアシリーズ」とエステは、ともに
大変ご好評いただいています。また、岩盤浴ベッド
でリンパセラピーを導入し、サロンGODAIでホッと
一息つける素敵な空間をご用意しております。

Instagramはこちら↑

LINE登録をして
500円で体験しよう ！

CFCグループ

腕
の
裏
側
を
伸
ば
し
て

二
の
腕
の
た
る
み
を
解
消

腕
の
裏
側
を
伸
ば
し
て

二
の
腕

❶ 右腕を上げて
　 左手で右ひじを横に引く
頭の上に上げた右ひじを、左手でキツイ
と感じるところまで、横にゆっくりと引っ張
る。右手の指先は力が抜けた状態に。

筋肉をグッ！とストレッチリンパがドバッ！と流れる

上腕三頭筋
を伸ばす

腕
わきの下
のリンパが流れる

❷ 体を左側に倒し右腕の裏側を伸ばす
①の姿勢から、体を左側に倒して右腕の裏側
を伸ばし、10秒キープ。反対側も同様に行う。

腕の裏側にある筋肉。ス
トレッチで腕の筋肉が鍛
えられ、リンパも活性化さ
れるので、老廃物や余分
な水分が排出される。

リンバが活発になると、老
廃物や余分な水分が回
収され、ニの腕のたるみ
が改善されて引き締まっ
てくる。

10秒
キープ

左右
5セット

腕の筋肉を伸ばすこ
とで、リンバの流れが
よくなるとともに、腕
の裏側の筋肉が鍛
えられ、二の腕が引き
締まってくる。

上腕三頭筋を伸ばす
ストレッチ

上腕三頭筋が伸びる
ことで、わきの下のリン
パの流れがよくなり、た
るみが解消される。

体を真横に倒すと
深いリンパが流れる

リンパリンパ

❷を後ろから

❶を後ろから
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お客様の体験談

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン

着
用
し
て
い
ま
す

身
体
の
冷
え
が
ひ
ど
く
て
友
人
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
、神
鉱
石
プ
レ
ミ
ア
ム
イ
オ
ン
ベ
ス
ト
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
予
算
的

に
は
オ
ー
バ
ー
で
し
た
が
、購
入
し
ま
し
た
。背

中
、肩
の
と
こ
ろ
が
温
か
く
感
じ
ま
す
。朝
起
き

て
か
ら
寝
る
ま
で
毎
日
、季
節
に
関
係
な
く
着

用
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　（
宮
城
県
・
70
代
）

背
中
か
ら
腰
に
か
け
て

温
も
り
が

数
年
間
に
わ
た
っ
て
腰
痛
に
悩
み
、い
ろ
い
ろ

な
商
品
を
購
入
し
て
試
し
て
き
ま
し
た
が
、改
善

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。あ
る
お
店
の
展
示
会
で
、

神
鉱
石
プ
レ
ミ
ア
ム
イ
オ
ン
ベ
ス
ト
と
出
会
い
ま

し
た
。お
店
の
方
か
ら
勧
め
ら
れ
て
着
用
さ
せ
て

も
ら
う
と
、し
ば
ら
く
し
て
背
中
か
ら
腰
に
か
け

て
温
も
り
を
感
じ
ま
し
た
。商
品
の
説
明
を
聞
い

て
納
得
し
、お
店
の
方
に
も
背
中
を
押
さ
れ
て
購

入
し
ま
し
た
。今
で
は
毎
日
着
用
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　（
岩
手
県
・
60
代
）

神鉱石プレミアムイオンベスト

冬
に
限
ら
ず
夏
も
使
い
た
い

冬
に
背
中
を
温
め
て
く
れ
る
商
品
を
探
し

て
い
た
と
こ
ろ
、神
鉱
石
プ
レ
ミ
ア
ム
イ
オ
ン

ベ
ス
ト
と
出
会
い
ま
し
た
。思
い
切
っ
て
購
入

で
き
た
の
は
、電
気
も
入
っ
て
い
な
い
の
に
背

中
と
肩
に
温
か
さ
を
体
感
で
き
た
か
ら
で

す
。少
し
暑
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

夏
場
も
使
っ
て
み
ま
す
。　（
大
阪
府
・
50
代
）

　

今
か
ら
3
年
ほ
ど
前
に
、当
社
に

つ
い
て
、企
業
と
し
て
あ
る
べ
き
姿
を

「
経
営
計
画
書
」に
ま
と
め
ま
し
た
。

今
ま
で
は
、そ
の
よ
う
な
も
の
を
あ

え
て
作
る
必
要
は
な
い
と
思
って
い
た

の
で
す
が
、脊
柱
管
狭
窄
症
を
患
っ

て
か
ら
、自
分
だ
け
で
突
っ
走
っ
て
い

く
よ
う
な
や
り
方
で
は
、会
社
が
長

続
き
し
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

　

企
業
の
果
た
す
べ
き
役
割
と
し
て

は
、１
年
目 

種
を
ま
く（
形
づ
く

り
）、2
年
目 

水
を
や
る（
内
容
づ
く

り
）、３
年
目 

芽
を
出
す（
人
づ
く

り
）。個
々
の
レ
ベル
ア
ッ
プ
を
図
り
、目

標
の
レ
ベル
を
共
有
化
、チ
ー
ム
プ
レ
ー

に
移
行
す
る
。３
ヶ
月
ご
と
に
研
修
を

繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。経
営
計
画

書
を
打
ち
出
し
て
か
ら
3
年
経
ち
、

芽
が
出
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。ま

ず
は
成
功
と
いって
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　　

し
か
し
な
が
ら
、仕
事
の
ク
オ
リ

テ
ィ
に
は
若
干
の
波
が
あ
り
、今
年
度

は
そ
れ
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
、根
と

幹
を
伸
ば
す
こ
と
に
注
力
し
て
い
き

た
い
と
思
って
い
ま
す
。つ
ま
り
ど
ん
な

場
合
で
も
平
均
値
を
割
ら
な
い
体
制

づ
く
り
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。経

営
計
画
書
の
真
意
は
幕
末
期
の
小
林

虎
三
郎（
長
岡
藩
の
重
役
）の「
米

1
0
0
俵
の
精
神
」だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。彼
は
官
軍
に
負
け
た
時
、手
に
し

た
1
0
0
俵
を
目
の
前
の
飢
え
た
人

に
配
る
の
で
は
な
く
、教
育
に
あ
て
た

の
で
す
。ま
ず
は
基
盤
づ
く
り
を
し

た
い
、と
い
う
こ
と
で
す
ね
。結
果
、長

岡
藩
か
ら
優
秀
な
人
物
を
た
く
さ
ん

輩
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

仕
事
に
置
き
換
え
る
と
、メ
ー
カ
ー

（
商
品
、販
売
会
社
）の
担
当
者
の
可

視
化
、仕
事
に
お
け
る
情
報
の
共
有

化
が
大
切
で
す
。お
客
さ
ま
の
名
前

や
役
職
を
全
員
が
知
れ
る
よ
う
に
し

た
り
、そ
こ
で
扱
う
商
品
を
全
員
が

共
有
し
た
り
す
る
こ
と
で
、担
当
者

が
不
在
の
場
合
で
も
お
客
さ
ま
を
お

待
た
せ
す
る
こ
と
な
く
仕
事
が
進
み

ま
す
。日
々
に
お
い
て
は
、1
日
の
時

間
割
を
組
み
立
て
、そ
れ
を
守
る
こ

と
。場
を
清
め
る（
環
境
美
化
）こ
と
。

礼
を
た
だ
す
こ
と
。社
会
人
と
し
て
、

ま
た
人
と
し
て
の
在
り
方
が
問
わ
れ

ま
す
。当
社
の
朝
礼
で
は
笑
顔
で
元

気
よ
く
挨
拶
し
、日
々
の
仕
事
の
情

報
を
詳
細
に
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。ス
タ
ッ
フ
全
員
が
向
上
心
を
持
ち

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、し
っ
か
り
と
し

た
土
台
を
固
め
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

今
を
大
切
に
し
な
が
ら
、新
た
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
も
し
て
い
き
た
い
。38
周
年
を

迎
え
、決
意
を
新
た
に
努
力
し
て
い

く
所
存
で
す
。

アニメイト38周年を迎えて
企
業
理
念
、経
営
理
念

の
共
有
化

米
1
0
0
俵
の
精
神

安
定
に
は
ゆ
る
ぎ
な
い

連
携
が
絶
対
条
件

株式会社アニメイト 代表取締役

佐藤 珂津之

※個人の感想です。
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

上記の四角に当てはまる5文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※FAXでも受け付けています。
（03-3636-2992）

000

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2025年9月30
日まで

3202
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

クロスワードの正解者から
抽選で10名さまに

【タテの鍵】
2.誕生日を英語で？
3.外から水が入り込まないように加工すること。
ウォータープルーフとも。 
4.レンチやスパナで締めて固定する部品。
8.原始時代に土で作られた器。

【ヨコの鍵】
1.胸の左右に胸郭をつくる骨。ろっこつともいう。 
5.源氏物語や平等院で知られる宇治茶の産地。
6.秋桜ともいわれる、紫やピンク、オレンジの花。
7.地下水を汲み上げるところ。
9.装飾や手芸などに用いる穴の開いた小さな玉。

今月のクロスワード
1

6

9

A

BD

E

C

素直に聞き入れるのが吉
答えは
… A B C D E

8

2 43

5

7

わんわん！レスキュー隊長の
防災10点セットプレゼント ！

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

10
鉱石パワーで背中・肩・お腹が温まる ! !

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

神
鉱
石
プ
レ
ミ
ア
ム

イ
オ
ン
ベ
ス
ト

着
る
だ
け
で
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
に
包
ま
れ
る

「
神
鉱
石
」は
、テ
ラ
ヘル
ツ
、ブ
ラ
ッ
ク
シ
リ
カ
、ゲ
ルマニ
ウ
ム
、ラ
ジ
ウ
ム
の
４
種
類
の
鉱
石
を
独
自
の
配
合
で
ブ
レ
ン

ド
し
た
新
し
い
鉱
石
で
す
。「
神
鉱
石
プ
レ
ミ
ア
ム
イ
オ
ンベス
ト
」の
背
中
と
首
の
部
分
に
は
、こ
の
神
鉱
石
が
36
粒
も

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。神
鉱
石
か
ら
は
、1
粒
か
ら
約
２
３
０
０
〜
２
５
０
０
個
／
㎤
と
い
う
数
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
の

放
出
が
計
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

見
た
目
や
着
心
地
に
も
こ
だ
わ
っ
た
機
能
性
の
高
い
ベス
ト
で
、心
も
体
も
軽
や
か
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

神鉱石
プレミアムイオンベストの特長

神
鉱
石
に
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
た
４

種
類
の
鉱
石
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
に

筋
肉
を
緩
め
て
代
謝
を
促
進
、血

流
と
冷
え
性
の
改
善
な
ど
の
働
き

が
期
待
で
き
ま
す
。そ
し
て
、こ
れ

ら
の
相
乗
作
用
に
よ
り
、さ
ら
に

嬉
し
い
効
果
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、背
中
と
肩
の
ホ
ル
ミ
シ
ス

シ
ー
ト
か
ら
も
遠
赤
外
線
と
マ
イ

ナ
ス
イ
オ
ン
を
常
時
放
出
し
て
い

ま
す
。

「
軽
量
性
」と「
伸
縮
性
」に
こ

だ
わ
り
、選
ば
れ
た
素
材
を
使
用

し
て
い
ま
す
。薄
く
て
軽
い
だ
け
で

な
く
、体
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
も
の
。

体
を
温
め
る
も
の
で
も
、通
気
性

の
良
さ
を
追
求
し
ま
し
た
。下
着

の
上
、衣
服
の
下
に
着
る
こ
と
で
、

見
た
目
に
は
目
立
た
な
い
こ
と
も

嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

サ
イ
ズ
は
S
〜
L
L
の
４
サ
イ

ズ
展
開
で
、体
形
に
あ
っ
た
サ
イ
ズ

を
選
べ
ま
す
。

４
種
類
の
鉱
石
を

独
自
配
合

日
常
に
取
り
入
れ

や
す
い
素
材
と
形

特
長1

特
長2

お腹を
温める

筋肉を
温める

背中を
温める

商品名
神鉱石プレミアムイオンベスト

数値の高さはマイナスイオン
計測器で実証済み

脊柱起立筋に沿って24粒、両肩
に12粒。オレンジ色で示した部
分に神鉱石が埋め込まれていま
す。（実際にはオレンジ色ではあ
りません）

POINT

原材料名 ： オリジナル鉱石、ポリエステル、ナイロン、ポリウレタン
サ イ ズ ： S、M、L、LL【内容】1.袋 2.マスク 3.笛　

4.カラビナ 5.不織布三角巾　
6.災害対策マニュアル
7.圧縮不織布タオル 
8.アルミシート 9.軍手 10.ポーチ

1 2

3
4

5 6 8

7 9

10


