
そせい
自分の体は自分でケア。
こころとからだの健康を考える生活マガジン。
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シリーズ
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vol.226　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

今月の商品ラインナップ
（株）アニメイトの取扱商品の中から

皆様のお役に立つアイテムをご紹介します。

詳細は中面のページにて！

全てのお問い合わせは下記取扱店・（株）アニメイトまでお願い致します。

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

アニメイトの
HPはこちらvol.226　2025年6月号

あなたの

『そせい』に掲載する体験談を募集いた
します。採用された方には体験談の関連
商品をプレゼント ！ 同封のハガキに必要
事項をご記入の上、お気軽にお送りくだ
さい。クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載される場合がありますのでご了承ください（県名、イニシャルで表記）。

体験談募集中です！

関連商品
プレゼント！
※写真はイメージです。

内
服

名       称 ： 植物性発酵食品
内 容 量 ： 240g（8g×30包）
保存方法  ： 常温で保管してください。

蘇せい酵素

天然の穀物・野菜・果物・豆類・野草などを原料に、
シンデレラ乳酸菌®を加えた質の高い健康補助食品

POINT！
①８０種類の植物から抽出した酵素
②シンデレラ乳酸菌＋ブラジル酵素
③腸内フローラを整える

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
手
作
り
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
」

・今
月
の
T
O
P
I
C
S

・今
月
の
コ
ラ
ム

 

気
分
を
上
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

・お
客
様
の
体
験
談

・今
月
の
テ
ー
マ
商
品

  

ミ
ネ
ラ
ル
ア
ッ
プ
シ
リ
ー
ズ・ジ
ェ
ル

 

ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る

健
康
づ
く
り

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
手
作
り
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
」

・今
月
の
T
O
P
I
C
S

・今
月
の
コ
ラ
ム

 

気
分
を
上
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

・お
客
様
の
体
験
談

・今
月
の
テ
ー
マ
商
品

  

ミ
ネ
ラ
ル
ア
ッ
プ
シ
リ
ー
ズ・ジ
ェ
ル

 ・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
手
作
り
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
」

・今
月
の
T
O
P
I
C
S

・今
月
の
コ
ラ
ム

 

気
分
を
上
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

・お
客
様
の
体
験
談

・今
月
の
テ
ー
マ
商
品

  

ミ
ネ
ラ
ル
ア
ッ
プ
シ
リ
ー
ズ・ジ
ェ
ル

 

ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る

健
康
づ
く
り

ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る

健
康
づ
く
り

内
服

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
内 容 量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法  ： 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

POINT！
①微量ミネラルサポート
②疲労感&睡眠ケア
③免疫サポート

・健康が気になる方に
・健康を維持したい方に

こんな方に
おすすめ ！

名       称 ： 全身美容ジェル
重       量 ： 130g（専用ポンプ・詰め替え）

ミネラルアップシリーズ・
ジェル

鉱石・水・土・植物抽出成分を凝縮し
抗炎症成分を配合したジェル

POINT！
①５種類の天然鉱石が遠赤外線効果を発揮
②皮膚バランスを整える天然ミネラル成分配合
③体内浄化を助ける植物抽出成分「ヒマシ油」配合

運
動

純金箔入り

「24時間計画表」
のススメ

もっと美味しく ！ もっとヘルシーに ！ もっと安全に ！ もっと快適に ！ もっと経済的に ！

火を使わない遠赤外線セラミッククッキングヒーター

スーパーラジエントヒーター【FG-800】

名       称 ： クッキングヒーター
形       名 ： FG-800
消費電力 ： 1350W
本体寸法 ： 295×410×75mm、約3.3kg

POINT！
①食材の味を引き立たせる遠赤外線調理
②火を使用しない安全快適なクッキングヒーター
③熱効率がよく余熱調理もできて経済的

食
養

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2025年6月20日
消印有効

カラー
ジュートバッグ
プレゼント ！

※色は選べません。
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ア
ニ
メ
イ
ト
の
S
D
G
s

ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
、漢
方
自
然
療
法
の

下
準
備
と
し
て
、身
の
回
り
の
整
理
整
頓

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
自
分
の

部
屋
だ
け
で
な
く
、家
の
周
り
や
地
域
を

き
れ
い
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

達
成
度

住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を

6S
整理

Seiri

躾
Shitsuke

整頓
Seiton

清掃
Seisou

清潔
Seiketsu

習慣
Shukan

ア
ニ
メ
イ
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が
提
案
す
る
健
康
づ
く
り

ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る
健
康
づ
く
り

自
分
の
体
は
自
分
で
ケ
ア
　
　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン（
※
）

環
境

ア
ニ
メ
イ
ト（
A
n
i
m
a
t
e
）に
は

英
語
で 【
蘇
生
・
生
命
を
与
え
る
、活
気
づ

け
る
】と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

我
々
の
使
命
は
、現
在
社
会
的
に
最
も
重

視
さ
れ
て
い
る
環
境
問
題
か
ら
、自
分
自
身

の
健
康
を
守
る
た
め
に
、ま
た
来
る
未
来
に

向
け
て
次
代
の
青
少
年
を
健
康
で
安
全
に

成
長
さ
せ
る
た
め
に
、一つ
の
解
決
策
を
提
供

す
る
こ
と
で
す
。

今
回
は
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

self（=自分自身） medication（=投薬）という意味で、「自分自
身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てす
ること」と世界保健機関（WHO）は定義しています。

※セルフメディケーションとは 
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

さ
て
、こ
こ
で
お
勧
め
す
る
の
は
、「
翌
日

の
予
定
を
ざ
っ
く
り
と
で
も
決
め
て
行
う
」

と
い
う
こ
と
で
す
。た
と
え
ば
次
の
よ
う
な

も
の
で
す
。

「
○
○
㎞
歩
く
」と
いっ
た
負
担
が
大
き
い

も
の
で
な
く
て
い
い
の
で
す
。普
段
の
生
活
を

そ
の
ま
ま
予
定
表
に
し
て
み
る
よ
う
な
感

覚
で
す
ね
。こ
れ
を
計
画
・
実
行
し
習
慣
づ

け
る
こ
と
で
、次
の
よ
う
な
気
づ
き
が
得
ら

れ
ま
す
。

・
時
を
守
る（
時
間
を
意
識
す
る
）

・
場
を
清
め
る（
整
理
整
頓
）

・
礼
儀
を
守
る（
人
間
関
係
）

1
日
の
中
で
、い
か
に
無
駄
に
過
ご
し
て

き
た
時
間
が
多
い
か
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

「
マ
ズ
ロ
ー
の
法
則
」を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。人
間
の
欲
求
を
5
段
階
に
分
け
た
も
の

で
す
。

こ
れ
に
よ
る
と
私
た
ち
の
最
終
的
な
欲

求
と
は「
自
己
実
現
」で
あ
る
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
、こ
こ
で
考
え
て
お
き
た
い
前
提
は
、

『
そ
せ
い
』の
読
者
の
多
く
は
、あ
る
一
定
の

「
自
己
実
現
」を
達
成
し
た
方
で
す
の
で
、そ

の
上
で
達
成
感
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
、と
い

う
視
点
で
す
。そ
の
答
え
は
、実
は
第
1
段

階
、第
2
段
階
で
あ
る「
生
理
的
欲
求
」「
安

全
の
欲
求
」で
は
な
い
か
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

私
た
ち
は
、人
が
人
と
し
て
生
き
る
上
で

最
も
基
本
的
な
と
こ
ろ
が
達
成
で
き
て
い
る

こ
と
に
、生
き
る
喜
び
を
感
じ
る
フェ
ー
ズ
に

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
己
実
現
論

自
己
実
現
論

時
を
守
る

時
を
守
る

24
時
間
の
計
画
表

24
時
間
の
計
画
表

7:00

8:00

9:00

11:00

12:00

13:00

15:00 17:00
18:00

19:00

21:00

22:00

起床

洗濯
昼食

趣味
自由

自由

朝食

買い物

テレビ

夕食

風呂

就寝
第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

生理的欲求

安全の欲求

社会的欲求

承認の欲求

自己実現の欲求
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

ア
ニ
メ
イ
ト
の
顧
問
よ
り

1962年神奈川県生まれ。「足操
術」の考案者である父・寒河江徹よ
りヨガ・仙道・食養・整体・精神統一
法を学ぶ。1996年にNPO法人日
本フットセラピスト協会を設立。「心と
体の元気を取り戻す」をテーマに、講
演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

姿
勢
と
人
生

　

う
つ
む
い
て
ば
か
り
い
る
と

「
ウ
ツ
」に
な
る
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。姿
勢
の
良
し

悪
し
は
、体
の
健
康
だ
け
で

な
く
、心
の
健
康
と
も
切
り

離
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

悪
い
姿
勢（
背
中
が
丸
ま

り
ア
ゴ
を
前
に
出
し
て
い
る

状
態
）を
続
け
て
い
る
と
、呼

吸
が
浅
く
リ
ズ
ム
も
速
く
な

り
ま
す
。そ
の
結
果
、体
や
心

の
不
調
を
招
い
て
し
ま
う
の

で
す
。

　

呼
吸
は
、生
ま
れ
て
か
ら

死
ぬ
ま
で
絶
え
間
な
く
続
け

ら
れ
る
も
の
だ
け
に
、姿
勢
が

呼
吸
に
与
え
る
影
響
を
見
逃

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
い
る
と
き

に
良
い
姿
勢
を
し
て
い
る
こ

と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

　

姿
勢
が
悪
い
と
精
神
が
発

揚
さ
れ
ず
、精
神
が
発
揚
さ

れ
な
い
と
姿
勢
が
悪
く
な
る

と
い
う
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に

陥
り
ま
す
。集
中
力
の
低
下

な
ど
仕
事
の
効
率
と
出
来

栄
え
に
も
悪
影
響
を
与
え

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
で
は
、

感
情
や
行
動
も
消
極
的
な

も
の
だ
と
中
枢
に
伝
達
さ

れ
、結
果
何
を
や
っ
て
上
手

く
い
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

正
し
い
姿
勢
を
取
り
戻
し
、

維
持
す
る
た
め
に
、日
々
の
生

活
の
中
で
意
識
的
に
姿
勢
を

正
す
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、座
る
と
き
の
姿

勢
を
見
直
す
、立
つ
と
き
の

重
心
を
意
識
す
る
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
使
用
時
に
画
面
を

目
の
高
さ
に
持
ち
上
げ
る
な

ど
、小
さ
な
こ
と
の
積
み
重

ね
が
大
切
で
す
。

　

長
時
間
同
じ
姿
勢
が
続

く
場
合
は
、１
〜
２
時
間
ご

と
に
、背
伸
び
や
、肩
や
背
中

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

　
「
本
腰
を
入
れ
る
」と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の

言
葉
は「
姿
勢
」と「
心
構

え
」と「
成
果
」の
三
者
を一
括

し
て
、端
的
に
そ
の
事
象
を

表
現
し
て
い
ま
す
。

　

姿
勢
が
心
構
え
に
影
響

し
、心
構
え
が
成
果
に
つ
な
が

り
ま
す
。健
康
を
維
持
し
た

り
、取
り
戻
し
た
り
す
る
場

合
に
も
、同
じ
こ
と
が
言
え

る
で
し
ょ
う
。

　
ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
唱
す
る

漢
方
自
然
療
法
は
、様
々
な

健
康
法
が
玉
石
混
交
し
て
い

る
中
で
、自
信
を
持
っ
て
お

勧
め
で
き
る
本
物
の
健
康
法

で
す
。

　

読
者
の
皆
様
が
本
腰
を
入

れ
て
漢
方
自
然
療
法
に
取
り

組
む
こ
と
で
、健
康
を
取
り

戻
し
、素
晴
ら
し
い
人
生
を

手
に
入
れ
る
こ
と
が
可
能
と

な
る
の
で
す
。

　

健
康
へ
の
姿
勢
、人
生
へ
の

姿
勢
を
正
し
、素
晴
ら
し
い

人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

姿
勢
と
心
の
働
き

姿
勢
と
成
果

日
常
生
活
で
正
し
い

姿
勢
を
意
識
す
る

本
腰
を
入
れ

漢
方
自
然
療
法
に

取
り
組
む

食
養

内
服

運
動

按
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呼
吸

環 境

心
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ま
す
。歳
を
取
る
に
つ
れ
、時
間
の
流
れ
が
速

い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の
は
誰
し
も
経
験

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、実
は
無
駄
な
時
間

も
非
常
に
多
く
を
占
め
て
い
る
の
で
す
。残

り
の
人
生
を
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め
に

も
、1
日
を
有
意
義
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
身
の
回
り
に
あ
る
物
は
、自
分
の

体
の一部
で
す
。場
を
清
め
る
こ
と
は
自
分
自

身
を
見
つ
め
直
す
作
業
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
物
が
減
り
、き
れ
い
に
な
っ
た
部
屋
は

淀
ん
で
い
る
空
気
が
浄
化
さ
れ
、安
堵
感
が

得
ら
れ
、本
当
に
気
持
ち
が
よ
い
で
す
ね
。

私
た
ち
は
物
心
の
両
面
か
ら
成
長
し
て
い

く
生
き
物
な
の
で
す
。バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
自

分
で
い
る
た
め
に
、身
の
回
り
の「
環
境
整

備
」が
必
要
で
す
。

整
理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・
躾
・
習
慣
づ

け
の
6
S
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

①
整
理
…
要
る
物
、要
ら
な
い
物
を
分
け
て

捨
て
る

②
整
頓
…
物
を
整
え
る
↓
視
野
が
広
が
る

③
清
掃
…
心
の
チ
リ
を
取
る
↓
気
持
ち
が

落
ち
着
く

④
清
潔
…
衛
生
的
な
状
態
を
保
つ

⑤
躾
…
…
礼
儀
や
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
さ
せ

る
↓
自
分
自
身
を
美
し
く
す
る

⑥
習
慣
づ
け
…
①
〜
⑤
を

継
続
し
て
実
行

す
る

挨
拶
を
す
る
。感
謝
を
す
る
。良
好
な
人

間
関
係
を
築
く
た
め
に
、ど
れ
も
大
切
な
こ

と
で
す
ね
。ま
ず
、鏡
を
見
て
自
分
に
向
か
っ

て
挨
拶
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。硬
い
表
情
を

し
て
い
ま
せ
ん
か
。口
を
大
き
く
開
け「
あ
え

い
お
う
」と
発
し
て
み
る
と
、表
情
が
や
わ
ら

か
く
な
り
ま
す
。ま
た
、自
分
自
身
と
向
き

合
う
こ
と
は
、自
分
の
内
面
を
知
る
手
が
か

り
と
な
り
ま
す
。

鏡（
か
が
み
）か
ら「
我（
が
）」を
取
る
と

「
神（
か
み
）」に
な
る
よ
う
に
、自
分
の
内
面

に
些
末
な
悩
み
や
嫌
な
思
い
を
見
つ
け
た

ら
、そ
れ
を
捨
て
る
、あ
る
い
は
受
け
入
れ
る

こ
と
に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。日
々
何
か

を
達
成
し
て
い
く
こ
と
、そ
の
積
み
重
ね
が

人
生
観
を
育
む
の
で
す
。

先
の「
マ
ズ
ロ
ー
の
法
則
」か
ら
考
え
る
に
、

第
1
、第
2
段
階
は
、「
思
い
立
っ
た
ら
実
行

で
き
る
」と
い
う
幸
せ
で
あ
る
と
も
言
え
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
よ
い
環
境
を
自
分
で
作

り
、健
康
な
毎
日
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
肝

要
で
す
。「
立
って
半
畳
、寝
て一畳
、天
下
と
っ

て
も
二
合
半
」。人
も
物
も
、必
要
以
上
に
抱

え
て
は
ス
ト
レ
ス
を
生
む
だ
け
で
す
。自
分
に

と
って一番
大
事
な
も
の
は
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
ほ
ど
ほ
ど
」と
い
う
言
葉
が
し
っ
く
り
く

る
で
し
ょ
う
。ち
ょ
う
ど
良
い
量
の
持
ち
物
に

減
ら
し
た
そ
の
先
に
は
、不
満
の
少
な
い
人

生
が
待
って
い
る
は
ず
で
す
。

水
は
素
直
に
上
か
ら
下
に
流
れ
、上
に
向

か
っ
て
逆
流
し
ま
せ
ん
。た
と
え
道
が
曲
が

り
く
ね
っ
て
い
て
も
素
直
に
流
れ
よ
う
と
し

ま
す
。私
た
ち
も
こ
の
水
の
流
れ
に
倣
って
生

き
て
み
ま
せ
ん
か
。謙
虚
で
素
直
。ま
た
柔

軟
性
に
富
ん
で
い
ま
す
。自
分
の
考
え
や
生

き
方
に
凝
り
固
ま
ら
ず
、そ
の
時
・
そ
の
場

所
に
合
わ
せ
た
、変
化
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

や
わ
ら
か
な
生
き
方
こ
そ
が
、自
分
自
身
を

変
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
、情
報
誌『
そ
せ
い
』を
発

行
し
な
が
ら
、つ
ね
に「
よ
み
が
え
り
」「
新
し

く
生
ま
れ
変
わ
る
」こ
と
を
皆
様
と
一
緒
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。新
し
い

人
間
関
係
が
生
ま
れ
、希
望
を
分
か
ち
合
え

る
こ
と
を
期
待
し
て
。

場
を
清
め
る

場
を
清
め
る

知
足
常
楽

知
足
常
楽

礼
儀
を
守
る

礼
儀
を
守
る

生
き
る
活
力

生
き
る
活
力

上
善
如
水

上
善
如
水

じ
ょ
う
ぜ
ん
み
ず
の
ご
と
し



次回の体験会開催予定
6月12日（木） 

アニメイトまでお問合せください13：30～14：30
日程 アニメイトミーティングRoom場所

時間

参加費
無料
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

06

今
月
の

レ
シ
ピ

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

スーパーラジエント
ヒーターFG-800
お問い合わせは取扱店または
（株）アニメイトまで ！

につながる食
養

生
姜
を
ス
パ
イ
ス
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

生
姜
に
含
ま
れ
る
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
や
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
は
、抗
酸
化
作
用

等
が
期
待
で
き
ま
す
。カ
ル
ダ
モ
ン
は
胃
腸
の
働
き
を
整
え
る
の
で
消
化
不

良
や
便
秘
の
改
善
、ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
は
辛
味
成
分
の
ピ
ペ
リ
ン
が
血
管
を

拡
張
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

POINT

温
め
ス
パ
イ
ス
を
効
か
せ
て

消
化
不
良
や
冷
え
対
策
に
も

手作りジンジャーシロップ

作り方 材料（4人前）

・スーパーラジエントヒーターFG-800
・フードプロセッサー、おろし金等　・鍋

使用する調理器具

① 新生姜を洗い、固い部分を切り落とす。茶色くなっている部
分も削ぎ落とす。

② 新生姜をフードプロセッサー、おろし金等ですりおろす。
③ すりおろした新生姜、きび砂糖、スパイス類をすべて鍋に入
れる。ブラックペッパーとカルダモンは香りがしっかり出るように
キッチンバサミ等で切り込みを入れてから鍋に入れる。ラジエ
ントヒーターの火力強で4分程度加熱する。香りが出てきたら
火力3で3分程度、焦げないように混ぜながら加熱する。

④ 水を加えて一煮立ちさせる。
⑤ 炭酸水で割り、お好みでレモンの輪切りを絞って出来上がり。

新生姜................................ 200g
きび砂糖............................. 300g
★ スパイス 
・ シナモン..............................2本
・ クローブ..............................7個
・ カルダモン..........................5個
・ 赤唐辛子 2～3本（乾燥、種取り）
・ 八角....................................1個
　※ない場合ブラックペッパー5粒程度
炭酸水................................. 適量
お好みでレモンの輪切り
 

※一晩寝かした方が香りがより引き立ちます。
※残ったスパイス類は、気になるようでしたら飲む前に取り出してください。

TOPICS
そせい
編集部発

今月の
アニメイトでは定期的に講習会を開催しています。
今月はリンパ講習会についてご紹介します。
ぜひ一度体験しにいらしてください。

筋膜リリースを行うことで癒着した筋膜をはがし、柔軟
性を取り戻します。これにより、筋肉や神経の圧迫が
緩和され、痛みが軽減されます。

リンパ筋膜リリースで、痛みから解放された軽やかな毎日をお届けします。
「首・肩・膝の痛みを根本からケア」リ ン パ 講 習 会

筋膜は筋肉や内臓、骨、神経などを包む薄い膜状
の組織です。全身に張り巡らされており、身体の構
造を支え、動きを滑らかにする役割を担っています。
筋膜はコラーゲンやエラスチンなどの成分で構成さ
れ、柔軟性と強度を兼ね備えています。

筋膜とは？

筋膜リリースで痛みを緩和する

お客様の声

　お客様の喜びが私たちのやりがいです。常に前向きな姿勢で研究を
重ね、より良い施術を追求しています。3月にはセラピストたちと一緒に
特別講習を受講。この新しい技術はサロンで新メニューのオプションとし
て導入しました。

「20年以上痛み止めを飲
んでいましたが、数回のセ
ラピーで痛みが和らぎ、薬
に頼らず過ごせるようにな
りました」

引っ張られる
痛み

トリガーポイント

正常

縮む 異常収縮

①筋膜と痛みの関係性

トリガーポイントに適切な圧をかけることで、痛みの
原因となるポイントを解除します。これにより、関連痛
も軽減されます。

②トリガーポイントの解除

筋膜リリースによって血流やリンパの流れが改善さ
れ、老廃物が排出されやすくなります。これにより、炎
症や痛みが緩和されます。

③血流とリンパの流れの改善

筋膜リリースにとって全身のバランスが整い、姿勢が改
善されます。これにより、特定の部位への負担が減り、
痛みが軽減されます。

④姿勢の改善

「転んで肋骨を骨折し
た際にジェルを塗り続
けたら、手術なしで回
復しました ！ 」

驚きの回復力 長年の痛みから解放

図1

図2

図3

図1 図2

図3
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

お
客
様
の
体
験
談

ミネラルアップシリーズ
ジェル

「
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
て
い
る
！
」と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

綺
麗
に
な
る
だ
け
で
な
く
、健
康
に
も
効

果
的
な
ジ
ェ
ル
な
ん
だ
！ 

と
、実
感
し
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
愛
用
し
た
い
で
す
。 （
新
潟
県 

女
性
）

リ
ン
パマッ
サ
ー
ジ
で
小
顔
効
果
が
あ
り
、血
行
も
良
く
な
り

ま
し
た
。い
つ
も
の
肩
こ
り
が
ス
ッ
キ
リ
し

た
気
が
し
ま
す
。す
ご
く
調
子
が
良
く

て
嬉
し
い
で
す
。　 

　
　
　（
福
岡
県 

女
性
）

ジ
ェル
を
塗
っ
て
す
ぐ
ポ
カ
ポ
カ
す
る
感
じ
が
あ
り
、浸
透
力

の
高
さ
、効
果
の
速
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。な
め
ら
か
で
滑
り

も
よ
く
、や
っ
ぱ
り
こ
の
ジ
ェ
ル
は
素
敵
！ 

期
待
を
裏
切
り
ま
せ
ん
ね
。  

（
埼
玉
県 

女
性
）

リ
ン
パ
を
し
っ
か
り
流
し
て
も
ら
い
、と
て
も
ス
ッ
キ
リ
！ 

ま

た
、副
交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
働
き
が
あ
り
、リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
高
ま
る
の
で
と
っ

て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。  

（
秋
田
県 

女
性
）

ぎ
っ
く
り
腰
に
な
り
や
す
く
、「
大
事
な
日
な
の
に
な

ん
で
？！
」と
困
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の

ジ
ェ
ル
を
使
用
し
て
か
ら
、全
く
ぎ
っ

く
り
腰
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

と
っ
て
も
気
持
ち
よ
く
て
♪
な
ん
だ
か
気
分
も
いい
ん

で
す
！　
　

  　
　
　
　
　
　
　
（
石
川
県 

女
性
）

ジ
ェル
を
塗
っ
た
時
に
は「
軽
いっ
！ 

何
こ
れ
」と
効
果
の
凄

さ
に
驚
き
ま
し
た
。次
の
日
の
朝
は
更
に
す
っ
き
り
し
て
、

全
身
が一
回
り
小
さ
く
な
っ
た
感
じ
が

し
ま
し
た
！ 

顔
に
も
変
化
が
あ
り
、む
く
み
が
と

れ
、く
び
れ
も
高
い
位
置
に
で
き
て
、服
が
ゆ
る
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
東
京
都 

女
性
）

08

につながる運
動

①浅いリンパは美容に、深いリンパは健康につながる
②リンパジェルを使ってリンパを流すのが効果的！

【POINT】
リンパの働き

アニメ
イトのジェルは金

箔
入
り！

今
月
の

コ
ラ
ム

気
分
を
上
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

気
分
を
上
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

お客様の声
ローズカフェ

完全予約制

毎週　　　　開催 ！水 木 （担当：呉大）
ごだい

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
　　 イワハナビル6F
TEL：0120-073-880
　　  （平日10:00～16:00）

予約制の相談（無料）を行って
います。健康面、美容面、温活、
妊活や終活のことなどのご相
談を承ります。

　

大
き
な
筋
肉
を
ス
ト
レッ
チ
す
る
こ

と
で
、心
を
落
ち
着
か
せ
る
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
セ
ロ
ト
ニン
を
引
き
出
し
ま
す
。

　

床
に
座
って
、腕
・わ
き
・わ
き
腹
・
背

中
の
筋
肉
を
同
時
に
伸
ば
し
ま
す
。

　
こ
う
す
る
こ
と
で
、リ
ン
パ
の
流
れ
が

促
さ
れ
、自
律
神
経
を
刺
激
し
て
副
交

感
神
経
を
優
位
に
し
ま
す
。

１ 

床
に
座
っ
て
右
脚
を
伸
ば
し
、

左
脚
を
曲
げ
て
床
に
座
る
。

左右交互に
3セット
行う

わきの下の筋肉・
腹斜筋
を伸ばして

わきの下・背中・
腰・お腹

のリンパを流す

２
左
手
を
ま
っ
す
ぐ
上
げ
て
上
体
を

右
に
ゆ
っ
く
り
と
倒
し
て
い
き
、

右
手
で
足
首
を
つ
か
む
。

キ
ツ
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
ま
で

上
体
を
倒
し
た
ら
、10
秒
静
止
す
る
。

10秒
キープ

ここを伸ばして自律神経を整える！
わきの下の筋肉を伸ばしながら、同時に
背骨を刺激します。ゆったりとキツさを感じ
ない範囲で行い、自律神経を整える。

ひ
じ
を

床
に
つ
け
る

背
す
じ
を
伸
ば
し
て

胸
を
張
る

ワンポイントアドバイス

ひじ～わき腹まで
まっすぐに伸ばす
ひじを曲げないで、わ
きの下からわき腹まで
を伸ばします。倒した
側のひじはムリのない
範囲で床に近づけて。

上体を倒せない人は？
タ
オ
ル
を
使
っ
て

し
っ
か
り
ス
ト
レッ
チ
!!

伸
ば
す

電話をかけただけで、何年も抱えていた心の悩みが
すっきりとしました。いろいろ教えていただき、本当にあ
りがとうございます。さっそく考え方を変えていきます！
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

【タテの鍵】
2.禅宗の修行。静かに座り、無我の境地へ。
3.芽を出してまもない植物。ここから畑に植えます。
4.人や車が道路を行ったり来たりすること。
5.本日の別の言い方。
6.矢を飛ばすための道具。
8.粘土を焼成して作った素焼きの器。

【ヨコの鍵】
1.物事が起こることを予想させるような前ぶれ。
4.のどから発せられる音で、意思疎通の手段。
5.お金の融通。資金の需要と供給に関すること。
7.物質の単位体積あたりの質量。「人口◯◯◯」
9.肩から手首までの部分。
10.一年のうちで最も雨の降り続く季節。

今月のクロスワード
1

6

D

E

C

B

A

球児の夏といえば
答えは
… A B C D E

8

109

2

4

3

5

7

2025年6月20日
消印有効

FAXは2025年6月20日までに届いたもの

クロスワードの正解者から
抽選で10名さまに

カラー
ジュートバッグ
プレゼント ！

※色は選べません。

上記の四角に当てはまる5文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※FAXでも受け付けています。
（03-3636-2992）

000

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2025年9月30
日まで

3202
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

10

ミ
ネ
ラ
ル
ア
ッ
プ
シ
リ
ー
ズ・ジ
ェ
ル

天
然
鉱
石
の
遠
赤
外
線
効
果
と
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
の
パ
ワ
ー

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

肌の弱い方

でも安心！

肌の弱い方

でも安心！

累計販売数

2,000万本

以上！

累計販売数

2,000万本

以上！

天然鉱石

天然ミネラル

配合

天然鉱石

天然ミネラル

配合

Mineral Up Series “GEL”
ミネラルアップシリーズ・ジェル（全身美容ジェル）

ミ
ネ
ラ
ル
ア
ッ
プ
シ
リ
ー
ズ・ジェル

3
つ
の
メ
イ
ン
成
分

リ
ン
パ
の
流
れ
は
、美
し
く
健
や
か
な
体
づ
く
り
の
た
め

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。ミ
ネ
ラ
ル
ア
ッ
プ
シ
リ
ー

ズ
の
ジ
ェル
は
、天
然
鉱
石
の
パ
ウ
ダ
ー
と
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
が

贅
沢
に
配
合
さ
れ
た
マッ
サ
ー
ジ
ジェル
で
す
。お
肌
に
塗
り

広
げ
て
マッ
サ
ー
ジ
す
る
と
、天
然
鉱
石
が
放
つ
遠
赤
外
線

と
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
の
パ
ワ
ー
が
リ
ン
パ
の
流
れ
を
や
さ
し
く

促
し
ま
す
。ぜ
ひ
、毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
取
り
入
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

植物
抽出成分
ヒマシ油

植物
抽出成分
ヒマシ油

抗炎症成分
グリチル
リチン酸2K

抗炎症成分
グリチル
リチン酸2K

鉱石鉱石

水水 土土

５種類の天然鉱石が放 つ遠赤外線パワーでリンパケア

　
ヒ
マ
シ
は
ア
フ
リ
カ
原
産
の
植
物
の
種
子
で
す
。

消
炎
作
用
が
期
待
で
き
、肝
臓
や
消
化
器
官
の

働
き
、免
疫
作
用
を
高
め
ま
す
。ま
た
毒
素
や
排

泄
物
の
排
出
を
促
し
、体
内
浄
化
を
助
け
ま
す
。

　
ヒ
ュ
ー
マ
ス
の
土
と
、ヒ
ュ
ー
マ
ス
の
土
で
ろ
過
し

た
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。天
然
ミ
ネ
ラ
ル
の
働

き
が
皮
膚
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、清
潔
で
み
ず
み

ず
し
い
お
肌
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ヒ
マ
シ
油

天
然
鉱
石
パ
ウ
ダ
ー
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ミネラルアップシリーズ・ジェル
ご使用いただいた方の例をご紹介します！
ミネラルアップシリーズ・ジェル
ご使用いただいた方の例をご紹介します！

施術後施術後施術施術

基礎化粧品をつけた後に、ジェルを使って
顔をリフトアップすることが日課です。鏡を
見るたびに、すっきりしたフェイスラインや、
明るくなった肌のトーンに気づき、そのたび
に心が躍ります。毎日のケアが大きな効果
を発揮するとは思ってもみませんでした。

純金箔入り
金箔の電磁誘導作用が、血液やリンパ、エネルギーの流れ
を促し、体液中のイオンバランスを整えます。
美しく健やかなお肌を目指しましょう !

施術後施術後施術前施術前

長年にわたって足の
むくみに悩まされて
いた方の左足の膝の
裏側にジェルを塗り、
さらに足首から膝裏
に向けて足を包み込
むように塗りました。
右の足に比べ、左の
足のむくみが取れて
スッキリしているのが
分かります。


