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【蘇せい】

そ
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い
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vol.229　
発
行（
株
）ア
ニ
メ
イト
　
東
京
都
江
東
区
亀
戸
1-32-8　

TEL：
03-3636-2994　

H
P：
https：

//st-anim
ate.jp

漢
方
　
ア
ニ
メ
イト

検
索

今月の商品ラインナップ

あなたの 体験談募集中です！

（株）アニメイトの取扱商品の中から
皆様のお役に立つアイテムをご紹介します。

詳細は中面のページにて！

全てのお問い合わせは下記取扱店・（株）アニメイトまでお願い致します。

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

関連商品
プレゼント！
※写真はイメージです。

アニメイトの
HPはこちらvol.229　2025年9月号

『そせい』に掲載する体験談を募集いた
します。採用された方には体験談の関連
商品をプレゼント ！ 同封のハガキに必要
事項をご記入の上、お気軽にお送りくだ
さい。クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載される場合がありますのでご了承ください（県名、イニシャルで表記）。

内
服

名       称 ： 植物性発酵食品
内 容 量 ： 240g（8g×30包）
保存方法  ： 常温で保管してください。

蘇せい酵素

天然の穀物・野菜・果物・豆類・野草などを原料に、
シンデレラ乳酸菌®を加えた質の高い健康補助食品

POINT！
①８０種類の植物から抽出した酵素
②シンデレラ乳酸菌＋ブラジル酵素
③腸内フローラを整える

もっと美味しく ！ もっとヘルシーに ！ もっと安全に ！ もっと快適に ！ もっと経済的に ！

火を使わない遠赤外線セラミッククッキングヒーター

スーパーラジエントヒーター【FG-800】

名       称 ： クッキングヒーター
形       名 ： FG-800
消費電力 ： 1350W
本体寸法 ： 295×410×75mm、約3.3kg

POINT！
①食材の味を引き立たせる遠赤外線調理
②火を使用しない安全快適なクッキングヒーター
③熱効率がよく余熱調理もできて経済的

食
養

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2025年9月20日
消印有効

足つぼ名人
プレゼント ！

変わりゆく時代に
変わらぬ理念を

内
服

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
内 容 量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法  ： 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

POINT！
①微量ミネラルサポート
②疲労感&睡眠ケア
③免疫サポート

・健康が気になる方に
・健康を維持したい方に

こんな方に
おすすめ ！

オクルスファイン

目の深層部までマイクロマッサージ ！
眼科用の超音波治療器

名       称 ： 超音波治療器
重       量 ： 約320g（充電電池含む）
寸       法 ： 長さ188mm×高さ166mm×幅51mm
効果効能 ： 偽近視の抑制又は緩解

POINT！
①視界をよりクリアに
②疲れた目の周りをほぐしてスッキリ
③持ち運びしやすいコンパクト設計

運
動
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

創
業
40
周
年
を
前
に
、株
式
会
社
ア
ニ

メ
イ
ト 

代
表
取
締
役
・
佐
藤
社
長
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー-コロ

ナ
禍
を
経
て
、世
の
中
は
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。御
社
に
も
変
化

の
波
は
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
：は
い
、あ
り
ま
し
た
。正
直
、新

型
コ
ロ
ナ
が
5
種
感
染
症
に
移
行
し

た
あ
た
り
か
ら
、世
界
が
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
き
た
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

企
業
と
し
て
も
、「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の

か
？
」と
い
う
問
い
に
向
き
合
わ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。当
社
は
今

年
の
9
月
で
39
周
年
を
迎
え
ま
し
た

が
、ま
さ
に
経
済
用
語
の「
踊
り
場
」に

立
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。こ
こ

か
ら
先
を
見
据
え
て
新
た
な
決
断
の

時
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

-事業
の
ベ
ー
ス
に
は
、漢
方
自
然

療
法
と
い
う
明
確
な
理
念
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。

佐
藤
：
そ
う
で
す
ね
。私
た
ち
は
長
年
、

漢
方
や
自
然
療
法
を
軸
に
商
品
開
発

い
き
ま
し
た
。

-現在
の
課
題
と
し
て
、ど
の
よ
う

な
こ
と
を
重
く
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
？

佐
藤
：
直
販
が
弱
い
、と
い
う
の
は
明
確

な
課
題
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、直
販
を
得

意
と
し
て
い
る
お
客
様
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョン
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。ま

た
、継
続
で
き
る
商
品
展
開
が
必
要
で

す
。た
と
え
ば「
ざ
っ
く
り
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」

と
いっ
た
柔
軟
な
提
案
も
そ
の一つ
で
す
。

価
格
、販
売
方
法
を
改
め
て
見
直
し
、

持
続
可
能
な
商
品
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
って
い
ま
す
。

　

情
報
発
信
に
つい
て
も
、た
と
え
ば
会

報「
そ
せ
い
」を
中
心
に
、お
客
様
と
は

毎
月
何
ら
か
の
接
点
を
持
つ
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。お
客
様
と
の
関
係
強
化
も
、

今
後
の
大
き
な
柱
に
な
り
ま
す
。

-最後
に
、こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

佐
藤
：
先
ほ
ど
も
言
っ
た
3
年
、５
年
、

10
年
の
ス
パ
ン
で
は
、3
年
後
に
は
、社

員
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り
と
自
立
し
、

会
社
が
自
律
的
に
運
営
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。5

年
後
に
は
、会
社
が
今
以
上
に
大
き
く

な
り
、社
会
に
必
要
と

さ
れ
る
存
在
に
な
れ

ば
本
望
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま

に
は
、本
当
に「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」と
い
う
感
謝
の
言
葉
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。変
わ
り
ゆ
く
時
代
の
中
で
、変
わ

ら
ぬ
理
念
を
持
ち
続
け
な
が
ら
、こ
れ

か
ら
も一歩
ず
つ
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

自
分
の
体
は
自
分
で
ケ
ア
　
　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン（
※
）

self（=自分自身） medication（=投薬）という意味で、「自分自
身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てす
ること」と世界保健機関（WHO）は定義しています。

※セルフメディケーションとは 

や
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。健
康
業

界
に
お
い
て
漢
方
の
考
え
が
か
な
り
浸

透
し
て
き
た
と
は
い
え
、一歩
踏
み
込
む

と
、ま
だ
ま
だ
理
解
度
が
薄
い
よ
う
で

す
。漢
方
や
自
然
療
法
の
理
解
と
、そ

れ
に
伴
う
実
践
が
ま
す
ま
す
必
要
不

可
欠
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ

そ
、会
社
と
し
て
の〝
姿
勢
〞を
も
う
一

度
見
つ
め
直
し
、伝
え
て
い
く
べ
き
だ
と

思
って
い
ま
す
。

-これ
ま
で
の
や
り
方
を
変
え
る
に

あ
た
っ
て
は
、社
内
に
も
葛
藤
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
：お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。長
く
続

け
て
き
た
か
ら
こ
そ
、「
変
わ
ら
な
け
れ

ば
」と
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、実
際

に
変
え
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。特
に
ベ
テ
ラ
ン
社
員
ほ
ど
、過
去
の

成
功
体
験
に
引
き
ず
ら
れ
て
し
ま
う
。

で
も
、40
周
年
と
い
う
節
目
を
目
前
に

控
え
、次
の
3
年
、5
年
、10
年
を
見

据
え
た
変
革
を
進
め
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

-社内
で
は
、ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

佐
藤
：「
断
捨
離
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

自
主
的
に
行
動
で
き
る
組
織
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

の
役
割
を
見
直
し
、必
要
の
な
い
も
の

を
そ
ぎ
落
と
す
こ
と
で
、効
率
化
が
進

み
ま
し
た
。こ
う
し
た
取
り
組
み
は
一

過
性
で
終
わ
ら
せ
ず
、継
続
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。迎
合
す
る
の
で
は

な
く
、私
た
ち
自
身
の
価
値
観
に
基
づ

い
て
前
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。-創業

当
初
を
振
り
返
る
と
、今
と

比
べ
て
ど
の
よ
う
な
時
期
で
し
た
か
？

佐
藤
：
創
業
か
ら
10
年
間
は
、本
当
に

が
む
し
ゃ
ら
で
し
た
。正
直
、あ
ま
り
記

憶
に
も
残
っ
て
い
な
い
ほ
ど
で
す（
笑
）。

た
だ
、そ
の
頃
が
一
番
楽
し
か
っ
た
の
も

事
実
で
す
。身
内
か
ら
は
独
立
反
対
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
と
に
か
く

3
年
は
や
り
切
ろ
う
」と
心
に
決
め
て
、

毎
日
走
り
続
け
て
い
ま
し
た
。4
年
目

に
は「
ち
ゃ
ん
と
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
回
し

て
い
か
な
け
れ
ば
」と
思
い
、営
業
活
動

を
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。そ
し
て
7

年
目
、健
康
食
品
と
の
出
会
い
が
あ

り
、事
業
の
方
向
性
が
大
き
く
広
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。

-その
中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
方

と
の
出
会
い
は
あ
り
ま
す
か
？

佐
藤
：は
い
。10
年
目
に
ご
縁
が
あ
っ
て

紹
介
し
て
い
た
だ
い
た「
ス
ー
パ
ー

S
T
」の
開
発
者
、林
進
徳
先
生
で
す
。

ま
る
で
父
親
の
よ
う
に
私
を
導
い
て
く

だ
さ
っ
て
。い
ろ
い
ろ
な
プ
ラ
ン
を
一
緒
に

立
て
て
、事
業
が
ど
ん
ど
ん
形
に
な
って

い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、林
先
生
と「
漢
方
研
究

会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。初
回
は
当

社
で
開
催
し
、高
尾
山
で
の
研
修
や
販

売
店
さ
ん
と
の
交
流
も
計
画
し
て
い

た
の
で
す
が
…
残
念
な
が
ら
林
先
生

は
病
に
倒
れ
、早
く
に
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。せ
っ
か
く
灯
っ
た
火
を

消
さ
な
い
よ
う
、私
た
ち
で
引
き
継
ぎ

ま
し
た
。-その

後
、会
社
と
し
て
ど
の
よ
う

な
展
開
を
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
：
漢
方
を
さ
ら
に
知
る
た
め
に
、

中
国
の
中
医
大
学
と
交
流
し
ま
し

た
。未
病
の
た
め
の
健
康
法
に
は
ど
ん

な
も
の
が
あ
る
か
な
ど
を
思
案
し
、ま

ず
は
内
面
の
ス
ー
パ
ー
S
T
、過
去
に

扱
っ
た
外
面
的
な
電
位
治
療
器（
全
身

療
法
）、食
養
、運
動
、睡
眠
を
取
り

入
れ
、漢
方
自
然
療
法
に
つ
な
が
っ
て

●スーパーSTG
●蘇せいシリーズ
●蘇せい酵素

●スクランブルウェーブS
●低周波治療器
●電位治療器
●パルストレーナー

運
動

呼
吸

●「ジェル」シリーズ

ア
ニ
メ
イ
ト（
A
n
i
m
a
t
e
）と
は
英
語
で 【
蘇
生
・
生

命
を
与
え
る
、活
気
づ
け
る
】と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

我
々
の
使
命
は
、現
在
社
会
的
に
最
も
重
視
さ
れ
て
い
る
環

境
問
題
か
ら
、自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、ま
た
来
る

未
来
に
向
け
て
次
代
の
青
少
年
を
健
康
で
安
全
に
成
長
さ
せ

る
た
め
に
、一つ
の
解
決
策
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

●スーパーラジエント
　ヒーター
●不思議な蒸気鍋

食
養

ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る
健
康
づ
く
り

変
わ
り
ゆ
く
時
代
に

変
わ
ら
ぬ
理
念
を
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

ア
ニ
メ
イ
ト
の
顧
問
よ
り

人
生
を
主
体
的
に
生
き
る

1962年神奈川県生まれ。「足
操術」の考案者である父・寒河
江徹よりヨガ・仙道・食養・整
体・精神統一法を学ぶ。1996
年にNPO法人日本フットセラピ
スト協会を設立。「心と体の元気
を取り戻す」をテーマに、講演や
セミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

　

私
た
ち
は
見
事
な
ま
で
に

精
妙
に
設
計
さ
れ
た
体
で
こ

の
世
に
誕
生
し
ま
し
た
。陰

な
る
母
、陽
な
る
父
か
ら
宇

宙
の
元
気
を
授
け
継
い
で
こ

の
世
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　

宇
宙
の
元
気
は
、私
た
ち

が
産
声
を
あ
げ
た
と
き
に
、

人
気
と
な
っ
て
体
中
を
め
ぐ

り
始
め
ま
す
。

　

産
声
を
上
げ
生
ま
れ
た
日

は
、私
た
ち
が
こ
の
世
で
生

き
て
い
く
テ
ー
マ
が
何
な
の
か

を
教
え
て
く
れ
る
大
切
な
日

で
す
。

　

そ
の
テ
ー
マ
は「
木
・
火
・

土
・
金
・
水 

の
五
行
」と「
陰
・

陽
」の
組
み
合
わ
せ
か
ら
決
ま

り
ま
す
。

　

五
行
と
陰
陽
の
組
み
合

わ
せ
か
ら
自
分
の
属
性
を
知

る
こ
と
で
、ほ
ん
と
う
の
自

分
に
出
会
い
、与
え
ら
れ
た

命
を
し
っ
か
り
と
運
ん
で
い

く
大
き
な
力
と
な
っ
て
く
れ

ま
す
。

　

運
命
と
は
、頂
い
た
命「
宿

命
」を
自
力
で
運
ぶ
こ
と
。そ

の
運
び
方
は
２
つ
の
パ
タ
ー
ン

に
分
か
れ
ま
す
。

　
一つ
は
、他
人
軸
、周
囲
の

目
や
評
価
を
気
に
し
、変
わ

り
た
い
け
ど
変
わ
れ
な
い
と
妥

協
し
諦
め
る
命
の
運
び
方
で

す
。も
う
一つ
は
、自
分
軸
、自

分
が
ど
う
あ
り
た
い
か
を
大

切
に
し
、目
標
や
夢
の
実
現

に
向
け
て
勇
気
を
持
っ
て
行

動
す
る
命
の
運
び
方
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
命
の
運
び
方
は

ど
ち
ら
で
す
か
？

　

自
分
軸
、足
元
、土
台
の

安
定
は
五
行
の
土
に
あ
た

り
、上
の
臓
腑
は
脾
と
胃
が

配
当
さ
れ
ま
す
。

　

自
分
軸
の
体
を
手
に
入
れ

る
に
は
、脾
と
胃
の
働
き
が
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る
と
言
え
る
の

で
す
。

　

脾
は
栄
養
を
全
身
に
運

び
、胃
は
食
べ
物
を
消
化
す

る
働
き
で
す
。

　
「
精
を
つ
け
る
」と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
が
、食
べ
物

は
生
命
活
動
を
維
持
す
る

う
え
で
と
て
も
大
切
で
あ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

人
間
は
日
々
体
内
に
取
り

入
れ
る
食
べ
物
の
化
身
で

す
。食
べ
物
は
血
を
つ
く
り
、

肉
体
を
つ
く
り
、活
動
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
る
だ
け
で
な

く
、人
間
と
し
て
の
土
台
を

築
く
大
切
な
要
素
で
す
。さ

ら
に
体
質
を
変
え
、性
格
を

も
変
え
る
な
ど
、心
身
の
健

康
に
も
重
要
な
も
の
で
す
。

　

日
々
の
食
べ
物
の
あ
り
方

を
具
体
的
に
変
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
、心
と
体
の
立
て
直
し

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
は
自
分
軸
の
生
き
方
を

手
に
す
る
こ
と
で
も
あ
り
、ア

ニ
メ
イ
ト
が
提
唱
す
る
人
生

観
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

ご
自
身
の
生
き
方
を
改

め
て
見
つ
め
直
し
て
く
だ
さ

い
。人
生
の
主
役
、そ
れ
は
自

分
自
身
な
の
で
す
か
ら
。

「
運
命
」と
は

命
の
運
び
方

自
分
軸
の
体
を

手
に
入
れ
る

日
々
の
生
活
習
慣
を

見
つ
め
直
し
て
み
る

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心
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創
業
40
周
年
を
前
に
、株
式
会
社
ア
ニ

メ
イ
ト 

代
表
取
締
役
・
佐
藤
社
長
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー-コロ

ナ
禍
を
経
て
、世
の
中
は
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。御
社
に
も
変
化

の
波
は
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
：は
い
、あ
り
ま
し
た
。正
直
、新

型
コ
ロ
ナ
が
5
種
感
染
症
に
移
行
し

た
あ
た
り
か
ら
、世
界
が
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
き
た
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

企
業
と
し
て
も
、「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の

か
？
」と
い
う
問
い
に
向
き
合
わ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。当
社
は
今

年
の
9
月
で
39
周
年
を
迎
え
ま
し
た

が
、ま
さ
に
経
済
用
語
の「
踊
り
場
」に

立
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。こ
こ

か
ら
先
を
見
据
え
て
新
た
な
決
断
の

時
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

-事業
の
ベ
ー
ス
に
は
、漢
方
自
然

療
法
と
い
う
明
確
な
理
念
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。

佐
藤
：
そ
う
で
す
ね
。私
た
ち
は
長
年
、

漢
方
や
自
然
療
法
を
軸
に
商
品
開
発

い
き
ま
し
た
。

-現在
の
課
題
と
し
て
、ど
の
よ
う

な
こ
と
を
重
く
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
？

佐
藤
：
直
販
が
弱
い
、と
い
う
の
は
明
確

な
課
題
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、直
販
を
得

意
と
し
て
い
る
お
客
様
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョン
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。ま

た
、継
続
で
き
る
商
品
展
開
が
必
要
で

す
。た
と
え
ば「
ざ
っ
く
り
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」

と
いっ
た
柔
軟
な
提
案
も
そ
の一つ
で
す
。

価
格
、販
売
方
法
を
改
め
て
見
直
し
、

持
続
可
能
な
商
品
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
って
い
ま
す
。

　

情
報
発
信
に
つい
て
も
、た
と
え
ば
会

報「
そ
せ
い
」を
中
心
に
、お
客
様
と
は

毎
月
何
ら
か
の
接
点
を
持
つ
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。お
客
様
と
の
関
係
強
化
も
、

今
後
の
大
き
な
柱
に
な
り
ま
す
。

-最後
に
、こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

佐
藤
：
先
ほ
ど
も
言
っ
た
3
年
、５
年
、

10
年
の
ス
パ
ン
で
は
、3
年
後
に
は
、社

員
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り
と
自
立
し
、

会
社
が
自
律
的
に
運
営
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。5

年
後
に
は
、会
社
が
今
以
上
に
大
き
く

な
り
、社
会
に
必
要
と

さ
れ
る
存
在
に
な
れ

ば
本
望
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま

に
は
、本
当
に「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」と
い
う
感
謝
の
言
葉
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。変
わ
り
ゆ
く
時
代
の
中
で
、変
わ

ら
ぬ
理
念
を
持
ち
続
け
な
が
ら
、こ
れ

か
ら
も一歩
ず
つ
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

や
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。健
康
業

界
に
お
い
て
漢
方
の
考
え
が
か
な
り
浸

透
し
て
き
た
と
は
い
え
、一歩
踏
み
込
む

と
、ま
だ
ま
だ
理
解
度
が
薄
い
よ
う
で

す
。漢
方
や
自
然
療
法
の
理
解
と
、そ

れ
に
伴
う
実
践
が
ま
す
ま
す
必
要
不

可
欠
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ

そ
、会
社
と
し
て
の〝
姿
勢
〞を
も
う
一

度
見
つ
め
直
し
、伝
え
て
い
く
べ
き
だ
と

思
って
い
ま
す
。

-これ
ま
で
の
や
り
方
を
変
え
る
に

あ
た
っ
て
は
、社
内
に
も
葛
藤
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
：お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。長
く
続

け
て
き
た
か
ら
こ
そ
、「
変
わ
ら
な
け
れ

ば
」と
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、実
際

に
変
え
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。特
に
ベ
テ
ラ
ン
社
員
ほ
ど
、過
去
の

成
功
体
験
に
引
き
ず
ら
れ
て
し
ま
う
。

で
も
、40
周
年
と
い
う
節
目
を
目
前
に

控
え
、次
の
3
年
、5
年
、10
年
を
見

据
え
た
変
革
を
進
め
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

-社内
で
は
、ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

佐
藤
：「
断
捨
離
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

自
主
的
に
行
動
で
き
る
組
織
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

の
役
割
を
見
直
し
、必
要
の
な
い
も
の

を
そ
ぎ
落
と
す
こ
と
で
、効
率
化
が
進

み
ま
し
た
。こ
う
し
た
取
り
組
み
は
一

過
性
で
終
わ
ら
せ
ず
、継
続
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。迎
合
す
る
の
で
は

な
く
、私
た
ち
自
身
の
価
値
観
に
基
づ

い
て
前
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。-創業

当
初
を
振
り
返
る
と
、今
と

比
べ
て
ど
の
よ
う
な
時
期
で
し
た
か
？

佐
藤
：
創
業
か
ら
10
年
間
は
、本
当
に

が
む
し
ゃ
ら
で
し
た
。正
直
、あ
ま
り
記

憶
に
も
残
っ
て
い
な
い
ほ
ど
で
す（
笑
）。

た
だ
、そ
の
頃
が
一
番
楽
し
か
っ
た
の
も

事
実
で
す
。身
内
か
ら
は
独
立
反
対
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
と
に
か
く

3
年
は
や
り
切
ろ
う
」と
心
に
決
め
て
、

毎
日
走
り
続
け
て
い
ま
し
た
。4
年
目

に
は「
ち
ゃ
ん
と
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
回
し

て
い
か
な
け
れ
ば
」と
思
い
、営
業
活
動

を
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。そ
し
て
7

年
目
、健
康
食
品
と
の
出
会
い
が
あ

り
、事
業
の
方
向
性
が
大
き
く
広
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。

-その
中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
方

と
の
出
会
い
は
あ
り
ま
す
か
？

佐
藤
：は
い
。10
年
目
に
ご
縁
が
あ
っ
て

紹
介
し
て
い
た
だ
い
た「
ス
ー
パ
ー

S
T
」の
開
発
者
、林
進
徳
先
生
で
す
。

ま
る
で
父
親
の
よ
う
に
私
を
導
い
て
く

だ
さ
っ
て
。い
ろ
い
ろ
な
プ
ラ
ン
を
一
緒
に

立
て
て
、事
業
が
ど
ん
ど
ん
形
に
な
って

い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、林
先
生
と「
漢
方
研
究

会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。初
回
は
当

社
で
開
催
し
、高
尾
山
で
の
研
修
や
販

売
店
さ
ん
と
の
交
流
も
計
画
し
て
い

た
の
で
す
が
…
残
念
な
が
ら
林
先
生

は
病
に
倒
れ
、早
く
に
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。せ
っ
か
く
灯
っ
た
火
を

消
さ
な
い
よ
う
、私
た
ち
で
引
き
継
ぎ

ま
し
た
。-その

後
、会
社
と
し
て
ど
の
よ
う

な
展
開
を
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
：
漢
方
を
さ
ら
に
知
る
た
め
に
、

中
国
の
中
医
大
学
と
交
流
し
ま
し

た
。未
病
の
た
め
の
健
康
法
に
は
ど
ん

な
も
の
が
あ
る
か
な
ど
を
思
案
し
、ま

ず
は
内
面
の
ス
ー
パ
ー
S
T
、過
去
に

扱
っ
た
外
面
的
な
電
位
治
療
器（
全
身

療
法
）、食
養
、運
動
、睡
眠
を
取
り

入
れ
、漢
方
自
然
療
法
に
つ
な
が
っ
て

す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を

ア
ニ
メ
イ
ト
の
S
D
G
s

ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョン
を
掲
げ
、予
防
医
学
を
中
心
に
毎
日

の
生
活
の
向
上
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。ま

た
、主
力
商
品
の
ス
ー
パ
ー
S
T
G
は
、有

害
な
化
学
物
質
や
大
気
・
水
・
土
壌
の
汚

染
が
原
因
で
起
こ
る
死
亡
や
病
気
を
大
き

く
減
ら
す
た
め
の一助
と
な
って
い
ま
す
。

達
成
度
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今
月
の

レ
シ
ピ

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

スーパーラジエント
ヒーターFG-800
お問い合わせは取扱店または
（株）アニメイトまで ！

につながる食
養

か
ぼ
ち
ゃ
で
老
化
を
防
ぐ

か
ぼ
ち
ゃ
に
含
ま
れ
る
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｃ
、Ｅ
は
、抗
酸
化
作
用
に
よ
り
免
疫

力
ア
ッ
プ
を
助
け
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、老
化
を
防
い
で
く
れ
る
働
き
も
あ

り
ま
す
。中
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
抗
酸
化
力
が
強
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

POINT

秋
は
、夏
の
暑
さ
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た

体
を
癒
し
て
体
力
を
回
復
し
、

来
る
べ
き
厳
し
い
冬
を
越
す
準
備
期
間
と
な
り
ま
す
。

お好み野菜のテリーヌ

作り方

・スーパーラジエントヒーターFG-800

使用する調理器具

① ミニポットにAをコンソメスープで一煮立ち。火力強。
② 沸騰したら電源を切り、5分放置。
　 ※余熱、レタスを入れる。
③ 野菜をバットに取り出し水分をとる。
④ 粗熱をとり、水分をキッチンペーパーで十分に取ったら
型にレタスを敷く。

⑤ 敷いたレタスに野菜を並べる。ゼリー液を流し入れる。
最後に敷いたレタスの先で包み込み、型ごと冷蔵庫に
入れて３時間程度で完成。

⑥ 型から取り出し、切り分けて盛り付ける。
① 下準備
・型にラップを敷く。
  ※型がない場合は、牛乳パックでも代用可能。
・ゼラチンは水でふやかしておく。
② ゼリー液を作る
・鍋に豆乳を入れて火にかけ、沸騰直前前で火を止める。
・ゼラチンを入れ、混ぜる。

次回の体験会開催予定
10月12日（日） 

アニメイトまでお問合せください13：30～14：30
日程 アニメイトミーティングRoom場所

時間

参加費
無料

材料（4人前）
・コンソメスープ ............................ 400㏄
・ゼラチン ........................................... 8g
・豆乳...............................................50cc
・レタス..........................................4、5枚
・お好みの野菜細切り
（人参、かぼちゃ、ヤングコーン、インゲン、
  トマト、オクラなど）

A

につながる運
動

①浅いリンパは美容に、深いリンパは健康につながる
②リンパジェルを使ってリンパを流すのが効果的！

【POINT】
リンパの働き

アニメ
イトのジェルは金
箔
入
り！

食
べ
過
ぎ
た
と
き
の

ス
ト
レ
ッ
チ

食
べ
過
ぎ
た
と
き
の

ス
ト
レ
ッ
チ

お客様の声
ローズカフェ

完全予約制

毎週　　　　開催 ！水 木 （担当：呉大）
ごだい

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
　　 イワハナビル6F
TEL：0120-073-880
　　  （平日10:00～16:00）

予約制の相談（無料）を行って
います。健康面、美容面、温活、
妊活や終活のことなどのご相
談を承ります。

ずっと眠れない日が続いたため、勇気をだして「ロー
ズカフェ」へお電話しました。少しずつ薬を減らして
も眠れるようになりました。ありがとうございます。

　

お
尻
、腰
と
背
中
の
深
部
に
あ

る
重
力
に
対
抗
す
る
縦（
上
へ
）の

筋
肉
を
抗
重
力
筋
と
い
い
、こ
れ

を
使
う
と
セ
ロ
ト
ニン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。セ
ロ
ト
ニ

ン
が
少
な
い
と
満
腹
感
が
得
ら
れ

ず
過
食
傾
向
に
な
り
ま
す
。

　

手
脚
を
左
右
対
称
に
伸
ば
し

て
、抗
重
力
筋
を
使
い
ま
す
。

　

2
で
自
律
神
経
を
、3
で
背
中

側
の
抗
重
力
筋
を
刺
激
し
て
セ
ロ

ト
ニン
の
分
泌
を
促
し
ま
す
。

１ 2 
2では… 3では… 

床に両手と両ひざをついて
よつんばいになる。

右手を前方に、左脚を後方に
伸ばして5秒静止する。3 次に、背中を反らせてキツいと

感じるところまで手脚を上げる。

左右とも
3セット
行う

脊柱起立筋
を刺激して

自律神経を整える

5秒
キープ

5秒
キープ

ココの筋肉を刺激！
上腕筋と脊柱起立筋、大殿
筋、ハムストリングスなどの抗重
力筋を剌激してセロトニンの分
泌を促し、食べ過ぎを防ぎます。

ココの筋肉を刺激
自律神経を整える！

ま
っ
す
ぐ

伸
ば
す

顔
を
上
げ
る

背中の脊柱起立筋を剌激して
自律神経を整えます。

上腕筋・脊柱起立筋
大殿筋・ハムストリングス
を刺激してセロトニンの分泌を促す

今
月
の

コ
ラ
ム
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vol.229
9月号

【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

※すべて個人の感想です。

スーパー
ＳＴ 
スーパー
ＳＴ G
お客様の体験談

岩手県　N・S 様

東京都　T・M 様

東京都　H・B 様愛知県　H・Y 様

千葉県　K・M 様

長野県　Y・K様

愛知県　J・M様

千葉県　Y・K様
富山県　Y・I様

富山県　I・N様

埼玉県　H・T様 東京都　H・B様

愛知県　J・M様福島県　E・S様

愛知県　J・M様

山梨県　F・T様

08
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vol.229
9月号

【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

【タテの鍵】
2.氷河時代の、大きな牙をもつ象の仲間。
3.生命が誕生した地球上の部分。
4.雪が解けて水になること。
5.出題者と解答者がいます。「◯◯◯番組」
8.小さいしるし。ぽち。ポイント。

【ヨコの鍵】
1.上に鍋や釡を載せ、煮炊きするときに使う道具。
4.矢を飛ばすための道具。
5.物事のなりゆき。「◯◯◯◯が怪しい」
6.座るもの。
7.川の氾濫を防ぐため、土を積み上げた部分。
9.もしもの病気や事故に備えて加入します。

今月のクロスワード
1

5

D

C

E

B

縁側で楽しみたい
答えは
… A B C D E

8

9

2

A

4

3

6 7

2025年9月20日
消印有効

FAXは2025年9月20日までに届いたもの

クロスワードの正解者から
抽選で10名さまに

上記の四角に当てはまる5文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※FAXでも受け付けています。
（03-3636-2992）

000

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2025年9月30
日まで

3202
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

足つぼ名人
プレゼント ！

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

詳細は動画で
チェック！

ス
ー
パ
ー
S
T
G
開
発
に
至
る
ま
で
の

4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

その1
　

戦
後
、化
学
物
質
で
で
き
た
食
品
添
加
物

が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
、ガ
ン
患
者
が
急
増
し
ま

し
た
。こ
れ
は
食
生
活
の
変
化
が
病
気
に
対
し

て
大
き
な
影
響
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

化
学
物
質
で
急
増
し
た「
ガ
ン
」

　

中
国
皇
帝
の
侍
医「
林
家
」の
1
1
8
代

目
に
あ
た
り
、世
界
初
の
漢
方
由
来
制
ガ
ン

剤
を
発
表
し
た
林
進
徳
先
生
。彼
は
天
然
植

物
を
原
料
と
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
開
発

し
、化
学
物
質
ま
み
れ
に
な
って
い
た
日
本
人

の「
体
内
の
毒
出
し
」を
進
め
ま
し
た
。

その2

世
界
初
の「
漢
方
由
来
制
ガ
ン
剤
」

　

林
先
生
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
製
法
は
日
本

に
伝
わ
っ
た
の
ち
、更
に
研
究
と
開
発
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。ア
ニ
メ
イ
ト
は
体
内
の
毒
出
し

に
加
え
て
、肝
機
能
を
高
め
、代
謝
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
に
注
力
。代
謝
が
自
然
な
形
で

機
能
し
、血
管
内
の
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
は
、身
体
本
来
の
健
康
な

状
態
を
取
り
戻
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

11
種
類
の
天
然
植
物
を
配
合
し
、特
殊
な

製
法
で
発
酵
さ
せ
て
濃
縮
し
、完
成
し
た
製
品

が「
ス
ー
パ
ー
S
T
G
」で
す
。

その3

よ
り
進
化
し
た「
代
謝
サ
ポ
ー
ト
」

　

厚
生
労
働
省
公
表
の
近
年
の
死
因
別
死
亡

数
を
見
る
と
、1
位
の「
ガ
ン
」、２
位
の「
心
疾

患
」に
続
き
、３
位
に「
老
衰
」が
ラ
ン
ク
イ
ン
し

て
い
ま
す
。日
々
の
食
事
に
加
え
て
飲
む「
ス
ー

パ
ー
S
T
G
」は
、身
体
本
来
の
健
康
な
状
態

を
取
り
戻
し
、幸
せ
な
最
期
を
迎
え
る
助
け

と
な
る
で
し
ょ
う
。

その4

死
因
3
位
の
幸
せ
な
最
期「
老
衰
」

天
然
の
植
物
を
ベ
ー
ス
に
し
た

健
康
サ
プ
リ
メ
ン
ト

ス
ー
パ
ー
Ｓ
Ｔ

生
ま
れ
変
わ
っ
た「
ス
ー
パ
ー
S
T
G
」は
漢
方
の
知
恵
に
学

び
、身
体
の
め
ぐ
り
と
老
化
か
ら
戻
す
力（
還
元
力
）を
高
め
る

た
め
に
、新
た
に
5
つ
の
漢
方
成
分
を
配
合
し
ま
し
た
。

おかげさまで

大好評！！

Gパイナップル

センダングサ

白桃花白桃花

日本山人参日本山人参

高麗人参高麗人参

ハトムギハトムギ

霊芝霊芝

ジシバリ

ノミノフスマ

月下美人

ミカンの種

希望小売価格 ￥19,440（税込）

名    称
原材料名

植物発酵エキス加工食品
植物発酵エキス（ジシバリ、ミカンの種、
ノミノフスマの葉、センダングサの根・茎、
月下美人の根・花、パイナップル果汁）
（国内製造）、麦芽糖、桃の花末、日本
山人参末、ハトムギエキス末、高麗人参
エキス末、霊芝エキス末、デキストリン/セ
ルロース、ステアリン酸Ca、酸化ケイ素
57.5g（250mg×230粒）
直射日光や高温多湿を避け、保管してく
ださい。

内容量
保存方法

古
来
、受
け
継
が
れ
て
き
た
微
生

物
の
働
き
で
あ
る
発
酵
に
着
目
。発

酵
の
力
と
最
先
端
の
技
術
に
よ
り
生

ま
れ
た「
ス
ー
パ
ー
S
T
G
」。時
代
と

と
も
に
変
化
す
る
私
た
ち
の
身
体
に

必
要
な
活
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

漢
方
の
理
論
に

基
づ
い
た

植
物
発
酵
エ
キ
ス

　

健
康
の
基
本
は
、
身
体
の
中
を
キ

レ
イ
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
考
え
を

軸
に
、
漢
方
の
理
論
・
陰
陽
五
行
説

に
基
づ
い
て
生
ま
れ
た
植
物
発
酵
エ
キ

ス
を
抽
出
し
ま
し
た
。

古
来
、

受
け
継
が
れ
て
き
た

発
酵
に
よ
る
恵
み

幸せな人生を全うするために。健康なあなたの身体をサポートします。

ずっと健康でいるために、   今の生活習慣を見直したい方に 
101010


